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སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱ་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
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དགེཅ་མ་བཱ་པདཾཏ་འགྱུརམེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གསལ་སྣང་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་དེས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ 
འཇིགས་སོགས་ལ་གོམས་པའི་གསལ་སྣང་བཞིན་ནོ། `, 
དེས་ན་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་སྣང་དབང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིསམི་ཆོག་གི་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པས་ཐ་མལ་བྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་ 
ཉུས་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་བཞི་གསལ་སྣང་གིས་སེམས་ལས་ 

་བོབ་པ་ཁ་རེ ་ར། «2: = >~ ”~ 2 ˆ ༢༩༡ >-- = ལལ ༧ རེ 
ུང་ཐབཔལདས་པི་གནསཉེདདགསཤ། དཔེབ་པནྲི 
ཐག་གྲྭ་ནལ་འབྱར་ལ་བརྟེན་དགས་པར་བཤད་ཧང་སྟེང་འོག་གི་སྣ་ 
སྒོ་གཉིས་སམ་ལྟེ་བའམ་སྙིང་ག་སོགས་སུ། ཡི་གེ་དང་ཐྲིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ 
སོགས་ལ་སེམས་བཟུང་ནྭ་སྒོམ་པའི་གཞད་དང་དམིགས་རྟེན་གྱི་* 
གནད་ཀྱེས་རྲུང་ནང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས། དཔྱད་སློམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མང་པོ་དང་བསྲེས་ཀྱང་རླུང་རིམ་གྱིས་དུལ་བའི་མཐུས་ 
རགས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་རྒོད་པ་དང་འཕྲོ་འཐོར་སོགས་མོད་ལ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

འགགས་པར་ནུས་ཤིང་། དེའང་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེསཅུང་ཟད་ 
བབས་པའི་གནས་སྐབས་དེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཇིཏྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འིམ་པ་བསྒོམ་པ་ཞི་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ 
ཞས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྙིང་ཁའིས་བོན་ལ་རོ་གཅཾགཏུ་ཐིམ་པ་དེ་དང་རང་ས་བོན་ 
ཐྲིག་ལེ་དང་། གི་ཡིད་དབྱེར་མེད་པར་བྱས་ཏེ་འབར་བའི་སྣང་བ་་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་བསམ་མོ།། 
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ད་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་འབར་སྣང་རིམ་པར་སྤྲོས་ཤིང་ཁྱབ་པས་ཐུགས་ 
ཀའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ཕྱི་ནང་དང་་ 


བཅས་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཐར་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་ 





དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟརའབར་བར་སྣང་བའིའོད་ཟེར་སླར་ལོག་ནས། 
སྙིང་།བའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་བོན་གང་ལིན་གྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་་ 
འདུས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་མོ།། 
དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རེ་འེ་ 
ཞས་བྱུང་བའིའོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ལུས་པཁྱབ་ཅིང་ 
སྣང་བར་བྱའོ། 
སེམས་བྱིངས་ན་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱིང་བ ༡༡༡༡༩༠༡༡༧ 
སངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བ་དང་། རྒོད་ན་ཐྲིག་ལེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་ 
གཅིགཏུ་གཏད་ནས་ཇི་སིདགྒད་པ་མགིའི་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
ཞེས་བཤདདོ། 0 
པྲ་མོའི་རྣལའབྱོར་བསྒོམ་པ་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཟིན་པ་དང་ 
གཙོ་བོའི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེའང་ 
སྟེང་གི་སྣ་ཆེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་བྲིག་ 
ལྲེ་པ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 





























>= ལལ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཁོར་བསྒོམ་པར་སྒོ་ན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་དེའང་གནས་སྐབས་ 
དངཔོ་གཉིས་སུནྱི་ཕག་མཚན་དང་ཐིག་ལྲ་པམོ་ཉིད་བླསོམས་ལ། 
གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ཕྲ་མོའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེའང་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པས་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ 
སྟེང་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ན། གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པ་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ཆད་ཙམ་པ་ཞིག་སྣ་རྩེར་བསམས་ལ་དེལ་རྩེ་གཅིགཏུ་ 
གཟུང་། འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཤུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་སྣ་རྩེར་ཐྲིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ 
ས་པར་བ 

འད་ཡང་བྱིང་བ་ཤསཆེནསྟང་གི་སྣརེར་བསྒོམ། རྒོད་པ་ཤསཆེན་ 
འོག་གི་སྣརེར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སེམས་བརྟན་པའི་ཐབས་ཐྲིག་ལེའི 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་སྙིང་ཀར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འདི་ནི་ 


སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དབུ་མ་ནས་སོང་བ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 



























༠ལ་། ༡༠༤ ༢༡༠ ༣1༤༡ 






ཕོག ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་རྒྱུན་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་གང་ 
ཡིན་གྱི་ཐྲིག་ལེ་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཞས་སེམས་གཟུང་བར་བྱ། ཡང་ 
ལྟེ་བའ་ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ན་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ ་ 
འཁོར་བཞིའི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་བུ་ག་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་ཨཾ་རཱཾ་ཨོཾ་ 
གནས་པའི་རླུང་གིས་མེ་སླར་བས་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་འབར་སྣང་གི་ 
ཡི་གེ་གོང་མ་གསུམཞུ་ནས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་ལ་བབས་ཏེ་དེ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུའདྲེསཏེ་ལྷནཅིག་སྐྱེ་དགའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐྲིག་ལེར་ 7 
བལྟས་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་།། 

དལྟར་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐེགིརྣལའབྱར་གྱིས 
སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་པའིལྷ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་གོ་ཆའི་ལྟ་རྣམས་གསལ་སྣང་ལེགས་པར་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ སྦྱངས་ 
མཐར། ཕྲ་མོའ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ 


༢༨༩ ༢༨༩ ༩༥ 


ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བགོམ་པར་གསུངས་ཏེ། 

བཞི་བྱརྒྱལྔ་བཅུ་པ་ལས། , 
ཡང་ན་རང་རྟགས་ཕྲ་བསྒོམ་པ།། 


༢༨ ༧༢༠༨ ༢༨༩༤ 


རིག་པའི་ལྟ་ཡེ་རྩེ་མོར་གནས།། 

ཐུབ་པའིའཁོར་ལོ་རང་རིག་པ།། 
ཞེས་བཤད་པ་འདི་དང་ལྔ་འགྱར་ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་ནས་གསུངས་པ་ 
མཐུན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་གཞན་དུ་སྨན་པའི་ཞབས་སུའང་གྲགས། 
མཆན། ཀ་རས་རྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་མཚན་མའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམས་ནས་སེམས་བྱིང་བའེ་དུས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་ཞིང་ 
རིག་མའི་པྱདྨར་ཕྱག་མཚན་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཚ་སེམས ་ 
བྱིང་བའི་དུས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབུས་མ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་པས་ 
ྦ དྲངས་ནས་ཡུམ་གྱི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོནྷ་གྱི་འོད་ཟེརྭ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀུག་པ་བྱང་ 
སེམས་སུ་ཞུ་ནས་གསང་གཞས་སུ་བབས་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱར་པའི་ 
































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་སྒྱུ་དྲའི་སྒོང་ 
ྱས་ཀྱི་བགཆགས་སྦྱོངབདཀྱིབསྐེདཆོག་དང་མཚུངས་མོདཀི་དེར་ 





བ་ཐིགགིསླས་དངོས་སུ་མ་བསྟནཡང་དོ་གྱི་ཕྲམའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་གནད་གཅིག་ཅིང་། མན་སྟེ་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ 
སྷཉི་གང་ནུང་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཅིང་། 

གསང་སྟིང་དུ། 


སྟོང་གསུམ་ཡུངསའབྲུར་འཇུགཚུལ་དུ།། 


དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྲ་མོའི་ 
དྲ་ཅིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤར་ཁབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟརའཆད་ 
ན། ལས་རྒྱ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ལྡན་མ་ཡིན་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སམ། མི་ལྡན་ན་ཡབ་ཀྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡུངས་འབྲུར་གཞུག་ཅིང་་ 








གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཆུད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཡུམ་གྱི་པདྒའི་སྣ་རྩེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་ 
བཀོད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་ 
དྲངས་ཤིང་བསྟིམས་པ་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་བདེ་བས་མཆོད་དེ། 
དེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ནས་དངོསཾགྲུབ་སྟེར་བར་ “ 
འགྱར་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚེག་མཆོག་གི་བདུད་ཅི་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བདེ་བའི་བདག་ཉིདཆེན་པོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དཀྱིལ་མཆོད་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཉེས་ 
ཤིང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིནྭ་གི་རོས།ཁྱབ་པརའགྱར་ཞིང་། དེར་མ་ 
ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ ་ 
འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའིའབྲས་བུ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞིར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་་ 























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པངྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསལ་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བཤད་པས་སྔ་མ་དེ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། 
པྲ་ཐྲིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཞི་དཔལ་ཐེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་ལས་ 
རྒྱས་པ་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་སྐབས་་ 
གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐྲིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ནི་མངོ་རྟོགས „.„+- 
སྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམསཞི་གནས་ཀྱ་ཏིངང་འཛན་བསྒུབསན་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ 
ཞས་བྱེད་པ་དེ་ལ། དམེགས་པའི་རྣམ་པས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ 
ནི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སོར་རྟོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་ 
སྐྱོང་བ་དང་འདྲ་བས། མཐར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཛུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྟད་པར་བཤད་ཉིང་ཕྲ་ཐིགགིརྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ནབསྐདརིམགྱི་ 
ལམ་མཐར་ཕྱན་པར་འཇོག་པ་ནི། འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀར་ 






































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








བཞེད་པ་ཡིན་ལྭ་སྐབས་འདིར་སེམས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ཚ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་ནང་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་སྤྱི་བོའི ཁམས་ཞུ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་བྱིང་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ 7 
གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཞས། དུས་རིང་པོར་འདར་ནུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ སྐྱཚུལ་བཤད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི། ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི། མ་རྒྱད་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གསུམ་གྱི་ཆིངས་སུ་བསྡུ་རུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། 

འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བརྟག་པར་བསྔགས།། 
བསྙེན་པའི་ཆོག་དང་པོ་སྟེ། 
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དགེརེ་མ་བཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན།། 
སྒྲུབ་པ་ཡང་ཞི་གསུམ་པ་ཡིན། 
སྒྲུབ་པཆེན་པོ་བཞི་པའོ། 
ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་་”་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས །༢༡༡༡༥༠༡༥ 
བརླབས་པའི་བར་ནི་ཉེ་བའ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས „.„+„ 
བླརླབས་ནས་འང་དང་རྡ་ཇེ་གསུམ་རོ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་ལམ་ནས་སྔགས་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེ་ལ་ཡེ་་༽ 
ཤིས་པ་དབབ་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཡན་ལག "༢༡༡ 
སོགས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། གཞན་དོན་ཆེན་པོར་ ༡+,„« 
བསྒྲུབ་པའི་ཆནས་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་བསྟེན་པ་ཞི་དམ་ཚེག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་ཉེར་སྒྲུབ་ནིསྐྱེ་་ 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱ། 

མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རློབ་དང་ 
སྒྲུབ་ཆེན་ཞི་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་མཛད་ 
ཞས་དེ་ཡང་སྲིདཞིར་མི་གནས་པ་ལ་ཉེ་བས་ནྡ་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ 
དང་ཉི་བས་ན་ཉེར་སྒྲབ་དང་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པས་ན་སྒྲུབཆེན 
དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྒྲབ་ཆེན 
ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་སྨན་ཅཱུཾཀར་པའིཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 
ཕྱརྱདལྟར་རྣལ་འབྱར་བཞིའི་ཆེངས་ནི། 

དགྲ་ནག་གི་རྒྱད་ལས། 

དང་པོསྒམ་པ་རྣལ་འབྱོརཏེ། 
གཉིས་པ་ཆེས་ཀྱི་རལའབྱོར་ཡིན། 
གསུམ་པ་ཤིནཏུ་རལ་འབྱར་ཏེ། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ།། 

























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པི་ཏ་འྱགུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་དག་གྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱང་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ནི།། 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་འདལྟར་འདོད། 
ཀགྱུམཐུཧྟ་༨སྐ། 
ེས་ིརལའབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། 











འཁོར་ལོོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ།། 
ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད།། 
རྐུ་དད་གསུང་དདཐུགས་རྣམས་དང།། 
ལྷ་ཡི་མེག་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་།། 
ལི་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། 
མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོེ།། 
ྣལའབྱོརཆནཔཞེསབྱའ། 
ཞས་གསུངསཏསིར་རྣལའྱོརགྱ་དོནིབས་ཤེས་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ 


དབྱིངས་ཡེཤེས་ཀརང་བཞིནཏན་རུྡྗ་འཛིན་པའིཏངང་འདིན་ན། 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞི། རྗེས་སུཞེས་པ་འདྲ་བའི་དོན་དུ་ཤཏི་པ་བཞེད་ 
པས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་བཤད་ 
དེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་་་ 
མཁའ་ནས་ལྷའིའཁོར་ལོ་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སཾའི་གནས་སུ་བཀོད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རྫོགས་པའོ།། 
དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡེ་་་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་མཆོད་བསྟོད་ 











བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། བླཟས་པ་བས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བའི་བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཞི་མ་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུ་བའི་སྤྱིཆིངས། 
གུར་གྱི་བདུན་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྔགས་བྱས་ལ། 


ར་ར 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་དངོས།། 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམས་བྱས་ནས།། 
རངལག་ལྟ་ཡ་སྒབཐབས་བྱ། 
དེ་བཞིན་དྲ་ཉིལ་འཁོར་ནམས་བཀོད་ལ།། 
མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར།། 
རིམ་པ་འདི་ཡིས་བསྒོམ་བྱས་ནས།། 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྦྱོར་བར་འདོད།། 


ཅེས་དང་། 


དོརརེས་སུཆགས་བྱེད་དང་། 
སངས་རྒྱས་གཞལ་མེད་བྱེ་བྲག་བསྒོམ། 
དབང་བསྐུར་བདུད་ཙི་གྱོང་བ་དང་།། 
མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ།། 
'ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་རྣལ་འབྱོར་གང་།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་ྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེས་ནི་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། 
ཕྲོ་བང་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད།། 
དབང་ི་མི་བསྐྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
བདུད་ཙ་མྱོང་བའོད་དཔག་མེད།། 
བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ།། 
མཆཚདཔ་དྲན་ཡད་ཡང་དགལཆད། 
རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའོ།། 
ཞསརིགས་དྲུག་གིསྒོནས་ཡན་ལག་དྲུགཏུ་མཛད་དེ་འདིལྟར་རྣམ 
སྣང་ལས་བྱང་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ཞི་ཡན་ལག་ ་ 
དང་པོ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྒོམ་པ་ 
ཞས་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ནཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་མཛད་པ་ཞི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྒྲུལ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་ 


༢༨༩༩ ༥༩ ༩༢༥ འའ. ¬~ ༩༨ 


ཕྱིར་གཙོ་བོའི་རྗེས་ཆགས་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྡོར་སེམས་སུ་ 
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དགེརྩ་མ་བཱ་པཾཱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

བཞེད་པས་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། 

ཌྷགམ་བཞན། 

གུར་ལས། 

རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར།། 

བདུད་རི་ཡང་ནཾ་མྱང་བྱཞིང་།། 

ཌྷཝ་བརྱུདརྣམསླསམ༧དཉ༡ད། 

འཁོར་ལོའིའདྲེན་པ་ལ་བསྟོད་བྱ།། 

ཞེས་པ་ལྟར། 
དབང་བསྐྲར་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ནི་འདི་ཆུ་དབང་་*་ 
ཡིན་ལ་དེམི་བསྐྱོད་པའི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདུད་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེདཀྱིསྒོནས་བྱེད་པཾ་དེཉིད་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིན་ལ་བདུད་རྩི་གྱོང་བས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཆེམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆོགདོན་གུབཀི་སྒོ་ནསབྱེད་པ་ནིདེལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་དེ་་*་ 
དབང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

















> ནེ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྟད་པ་རིན་འབྱང་གི་སྒོནས་བྱེད་པ་ནི། བསྟོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་དང་ལྔར་*་ 
དབྱེ་བའི་ཚོརིན་འབྱང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ྲེཝ་དེ་མ་ཕྱེད་པ་རྡོར་སེམས་ཡིན་པས་རིགས་དྲུག་གིསྒོནསཏྟེན 
དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ།། 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་་ 
བཤད་རྒྱུད་རྡ་རྗེ་ཕྲིང་བ་ལས་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པའི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱ་ 
དབྱེ་བ། སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་་ 
མཆོག་གིསཏིང་འདིན་གསུམ་དུ་བསུསཏེ 
དང་པ་ྦྱརབ་ནི།རྟནགི་དཀལ་ཁོར་བསྐེད་པ་ས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་སྤྲལ་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ནྣས་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེདདུ་སྦྱོར་བའོ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྒྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་རྫགས་རྭ་རང་གནས་སུབཀོད་པ་ནེདཀྱིལ་འཁོརལ་དགོད་ 
བྱའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 













































དགེ་ར་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་། དེའི་འོགུ་ཉཱ་ནམསཀསཞིངསྦང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ 


༢༨༩༤ 


མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། 


དངཔོ་སརབའིཏིང་འཛིན་མཆོག། 

ནྣལ་འབྱད་བསན་རྟེམས་འདུདབྱ།། 

དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག། 

དེ་ནས་ལས་ནི་ཡང་ རྒྱལ་པོ།། 

ཞེས་སོ། 
དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུན་མོང་བར་ 
གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱས་གདབ་ 
ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བའོ། 





༢༨༩༡ ༨ ༠ 


དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་ རྒྱལ་འགོག་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ 
ངོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་རྫོགས་པའི་ལྟའི་སྐུ་ནི་དམཚིག་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་དའི་སྒ་དོན་མན་སྟེ་ལས། དེས་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པའེ 





༡ 


གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་དག་པར་འྲ་གོའོའདུའོཞེས་པ་དམཆིག་གོ། 
སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་སེམས་ཉན་གྱིདོན་བྱེད་པཏིདཀྱིམྱིར་དང་་ 
རྣམ་པར་དག་པའིསེམས་ཅཧ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའས་བོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་ལ་སེམས་ཅན་བྱི་སླ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན་དེ་ཉིད་ལས། ས་བོན་ 
ཡང་ནུར་ནུར་པོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནོ། 

ཞེས་བཤདདོ།། ་་ 
ཞལ་ཕུག་གི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་འཛུག་པའི་དཔེ་ 
བསྟན་པའོ། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ། 
ྒ དམཆག་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་སྤྱན་ལ་་ 
སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ཀྱི་བར་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ། 
‹ དེ་མ་ཐག་གྱི་བ་བ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ 
























~~~ --- ---------- -- -------------~- 


དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





རའ ༦6 ༨༡༠2 ༢༨ ༧༠ 


བརྗོད་ལ་དང་པོས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དགུག གཉིས་པས་དམཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག 
གསུམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། བཞི་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའོ།། 
དེ་ནས་བེ འ། ས་པོའི་ཁ ཞཾ། ས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆག ས་དང་ ༈ ©༈ © ཚ་ཁ བ་ 
བཅས་པའི་དཱི་མ་ཐམས་ཅད་བཀུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བའི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཞས་ཆོ་ག་བསྡུས་པས་དབང་བཞི པབ 
བསྐུར་བ་ཡང་ཡོད་མོད། ཕལ་ཆེ་བ་ནྱི་རུས་དབང་བསྐུར་བ ༠༡༠ 
གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱི་བོར་ 
དབང་བསྐུར་བས་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སྒིན་ 
མཚམས་དང་། མགིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། རྐང་མཐིལ་ཡན་ 
ཆད་གང་བ་ལས་དབང་བཀི་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ 
རིགས་བདགཏུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱས་གདབ་པའོ། 
ད་ལན 

དགྱེས་རྡོར་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། 

















---- ------------ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དསནིའགས་ནིམཆོན་པརྱ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཐེག་པའའདིའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་མཚོན་དོན་གནས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མི་བསྐྱོད་པས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཀི་ལ་རྒྱས 
འདེབས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ 
ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་བཞི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་་ 
རྣམས་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མིག་གི་ལྷ་ལ་རྣམ་སྣང་། 
རྣ་བལ་མིབསྐྱད་པ། སྣ་ལའིན་འབྱུང་། ལྕེ་ལ་འོད་དཔག་མེད། 
ལུས་དབང་ལ་དོན་གྲུབ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་པའོ། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ལརྣམ་སྣང་། སྒྲལ་རིན་བྱུང་། དྲི་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད། རོ་ལ་དོན་གྲུབ་འེག་བྱ་དང་། ཆོསལ་མི་བསྐྱོད་པའོ། 
ད་བཞིན་ད་ས་ཁམས་ཀྱིལྷ་ལ་རྣམ་སྣང་། ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། མེ་ལ་སྣང་མཐའ། རླུར་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པར་ ྦ 
བྱ་སྟ། དེརྣམས་སོ་སའི་བྱེད་ལས་དང་ཡོན་ཏན་ཆ་མཐུན་པའི་དག་པ་ 








དགེཉྩེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྦྱར་དུ་ཡོད་དེ་རང་རང་གི་རིགས་མ་འཚོལ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་ 
དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་བུ་ཕའི་ཇེས་སུ་ྲ་བངས་པས་དེ་ལས „++ 
སྐྱེས་པར་ཤེས་པའི་དོན་དང་། རིགས་འཆོལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་་ 
ཡིན་པའྲི་ཚུལ། 














རྔམལས། 









རིགསའཆོལ་བསྒོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས།། 





དངོས་གུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པོའང་མེད།། 






ཅེས་སོ 
དགས་རྱ་དངནང་ལ་ལོགས་པའ་མཆདཔདངབསྟདཔ་ནམས་རང 
རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་བྱ་སྟེ་མྱུར་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ 
འདིར་རིམ་པ་དང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་ཏེ། 
ཐབས་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་དུ་མས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་སྟེ། 
ཧེརུཀའིལ་ལུང་ལས། 
སྣང་ཆལྷ་སྐུར་གསལ་བ་ཡིག།། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཡིས་རྫོགས།། 
དེ་ལས་དངོས་ཞེན་རམ་དག་པས། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
དྭེ་ལྟར་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པ་རྣོན་པོས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ 
ཞས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། 

རྒྱུདལས། 

ཡུང་པོ།ཁམས་དང་ལྷ་རུང་སྒོམ།། 

ཛྲང་དང་འཕྲོ་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ།། 

དེ་གཉིས་འདྲིས་བྱེད་སྦྱོང་བའི་ལམ།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཧེ་རུཀ། 























-- --------~--~-~ -~-. 
ཉང་འེས་མསསསས ཐརར་མགངམམ༧༧སབགས་འངའ་ཀ་འབག་མགེདདར་ ༨ » ༡༤༤༨༤༤༤༦༠༣༡༡༡༠-,མམས་འེར་འབརསས ངརཔེརར༤༤བསས རང ར༧༤བ་༦༠ལ༡-ཟངའར་ཐར་རེར་ལལར་ ༤བསངད༅་ཆེདཉ༠༠ག༧པར༥༩པསལལསར་མངནེར 


དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





སེམས་སྭུ་སྒིན་པ་མཐོང་བའི་ལམ།། 
ཤིནཏུ་བརྟན་པ་བསྒོམ་པའིལམ།། 
དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ལམ།། 
ཞས་གསངསཔསྟརར། 
དེ་ཡང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འབྲེལ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅིང་དེའི་རྒྱ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
དུལ་ཞིང་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ལས '...-.. 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་མ་སྐྱོའི་བར་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་དག་ 
བརྟན་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་དེས་སྐྱེ་ན་ 
བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་ཡང་རང་བཀཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་། ལུས་གནས་རུའི་ཡི་གེ་དབྱངས་་ 
གསལ་ལྟའིས་བོན་དང་། སྒྲ་དོན་རྟགསཀྱིཡེ་གེ་ད་དག་སྨྱའི 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡི་གེ་ལའང་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པས་བརྟག་ཚུལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་བྱང་ཡང་དོན་གོ་བསཆོག་པའི་ཕྱིར། དདལཡགསམཚོན་པའ 




































~~--- ༤༠༤ ----------- 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལྷའི་ཐུགས་སྲོག་ལ་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་དེ་ 
དམིགས་པ་བརྟན་དུ་འཇུག དེ་ནས་རིམ་པར་སྐུ་དང་། རྒྱན་དང་། 
ཕྱག་མཚན་དང་། དེནས་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་བཅས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་གོམས་སུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
བརྟན་པ་ན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་ཞུགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
སྤྱིའི་གོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ། བླཟས་པའིང་བོ། 
བླཟས་པའི་དབེ་བ། ལས་བཞིའི་མན་ངག ཇི་ལྟར་བཟླ་ཚུལ། 
བཟཟས་པའི་གངས། མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའོ།། 
















དང་པོ་ནི། སྦྱང་བྱ་མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་མིང་ཚེག་ཡི་གེའི་ 
ངག་གི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲ་དོན་དེར་འཛིན་གྱི་བགཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ངག་གི་བཟླས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཞིང་ཟློས་པའི་ 
འཁོར་ལོའོ། 

སྦྱངས་འབྲས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ལཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ན་པས་ག 


----~- - 









དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་དྲ་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངག་གི་ནུས་པ་ 
ྟདཔའིྱར་དང། རངལས་རྒྱད་གཞན་དུརྟོསཤིང་གྲགས་པའི 
་ཤེསཀི་ལྟདང་། དེའི་འཁོར་དུགཏོགས་པ་རྣམསཀིཐུགསརྒྱུད་ 


བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 


















རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
མཁའའྲགྲོ་མ་དང་རང་བཅུན་མོ།། 
མངོན་སུམ་དུ་ནིབྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། 
ས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ལྷ་ བོད་པ་ལྟ་ བུའི་ དོན་ དུའང་བཤད་དེ་ཡེ ཤེས ལྷ་ལ་ 
ས་པ་དང་མ་བོས་པའི་ཁུད་པར་ལས་གསན་མི་གསན་དང་། ཉེ 
དབེ་བ 





༢༨༩ ༢ ༩༽ 


ཡོད་པ་མ་ ་མ་ ཡིན་ ཡང་གསུང་རྡརྔཾགྒུ་མཐུན་ པའི་བཟླས་ 
སྒྲབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པས 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཟད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ཇེ་ཉེར་འགྱར་བ་ཡང་་ི 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཞི་སྔགས་ལས ༈ ༧༡" 
འབྱང་བ་ཡིན་ལ་རྒྱ་སྔགས་བསྒྲབས་པར་འབྲས་བུ་ལྷ་ཡང་ཏེ་བར་་ 
འགྱུར་ བ་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་ལན་མང་དུ་བོས་ན་ལྟས་སྦྱིན་ 
ཉེ་བརའོང་བ་དཔེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 















གསུམ་པ་ནི། སངས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པཞིག་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། 
ངག་གིས་བཟས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དེའིང་བོར་མོས་པ་བྱས་པ་ 
དེའི་ཆཞེན་པས་ཞུགས་ནའབྲེལ་བས་མི་བསླྲུ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུའི་རིག་སྔགས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཐ་མལ་པའི་ཡིགའབྲུ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་དེ་དང་ཁོས་པ་དལནཅིག་གིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་མོད། རྟགཏུ་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་པསའགྲུབ་པ་ནི་བཟླས་པའི་དོན་ནོ།། 

དེའྲགྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔགས་དེས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་དང་ལས་རང་འབྱམས་རྣམས་བསྒྲབ་ཞུས་པ་དེའི་ཚེ་རིག་སྔགས་ 
སྲུ་གུབ་པ་ནི་ཡིན་ཡང་། ད་ཙམ ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། 











------ - 


༤  ཀསཔས་མཐགསལ་ར་རཔ་ཆ། ༡༦༠༡ས༩༠༢༡༠༡ས མས༧སས་པ་ལལ་མཆམས ༡ ་༡འབམ་ །སས་བརམཉ་ར་ ཟང་ཡ་ཆན་ཆགར་ 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ནུས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷག་པོར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེའི་ཚོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡ་རྗེའི་སྔགས་སུ་གྱར་པ་ 
ཡིན་ནོ , | 
ཚུལ་དེཞཾ་སྔགས་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། 

ཇི་སྐད་དུ། 

བསམ་པ་གང་དང་གདགས་ནི། 

ི་མས་མདདིངདགྱཆོར། 

དེདའི་རང་བཞིན་འགྱུརལྷ་མོ། 

སྣཚཾགས་གཟུགས་༦ན་ནོར་བུ་བཞིན། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའིལྷ་ལ་འབྲས་བུའི་སྐུར་མོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ 
ནྭ་གནས་སྐབས་སུ་ལྷའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་“་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱར་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་གཟུགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་་་་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ས་པ་ལའང་བྱིན་རླབས་འཇུགཚུལ་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 














རྭ རྨ 


4 


ད 
སྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དག་དེར་ 
་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་ཟློས་པའི་བཟླས་པ་ནི་ 
བོའོ 
འདི་ཁ་གཅིག་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ངག་གི་སྤྱོད་པའི་ལས་དང་་་”་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སེམས་མ་ཡེངས་པ་དགོས་པའྱ་ཕིར་མཉམ་གཞག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ནི 
རྗས་སྤྱོད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དགོས་པས་དེ་དག་ཀྱང་དེར་་ 


ཐལ་བརའགྱུར་རོ།། 


) ཤཱ 


ཀྐ 








བཞི་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཛཔྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞི་སྟེ། བཀོད་པའི་བཟླས་ 
པའམ་ཟ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ། འགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའམཁྱོགས་ཀྱི་ 
བླཟས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉྟ་བུའམ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། བུང་བ་ 
ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའམ་ཛཔྲ་དགོངས་དང་བཞིའོ།། 


¦ 





༤༨༡༠པསལ་ - ༧ ° མམས གངསཉསས། ས་ས ཁ༠་ ༤ལམང་ ༤༨ ཉཀ་མཤས་ལན་མལ་པ་༡༡༥ སགས་མཚ། ༧གན་༧ལམ་ ༥༠༤ 


དགེར་མཧཱཔདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེལ་དང་པོ་བླས་པའི་གཞི་ནི། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ལྟ་གང་རུང 
གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཙཏྟ་ 
རིན་པོ་ཆེའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་གསལ་ 
འགྲིབ་བྲལ་བའི་ནང་དུ། ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་དང་སྤྲལ་གཞིའི་དོན་ལ་ ་ 
དགོངས་པས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྒུའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀརའོད་དཔག་མེད་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའམ། གང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
དང་བལ་བའི་ནང་དུ་རིགས་སོ་སོའི་ཕུག་མཚན་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་སོགས་ཆོན་གང་པ་གྱེན་དུ་ ༡༧༠༠༠ 
ལངས་པའི་ལྟ་བ།ོང་སེང་གི་ནང་དུ་ཉིཟླ་བརྩེགས་པའམ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ 
ཞི་བ་ལྭ་ཟླ་རྐང་དང་ཁྲ་བོ་ལ་ཉྭིཀྐང་གི་གདན་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩ་བའི་ཐུགས་སྲོག་དཱིཿཧུཾ་སོགས་ལྷ་ 
གང་ཡིན་གྱི་ས་བོན་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལངས་སྟབས་སུ་ 
























འབལ་ཆམསམངསསས་སརསངར་པརརའསསས༤རར་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ལྟའིཞལ་བསྟན་ཕྱོགས་ལྟར་གནས་པར་གསལ་བཏབ་པས་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སོ།། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་བ་་ 
སྒོམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་མཚན་སླངས་པ་ཡང་ 
འབྱུང་བས་རང་རང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་*” 
ངེས་པ་མེད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། 
གང་ལྟར་རྩ་བའི་ཐུགས་སྲོག་དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་སྨྲས་བྲིས་པ་བཞིན་མགོ་གྱེན་ 
བསྟན་ལངས་སྟབས་སུ་གནས་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མར་མེའི་་” 
ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་ལ་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། 
རོག་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་འགའཞིགས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལཉྩ 
སོགས་མུབསྒྱུརདགོསཔར་སྨྲ་རི་མི་དགས་པའརྟགདཔོད་། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་མོས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ པ་ 


























༨༨ ༢༨ ༢༨༩༠ 


འཇུག་པཆོས་ཉིད་དེ། ཚིག་དང ཡི་གེ་སོགས་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 


དགེརེ་མཧཱ་པདྣཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འབྲངས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་གང་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པ་ཡི་ཏེ། 
ཨུལ་སྐདསཚས་གཞ། 
བསྟན་བཅོས་སྐད་ཀྱེས་ིཞིག་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་སོ་སོའི་སྒྲ་དང་ཡི་གེས་དོན་གོ་བཙམ་གྱིས་ 
ཆག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
འདིའི་སྐད་དང་ཡི་གེར་བསྒྱུར་བ་ལའང་ཉེས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་རུལ་དང་འཁོར་ཚུལ་ནི་ྩ་བ་གང་ཡིན་གྱི་ 
གཞུང་ཚིག་དངོས་བསྟན་ལ་འབྱོར་བཉིད་གལཆེ་བ་སྟེ། སྔགས་ 
འཕྲེང་གཡས་སུའཁོར་བ་རྣམས་ཀློག་ཕྱོགས་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལངས་ཐབས་སུ་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་འགོ་་ 
འདྲན་ཨོ་ལྟ་བུ་དང་ཧུ་ཧཱིཿསོགས་མཇུག་གི་སྔགས་འབྲུ་ཐུག་པ། 
སྔགས་རིང་བའི་རིགས་ལ་མདུན་ནས་ཡིག་འགོ་བརྩམས་པའི་སྔགས་ 
འགོ་ཞང་དང་མཇུག་ྱི་རོལ་དུ་ཐད་ཀར་འགྲིགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








གསུམ་སྒྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ་བཟླ་བའི་དུས་གཡས་སུ་ 
བླཀགྲ་ཐབས་སུ་འཁོར་དགོས་པ་ཡིན། སྔགས་ཕྲང་གཡོན་དུ་འཁོར་ 
དགོས་པ་རྣམས་ནི་ཐུགས་སྲོག་གི་མདུན་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ལངས་སྟབས་ནང་ནས་ཀློག་ཕྱོགས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། 
སྔགས་རིང་བ་རྣམས་ནི་ཡྱི་ནང་རིམ་པ་བཀོད་ལུགས་སྔ་མལྟར་བྱ། 
བླཟ་བའི་དུས་གཡོན་དུ་འཁོར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་དེ་ཡང་ཡང་གསལ་ 
བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱས་སྔགས་འདོན་པར་དམིགས་ཤེང་། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ 
ཐེབས་པའི་ཚསྔགསའབྲུ་རྣམས་གདན་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་ཏེ་རང་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླ་བ་ཞི་ཟླ་བ་སྐར་ 
ཕྲེང་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་བཀོད་པའི་་ 

བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། ( 


གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ལ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ཛཔྲ་ནི། 


༩༡༨ ༠༩༧༠ ༢༨༩༠ 





དགེ་ར་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རིནཆེན་འབར་བ་ལས། ། 
དེ་ནས་མཁས་པས་སྡགས་བཟླས་ཏེ།། 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་འགལ་མེ་ཞི། 
འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ།། 
ཁ་དོག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབྱེ།། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་ 
འཕྲོས་པ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་རེག་ལ་མ་ 
འབྱར་ཞིང་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་རང་སླ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དམ་ཆོག་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིམ་པར་འཐོན་པ་་༽ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་ནང་བརྒྱད་པདྨ་ནས་མྱང་བས་ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཡར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོར་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱུང་ཞས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐྲིམ་པས། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་* 


ཏྱ ༢༨ ༡༢༠. 


མཆག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་པར་བསམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཏ༠༡༡༥༠ 


































ཁས་ ཇལ་འབཚམསསརརལས།༧༧༧༦༢་ས་ཟམ་སརསས་པ གམ.ཆམསསས་མས་འངའ་ཨཆཤ་རམས་ཡལ་ཆགའགར¦ས།། ༢༤༤༅༨༡༣༣༦༧༦༧༦༠༢༢༧ཆན་ང་འབ་ཤར་འལ་ཁསས་ཆ་ ༡༠༡༡༤༧། 


༢36 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

བཟཟས་པཞེས་བྱཞིང་། ཡང་སྔགས་ཕྲིང་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ནས་རང་གི་ 
ཞལ་ དུ་གུགས་༈ སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ཞས་ལྷ ་མོའི་པདྨར་ 
སོན་ ཨ་ཝངྷུ་ ཏིའི་ལམ་ ནཱས་ སྟེད་དུ་བྱང་སྟེ་ ཡུམ གྱི་ཞལ་ ཞས 'འཐོན། 
རང་གི 'ཞལ་དུ་ཞུགས་ སྙིང་ཁའི་ནཱ་དའམ ་ས ་བོན ་ལ། ཐིམ། ཡང་དེ་ 
ལས་སྔགས ཕྲེང་བྱུང་ལྷ་ ་མོའི་ འི་པདྨའ་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བ་སོབ སོགས་ གོང་ 
བཞིན་ བསྒོམ་ བཱ ནི་ལ སྟེ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀར་ 
འཁོར་ལོའི་བླཟས་ པའོ། 


དེ་ལ ་འཁོར་ལོའི་ དམིགས་པ་ཞལ་ནས་ པར་སྤོ་ཞིང་རྡ་རྗེའི་ལམ་ ཞས་ 
ཚུར་འོང་བས་ ནིཐྲཾག ་ལེ་ བརྟན་ པ་ དང་གསལ་ བའཉམས སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། ཐུར་སེལ་ ནང་དུ་ཐིམ་ པར་འགྱར་བའི་ ཕན་ ཡོན ཡོདཅིང་། 
འོནྭཀྱང་རླུང་སྟོད་དུ་འཆུགས་པའི་གེགསའབྱང་བ་སྲིད་དོ། 
རྡོ་རྗེ་ཞས་ཕར་འགྲོ་ཞིང་ཞལ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དམིགས་པས་ནི་ 
‹ མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ། སྲོག་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བྱེད་རླུང་སྟོད་དུ་ 
འཆང་བའི་གེགས་སེལ་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དམིགས་པ་མི་་ 


| ༠ ༢༢༩༤ 


གསལ་ བར་འགྱུར་ཉེན་ ཡོད་པས་རེརེ་ཁོ་ནས་ མི་བྱེད་པར་གཉིས་པོ་ 


























དགེརེམ་བཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐུན་སོ་སོར་སླེལ་ཞིང་བསྒོམས་ན་བཟང་བ་ལས། དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་དང་ 
སྲོད་ལ་ཚུར་འཁོར་བ་དང་ཉིན་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་ཕར་འཁོར་བ་བསྒོམས་ 
ཞ་ལེགས་པར་བཞེད་དོ།། 
དེའི་ཚ་གལ་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ན་བདག་དང་མདུན 9 
བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བྱའོ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་ཛཔྲ་དགོངས་ནི། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་བ་བདག་ལ་ཐྲིམ་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཆོགས་གཉིས་རྫོགས། དབང་བཞི་་ི 
གཅིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བ་ནི་བདག་དོན་བྱིན་་ 
ལླབས་བསྡུ་བའི་བཟླས་པའོ།། 
ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་་ 
རགས་ུག་ག་སམཅནམ་ོགལས་དཔ་ 

































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལོངས་པའི་སེགསྒབསྡུགབསྔལ་རྣམསྒི་སོགས། གྲོ་བར་གྱིདི་་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ང་བོར་ 
སངས་རྐྒྱས་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བ་ནི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་ 
པའོ། 
སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་དེ་ལ་དམཆཚེག་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
འདིལའོད་ཟར་སྤོ་བ་དང་ལྟ་སྤྲོས་པ་གཉིས་བཤད་ད་ཕྱི་མ་འདིལྟར་ན་ 
སྦྲོས་པའིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས། སྔགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དུ་ཕྲེང་བའི་སྐུད་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་རླུང་གིས་ 
སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་གཞུག་ཅིང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ ་ 
རྫོགས་པ་ནས་སོ་སོར་སྦྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་ཞི་དམཚེག་གི་བཟླས་པའོ། 
ཞེས་གཞུང་གཞན་དུ་བཤད་ཅིང་སྔ་འགྱརརིང་ལུགས་མུ་ཕྱ་མའདི་ 
ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་བཤད་དེ། ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་ 
གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང་༔ 
ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དུ་སྤྲོས་པའི་ལྷས་ 
ཞམ་མཁའིཁྱོན་འགེངས་པར་བཤད་ལ། 



















དགེར་མཧཱཔདྱཾཏའའགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཡ་ཤས་སྐུ་ེ་སྤོ་ཞིང་བཟླས། 

བརདང་ཕོག་གསློབགང་། 

སྔགས་ནིརྩལ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་རྔུབ་པའི་ཚོལྷ་ཚོགས་སྤྲོ་ 
བསྡུའི་དམིགས་པ་སྦྱར་རོ།། 
བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་ལ་བུང་བཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ཛཔ་ནི། ལྷ་དང་་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་་ 
ཁང་དུ་བསྒྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་དེར་་” 
འཛྲིན་གི་ཞེན་ཏོག་དང་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ 
ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར། སྒྲར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་བུང་བཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུར་དི་རི་རི་སློགས་ཤིང་ ་ 
སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་སི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐྲུའི་རོལ་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ཞས་བཟླ་བ་དེ་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


མེད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། 


འར € 


དལྟར་ཛཔྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞི་པོ་འདི་དུས་གཅིགཏུ་སྦྱར་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ལི་དམ་གང་ཡིན་ལ་ཛྲཔ་དགོངས་འདི་བཞི་ལས་ 
གཙོ་བོར་གང་རྟོན་པད་ལྟར་སྦར་བསཁྱབ་བོ། 

བཟླ་ཚུལ་གཞན་ཡང་སྐད་གསང་དྲག་པོར་བཟླས་པ་དང་། མྦཧ 
དང་ལྕེ་རྩེ་འགུལ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ཆུང་ངུར་བཟླ་བ་ཞི་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་ 
དང་། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དྲན་པར་ 
བྱ་སྟེ་བཟླ་བ་ནི་འགོག་བཟླས་དང་། ངག་གྱི་བ་བ་རླུང་འཛིན་པ་ཙམ་ 


ནས་བཟླ་བ་ནི་ཡིད་བཟླས་དང་། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀ ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔ འི་ནད་ལས་རླུང་མྱིར་འབྱང་བ་ 
དང་ལྟན་ིག་ཅུ་གི་སྒས་ྟ་ཚོགསསྨྲ་ཞིང་དོན་གཉིས་བྱས། རླུང་ 
གནས་པ་ན་ཨཱཿལི་སྒྲས་ནཱ་དལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་་ 
པའོ། 








དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དྷལྟ་བུར་བཟླ་བྱའི་གསང་སྔགས་ནི་ལྷ་རང་འང་གི་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། 
ལྔ་པ་ལས་བཞིའིམན་ངག་གི་གནད་ནི། 
བད་མཆོག་ར་རྒྱདལས། 
གང་ཡང་རབཏུ་གྲགས་པའི་སྔགས།། 
དེ་ལི་དབྱེ་བ་རིམ་རི་བཞིན། 
ཁ་དོག་ཕོ་ཉལ་སོགས་སྔགས།། 
མདའ་ཡི་ཤུགས་བཞིན་ཡོངས་སུའཁོར། 
ཕན་རཱན་འདུས་པའི་གསང་སྔགས་ནི།། 
ཨུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ཕྱི་བ་ཡིན། 
ཞི་བ་ལ་ནི་ཉོད་པ་སྟེ། 


དྲག་ཅིང་ཅྩྭུབ་པམ་ཡིན་རོ། 



















་བྲ་་བད་ནས་འདྲི། 
ུནི་མཐའཆུ་གནས་པ་ཡིན། 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྒྲུབ་བྱའགོག་པར་གྱུར་ནས་ཞེ། 
གོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མིའ་གྲོའོ། 
ཁ་སྦྱོར་སྦྱོར་བར་གྱུ་པ་དང་།། 
རྡོརྗ་ལུ་གུར་བརྒྱད་བཅིངས་ནས།། 
དརེས་བི་བ་ཉད་དང་ཞེ། 
_དེ་བཞྲོས་ཡྤི་རུན་པོས་བསྐོར། 
ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ་རྒད་ཀིརྡརྗའིཆིག་འདི་དག་ལ། 
དོ་གི་ནལ་གངས་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྦོར་ར་མ་མོདཀྱི། སྐབས་ 
འདིར་ལས་བཞིའི་བཟཟླས་པ་དང་སྦྱར་བ་ཞི། ཁ་དོག་ཅེས་པས་་ 
ཞི་བལ་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ། 
རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ལ་ 
ནག་པོ་སྟེ་སྔགས་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉཡང་སོས་ཡིན་རོ། 
སྤྲོ་བསྡུའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་ཚུལ་ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ཅུང་ཟདམ་རེག་པ། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
དལ་གྱིས་འཁོར་བལྟོད་ཅིང་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་བསྒོམ་མོ།། 
























--- 


4༢ 


དགེར་མཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 


















༡༩ ྗ༡ པཔ ང་བ 


དབང་གི་ལས་ལ་ནི། ཡིག་འབུ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཅན་ཡི་ 
གེ་སྔ་མའི་ཞབས་ལ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་། ཕི་མའི་ 
འགོ་ལ་འོད་ཟེརཞགས་མིག་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། དེ་ལལྕགས་ཀྱུལྟ་བུ་ད 
བཏབ་ནས་སྔ་མས་ཡྱི་མ་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞི། ལུ་གུ་ 
རྒྱདལྟུ་བུའའགྲསསོ། 

དྲག་པོལ་ནི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སྲད་བུ་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་ ཚུལ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཡིག་འབྲུ་དང་པོ།ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ན་གཉིས་པ་བྱང་དུ་ 
བལྟས། གསུམ་པ་ནུབ་ཏུ་བལྟག། བཞི་པ་ལྟོར་བལྟ་བ་ལ་*་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཐུལ་ཞིང་ཤིནཏུ་མྱུར་བ་མདའི་ཤུགསལྟརའགྲོ་བའོ། 
རྒྱས་པ་ལ་ནི། སྔགས་འབྲུ་རེ་རེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡི་གེའི་སྨད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཇེ་རྒྱས་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མང་པོ་་ 
གཤིབས་པས་རླ་བྱའི་སྒྲ་ཕོན་འདྲ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆཚུངས་པར་ཡིག་འབྲུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིམ་ཕྱི་མའི་ 
འགོ་མཐུད་དེ། ཡིག་འབྲུ་མ་རེག་ཅིང་འོད་ཟེར་འབྲེལ་བའི་ ་ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་རོ། 


དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་བཟླཚུལ་ནི། སེམས་རྩ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་གཡེང་བས་མ་དཀྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལཆཞིང་། སྔགས་ 
ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་བཟླས་པས་སྒོམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
ཡིན་ལ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཇི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་ངག་སྒྲིབ་ 
ཅུང་ཟད་སབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་ཆེས་ 
དཀའ་སྟེ། 
སློབ་དཔོནཆེན་པོའིལ་ནས། 
མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ༔ 
གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ 
བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིད་ནོ། 
བླཟས་པའི་ཆོ་བྲགང་ཕྲེང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 








དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའིགལ་ནས། 
རྒྱ་ཞི་རབ་ལ་རིན་པོཆེཿ 
འབྲིང་པོ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྟེ༔ 
ཐ་མ་ཤིང་དང་ས་རྡོ་དང་༔ 


༤ རཾ ¡¬ == 


རྨན༅ྡ་གུའཔྲང་བའ༔ 
























ཞི་བའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའོ༔ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བརྒྱས་པའི་ལས༔ 
བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བས་དབང་ལས་འགྲུབ༔ 
ལུགས་དང་གཡུ་ཕྲིང་དྲག་པོའི་ལས༔ 
གཟི་མཆོང་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་ཤིས༔ 
ས་ཡི་ཤིང་འབྲས་ཞི་བའིལས༔ 
མཐེའུ་ཁམ་འབྲས་རྒྱས་པ་འགྲུབ༔ 
ལུང་ཐང་དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས༔ཿ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ོག་བྱུངམཆུར་ཀྒཞིཿ 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་སྔགས༔ 
བོ་ཉི་ཙི་ནི་ཀུན་ལ་ཤིས༔ 
བྱང་ཆུབ་ཤིད་དང་སྐྱ་གཏེན་ཕྲེང་༔ 
ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཤིས༔ 
འོསེ་ལ་སོགསའབྲས་བུ་ཅནཿ 
རྒྱས་པའི་ལསའགླབ་ཕྲེང་བའོ༔ 





མཛོ་ མོ་ཤིང་དང་འོམ་བུའི་ཤིང་༔ 
དབང་གི་ལསའྲགྲུབ་ཕྲེང་བར་བསྔགས༔ 
སེང་ལཱིང་ཆོར་ནག་དྲག་པོའི་ཤིང་༔ 
བ་གོ་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་ནི༔ཿ 


ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔགས་པའོ༔ 


བ་སོའི་ཕྲེང་བསལས་ཀུན་འགྲུབ༔ 
ས་འིལ་ཞི་བའི་ཕྲེང་བ་ལ༔ 





-----------~-- -- -~ ------ 











དགེེ་མ་ཱ་པདྣ་ཏ་འགྱུ་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཤིས༔ 
སྒན་གྱི་ཕྲེང་བས་དབང་ལསའགྲུབ༔ 
ཐོད་པ་ལ་སོགས་རུསཆེན་གྱི༔ 
ཕྲེང་བ་དྲག་པོའིལསའགྲུབ་འགྱར༔ 
སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཕྲེང་བས་ནིཿ 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདའགྲུབ་ཅེས་བཤད༔ 
ཅེས་དང་། 
ཕན་ཡདགིའྱརཁདདི། 
ར་རྗེ་རྩེ་མོལས། 
ལྕགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཉིསའགྱུར་ཏེ༔ 
ཟངས་ཀྱིས་ཡང་ནི་བཞིའགྱུར་འོ༔ 


རུར་ཤ་ཡིས་བྱེ་བ་གཉིས༔ 
ཡུ་ཏིག་གིས་ནི་བརྒྱའགྱུར་རོ༔ 
དབང་པོས་སྟོང་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དངུལ་གྱིས་འབུམ་དུ་འགྱར་བ་ཡིནཿ 


པླངས་བྱེ་བ་བརྒྱའགྱུར་རོ༔ 

བོ་ཉིཅ་ཡིསྲ་གངས་མེད་དོཿ 

ཞེས་སོ།། 
པུ་ཏཱ་ཛཾ་བ་ཀ་ཟུར་ཆག་པར་བཤད་པའི་བོ་དེ་ཙ་ནི་ཕྲེང་བ་ཐམས་་ 
ཅདཀ་མཆོགལིན་ཅིངགིོགངའའངཤས་པཏིདདོ། 
ཕྲེང་བ་ཐག་དང་མདུད་འཇིན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། 


རང་ཤར་ལས། 
ཕྲེང་ལུང་གསུམ་ལྔ་དགུ་སྒྲིལ་བྱཿ 
སྐུ་གསུམ་རིགས་ལྔ་ཐེག་དགུ་མཆོནཿ 
མདུད་འཛིན་སུལ་བརྩེགས་སྐུ་གསུམ་མོཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་སུམ 
བརྩགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྟེང་མ་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་ 


༢༨ ༩༡ ༢༨༩ ༠༡༧ ༨༩ 


ལེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཕྱིར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། བར་མ་གསུང་རྡོ་རེ་ 











དགེརཾ་མ་བཱ་པི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཚོན་ཕྱིར་དམར་པོ། འོག་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཕྱིར་དཀར་པོར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། རིག་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཐོག་མ་ཉིད་དུཆུ་གཙང་གིས་རང་གིཁ་ལག་ 
བཀྲུས་ནས། དེ་རྗེས་ཕྲེང་བ་འཆིརྣམ་ལྔས་བཀྲུ། 
དྲི་བཟང་བྱགས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་རྗེས། 
ཡང་བདག་ཉིདྟ་ཡི་ང་ རྒྱལ་གྱིས༔ | 
ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བསྐྱིལ༔ 
མདོ་འཛིན་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱ༔ 
་བི་གལཀི་ྟོངརསྱངས༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་བ་དེ༔ 
མདོ་འཛིན་ཡིདམ་གཙོ་བོ་ལཿ 
ཕྲེང་བ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་བསྐོར༔ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་འགུག་ཅིང་བསྟིམཿ 
ཞསཔ་ལྟརགྱིརབ་གཞས་དངལྡན་པའི་ཕྲང་བ་དལ་སྔགས་གང་ཡིན་ 
འབུམའྱགུར་དུ་འྲགོ་བར་གསུངས་ཞིང་ཁྱད་པར་བཟླས་པའི་སྔོན་ལ། 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྒྲབ་བྱའ་ད་དག་ཡིགའབྲུ་ད་དག་གིརྒམ་པར་ལས་མཐུན་གྱ་ཁ་ 
དོག་ཅན་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་བབས་པ་བཀིན་དུ་བྱང་ནས ༡༠༡༠ 
ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རུ་ཙོར་མཏི་པྲ་བར་ཏ་ཡ་རྩུ་ 
ཕཊཿ ཅེས་པ་བདུན་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བདུན་གྱིས་ཕྲེང་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 









བྲགང་ཚུལ་ཡབ་སློབ་དཔོནཆེན་པོས། 






ཞི་བའི་སྔགས་རྣམས་འདྲེན་པའི་དུས༔ 
མཛུབ་མོའི་སྟེང་ཞས་འདྲེན་པར་བྱ༔ 
དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་གུང་མོའི་སྟེང་༔ 
དབང་ལ་སྲིན་ལག་དག་པོ་ལཿ 
མཐེའུ་ཆུང་སྟེང་ཞས་འདྲེན་པ་སྟེ༔ 
ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་གུན་ཉིདདེཿ 
གཡས་ཀྱི་ལག་པས་མི་འདྲེན་ཞིང་༔ 
འོནྭ་ཀྱང་ལ་ལའི་སྐབས་རྣམས་སུཿ 


ལག་པ་གཉིས་ཀས་འདྲན་པའང་བཤད༔ 


















དགེརེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེནི་གཉིས་མཉམ་ཁོ་ན་ལསཿ 

གཡ ས་པ་གཅིག་པུས་མ་ཡིན་ནོ༔ 

ཞེས་དང་། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དྲག་པོ་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བགྲང་བར་ ་ 
གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། 

བདེར་འདུས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་དང་པོ་ལས། 

ཀུན་ཀྱང་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བསྔགས༔ 

དྲག་པོ་གཡས་ཀྱི་མཐྲེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་བགྲངས༔ 


ཞེས་བྱུང་བ་བ ཞིན་དང་ལ སབ ཞི་སྤྱི་ཁུབ་ཏུ་སོར་མོ་བ ཞི་སྦྱར་བའི་ 


མཛུབ་མོའི་སྟང་དུ་བཤག་ནས། ཐཐེ་བང་རྡརེལྕགསཀྱའི་རྣམ་པས་ 
བླཟ་བ་ཉིད་འཛུག་པ་བདེཞིང་ལེགས་པ་ཉིད་དོ། 


བཅངས་པའི་དམཆོག་ཀྱང་། 


༨༩༠ ༠ ༤༨༧༧ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 
ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་གཉིག༔ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་མི་འབྲལ་འགྲོགས༔ 
ཕྲེང་བའི་དམཚིག་རྩ་བ་ཡིནཿ 
ཡན་ལག་དམཆག་མང་བཤད་ཀྱང་༔ 
དརབསསའདི་སུརཤས་པརབྱཿ 
ཕྲེང་བ་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཅིང་༔ 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་ན༔ 
གང་བསྒྲུབས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 





ད་བཞིན་གཞན་གྱི་ལག་མི་འགྲིམཿ 
ཁྱད་པར་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་༔ 
རང་དང་དམཆིག་མི་གཅིག་པའིཿ 
མི་ཡི་ལགཏུ་མིའགྲིམ་ཞེས༔ 
བཟླས་པ་བྱེད་དུས་འདྲེན་པ་ལས༔ 
དུས་མིན་ལག་དལ་འདྲེན་པ་མིནཿ 
མི་བཅིའི་སླད་དུ་བཤར་མི་བྱ༔ 








¬ -------------- =» ------- 
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ངཿ 


དགེེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རབ་གནས་ལ་ཝྡན་པང་བ་ནཿ 






ཞམ་ཡང་བཅང་བར་མྱི་བཞིང་༔ 
རབ་གནས་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་དེ༔ 
ལས་གཞན་མི་བྱ་གསང་བར་བྱ༔ 
ས་ལ་མི་བཞག་ཡལ་མི་དོར༔ 








ཕྲེང་བ་ལྷད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ 

རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་བསྡེབ་མི་བྱ༔ 

ཞེས་དང་། 
བཅང་དུ་མི་རུང་བ་ནི། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། 
ཤན་པ། དམ་ཏམས། དམེ་ཕོ། ཡུགས་ས། རྐུན་མ་སོགས་ཀྱི 
ལག་ནས་བྱང་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྟེད་པ་དང་། གཞན་ལས་*་ 
ཕྲོགས་པ་དང་། ལྟའིརྱ་ནས་བཀྲོལ་བ་དང། ཉྟ་ལ་གཞན་གྱིས 
ཕུལ་བ། ཁ་གངས་མ་འགྲིགས་པ། མེསཚཾག་པ། དུདའགྲོས་ 
འགོང་བ། བྲ་བྱིས་ཟོས་པ་སོགས་ལ་སྔགས་ལ་དམ་སེལ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པས་སླང་བར་བྱའོ། 



















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟླ་ཚུལ་ཡང་། ཡི་གེ་རེ་རེ་ཞས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་མ་་ 
ཡིན་པ་དང་། བུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་གེ་རིང་ཐུང་རྣམས་མ་ 
འཁྲུག་པ་དང་། ལྷག་ཆད་མེད་པ་དང། སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེབ་དང་ཆུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ། བླཟས་པའི་ཚ་གཞན་དང་གཏམ་སྒྲ་བ་དང་། སྔགས་ 
གཞན་འདོན་པ་སོགས་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ་་“་ 
དགོསཔ་སྟ 
རྔམ་གློག་ལས་ཀྱང་། 
སྒ་ཆེནམ་ཡིནཆུང་བ་ཡིན།། 
མགྱོགས་པ་རམ་ཡིན་བུལ་བར་མིན།། 
དྲག་པོརམ་ཡིནཞན་པར་ཡིན།། 
ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཡིན།། 
ཡེངས་པ་མ་ཡིན་སྒྲ་བཞིན་མིན།། 
གླ་ལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པས་ཡིན།། 
ཞེས་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ནས་བཟླ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
























དགེཉི་མ་ཧཱ་པདི་ཏ་འགྱུར་མེད་ེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

་ོང་ོངད་བའིགལ་ནས། 

རླ་བ་ཐམས་ཅད༔ླངས་ནསསུ།། 

གསང་སྔགས་སྒྲ་བ་བརྩམ་པར་བྱ།། 

བདེ་བའིལྷ་ཡང་བསྒྲུབས་པས་ན། 

སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་ཤིནཏུ་ཆེ། 

ཞས་གསུངསསོ། 
གཞན་ཡང་མི་དང་གཏམ་ཤོར་ན་ཕྲེང་རྡོག་བཞི། གློ་ལུ་ན་ལྔ། 
གླལ་བ་ན་གསུམ། སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་བཅུ། མཆིལ་མ་དོར་བས་ 
གཅིག་རྣམས་གྲངས་སུ་མི་བཅི་བ་མན་ངག་གི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དྷ་ཏར་ཐུན 
ངོ་བོ་ལ་བླགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས 
བཟླས་པ་རྣམས་གྲངས་སུ་འཇུག་པར་བྱའི་ཐུན་ངོ་བོ་བཏང་ཞས་ཐུན་ 





༢ ༠༨ ༢༩༤༤ 


བཟླས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེས། ལངས་ནས་ཀྱང་ 
གསང་སྔགས་སྐུ་ལ་དམིགས་ཤིང་གྲངས་ལ་ཕན་མི་འདོག་པར་ ... 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཟླས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བདུན་པ་ཇི་ཙམ་བླཟ་བའྲི་གངས་ཚད་ནི། དངོས་གུབ་སྒྲུབ་པ་ལཚད་ 
མེད་པརའདོདད འོ་ུངད་ལགསལྷཉྭ་ྒིུབསམགཏན་ 
ཤིནཏུ་གོམས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས་གསལ་བ་ལྟར་་་“་ 
བླཟས་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཏུང་དུས་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ 
དམིགས་པ་མི་བརྟན་ན། ངག་བཟླས་ཁོ་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཞི་ 
དཀོནལ་སློབ་དཔོན་ཕལ་བའི་ལསའགའཞིག་སྒྲུབ་པརའདོད་པས། 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་སྤྱི་དང་མཚུངས་ཏེ། དཀྱིལ་་“*” 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་འབྲུ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་འེ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆརེ། ཀུན་ལ་འབུམ་རྗེས་སུཁྲི་དང་། ཁྲི་རྗེས་ 
ས་སོང་སེ་རངང་ག་བྱརཆསཁ་བསྐང་དངབཅས་བཟླའ། 
དེ་ཞི་ཕྱི་ཡི་བཟླས་པའམ་གྲངས་བསྟེན་གྱི་ཚད་དེ། འདེས་དབང་ 
བསྐུར་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྩ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་ཀྱི་གནང་བ་ཞུ་བའི་བསྙེན་པ། དེང་སང་ཁ་གསོར་ 































མཛང་མཛ་སས་༤༤ ༧ --------༡༤-༤༨༤༠༤༡༢༤ 


པ་ མ༧སས༠༦༦/༠༡༦-༧༨༡༦-པསས༧༧༩༦༡༧༦༥༦༡༦༦སསཉསརར་པསསསསརར༤རརར ༡༤༦༡ ར༨༠༠༤-༠༦༠༠༠༦ཆ-ཏ ྗ༤ས༤་༨པ ༧༤ ༨ གད་འབསསསས་ 


= གེ་ལྷ་བྲའྱར་ཡདཚདབར་མཆོག་རཟུག་ི་་ 
གྲགས་པ་ལ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སོགས་ཇི་ལྟར་ ༡༡༡༠༦༡༠ 
རིགས་པ་བཟླས་པས་ཆོག་གོ། 

. གསང་བའི་བླགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོསྲ་གུབ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ 
བསྟེན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པ་མཆག་དངོས་ཀྱི་མཚན་ 
ྲ བསྟེན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་རང་རང་གི་མཚན་མ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མ་གྱར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བཟླ་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདེ་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ཐུགས་དང་། སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་ 
གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིནཏུ་གོམས་པས་གསང་སྔགས་དག་པར་ 
བླཟས་ན་དག་བླཟསང་དུ་ཙམ་གིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡོད་པསྲ་གངས་བསྟན་རོགས་དགོས་པའིངེསཔ་མེདདོ། 
བརྒད་པ་མཇུག་གྱི་བ་བ་ནི། བླཟས་པའིམདུགཐོག་དཉིད་དུ་ 
ཨྭོ་སིས་འགྲོ་དངས་པའི་ཨ་མཱ་སོགས་དབངས་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྟ་ང་ 
སོགས་གསལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་མཐར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧཱ། 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཟླབས་ཆེབ་ཡིནལ། ` ་ 
ཡོན་ཏྲ་དན་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
སྔགས་བཟླསཚེམཚོན་རྩེ་ཁ་རུམི་གཞུག མཆིལ་མ་ཕྱིར་མི་འདོར། 
ཉཱའྲན་པ་གཟུང་། སྟོང་པའི་རྒྱས་གདག། ཌྟ་ཡན་རོ་འཞོབ་ཞེ 
དོན་སྤྱི་ཡིན། སེམས་ཉིད་ལྷའི་ངོ་བོར་དྲིལ་སོང་ནས་ལྷ་དང་རིག་པ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ནི་དོན་རང་མཚན་ནོ། །འཕྲོ་འཇོག་ཙ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསལ་གདབ་དགབའིར་བབསྫའོ། །ཞེབ་གསུངསཔོ། 
མཛུག་གི་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་ཆོག་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
ཚོད་ྟར་བྱ་བ་ཉིདད། 
དྷལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོགས་ལམ་གསུམ་ 
རྫོགས་ནས་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ། སངས་རྒྱས་སྒྲུལ་པའི་སྐུའིཞལ་མཐོང་། 
དནས་ཚད་མད་བཤེའི་སོ་སེ་དངདབུབ་ཀྱི་ཕྱརབུ་འབ་ཏུ་མཐོ་བ་ 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྡར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལས། དྭབུ་མའི་གཙང་ཁང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་གི་བོ་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
འཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་སྒོའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁང་པར་མི་བསྐྱོད་པ་་ 
བསྒོམ་པས་རྩེ་མོ། ཞུབ་སྒོའི་ཁང་པར་ཆུང་མཐའ་བསྒོམ་པས "༠༡༡ 
བཟད་པ། དེབཞིནད་ོའ་རནའབུང་གེསཆོས་མཆོག བྱང་གི 
དོན་གུབ་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་བྱས་ཕྲག་བ ཅུ་གཉིས་ 
དང་། དུས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའིཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། 
ལྟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་སྟང་ཕྲགབཅུ་གཉིས་ཀྱསབསྒོམ་པ་རྔོགས 
པས་ས་གཉིས་པ་དང་། བྱེ་བ།ྲག་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ། 
བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱས་སཞི་བ། བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གི་ས་ 
ལྔ་པ། བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་དྲུག་པ། ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པས་བདུན་པ། འབ་བཀྲམ་གྱིས་ 
བརྒྱད་པ། གཤལ་དུ་མེད་པས་དགུ་པ། གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསམ་ 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཟྒོམ་པ་རྫོགས་པསས་ 
བཅུ་པ། དེའི་མཐར་དྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་ས་བཅུ ་༢༡༡༡༡༥ 
གཅིག་པ་བགྲོད་པས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱིས་ས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་མངའ་དབང་ཆུབ་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོཞེས་བྱའོ། 
ཡང་ལམ་ཝའིཁོངས་རིག་འཛྲིན་བཞིས་བསྲོད་པའྲི་ཚུལ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། སེམས་ཉིད་ལྟ་སྐུར་སྨིན་ཡང་རྣམ་སྙིན་གྱི་ 
ལུས་གནས་མ་འགྱུར་བསཆོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་། དེས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་ 
འདས་ནྭ་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་བླང་མི་དགོས་པར་རླུང་སེམས་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུར་ 
ྙཞཟིན་པ། དེཉིདརྣམ་སིཞ་གིལུས་དང་བྲལ་མཐག་བར་དོར་ཕྱག 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པར་ 
འགྱར་རོ།། 
རྣམ་སྒིན་གྱི་རྟེན་དེ་ལསཆོས་མཆོག་ཐོབ་ན་ཞི་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་ 
འཇྲིན་འགྲུབ་སྟེ། སྙིགས་མའི་རྟེན་དྭངས་མའེ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
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མརསས ༧ བས་ཤས་གཏབ་པ།་ར་ངམང་འས ོ་ག།འ༤ ༧བངལམ་འནས་འ་ལ་འ འོཐསའཛོ་གོ་ཆས་བསངསག] འསང ༦༡ བཁ༡༡༠༠༡པ༠ གམ་མཆན་སམ་འོའ་ཅ་ཚང་` ༤༧༡༡༡༠༠༦ལབསགཏལ་ 
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གཡ ་ ་ དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པྲདྤི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
།ཞྐིབ་མེམས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ལྟར་ 
| དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལིན་ཡང་ཚ་ལོ་བྱརྱ་པ་བཅུ་དྲུག་མཐུད་པའི་ 
ྔགངས་སམཡན་དསདལ་ུན་གབ་རིགའདནཐབ་པའྲི་ུལ། 
རྒྱན་ལས། 
ཚི་བཅུ་དངདྲག་པ་ལི། 
བརྒྱ་བརྒྱ་དགཏུ་བསྡུར་ཞིང་གནས།། 
ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་པ།། 


ཟག་གསུམ་ཟག་པད་ལམེད། 


ཅེས་སོ།། 















མཐོང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག ་ས་ 
གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ ༧༡༠༧༡༧ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཇིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྣམས་དང་མཆུད་པར་བགྲོད་པའི་ཚུལ ། 








གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་འིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལམ་རིམ་ལས། ། 















རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
བསྒོམས་པས་མདོན་དུ་གྱར་པའིལྷ།། 
ཐུན་མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེར་ལྡན། 
ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས།། 
ྡ་འཁོར་ལོའིརིག་འདིན་དང་། 
པདད་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་འགྱར། 
བུས་རང་སའི་སྒིབ་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན། ས་་་ 
དྲུག་པ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་ ། 
བདུན་པ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་ལོ་ལྟར་གྱུར་པས་དེ་་” 
གཉིས་ལ་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛྲིན། བརྒྱད་པ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ལ་དབང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛིན། དགུ་པ་ཆགས་པ་་ 
མད་པའྲ་ཆལ་གྱིསཞིང་སྦྱོང་ཞེ་གཞན་དོན་མཛད་པས་པདྨའི་རིག་ 
འཛིན་དང་། བཅུ་པར་ཕྲིནལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 


གེཅེམཧཱཔདྱ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དོན་བྱེད་པ ས་འལྭ་གིའི་རིག་འཛྲིནཏ ད སྒོམ མོས་བྱཅུ་ཕག་རྒྱའི་ 
རིག་འཛིན་དུ་བསྡུས་ནས་རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་གྲོལ་དང་ ༧༡༧༡༣༥༧ 
ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ནི་མཐར་ལམ་ལྟུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཏེ། དྲུག་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཛད་པ་གསང་བའི་བདག པོ་བཞིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་གཞིར་གྱར་པའོ།། 

དྷེལྟ་བུའི་འ བྲས་བུའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་འདུན་ 
ལྡན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའིའབྲས་བུའི་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ 
ཞསའཆད་པརའགྱུར་རོ།། ད 






















དྷེལྟར་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ལམ་དུ་བས་པས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་སྒིན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ངོ་བོ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནསའཆིབ་དོན་དང་བདེན་པ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལཁྱད་ 


པར་དུ་གུར་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའཆད་པའོ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ང་བོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ལམ་དུ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སམ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསབ 

རྡོརྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 

རྣལ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན།། 


ཞེས་སོ།། 






















༩༢༨༩ ༩༨ ༨༩༠ 


བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལསའབབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ངག་དཔེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
རླུང་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་དབེནྲ་གིས་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། བདག་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་་ 














དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རིལ་འཛྲིན་དང་ཇེས་་་་“་ 
གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ནས་དེ་ལས་དག་པའེ་སྒྱུ་ལུས་ཡེ་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་སྟེ། རིམ་པ་ལྔའི་ལམ་གྱིས་་་“་ 
བསྡསཔའ་ོནཏནཤྱིཚོགསབསྐེད་པར་བྱེདཔ་སྟེ། ད་ཉིད་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཙོ་བོར་བཤད་ན། 
ཀྲུ་ཞབས་ཀྱིས། 
རླུ་གི་དེཉིད་འིམ་གྱིས་ཞེ། 
སྔགསཀྱ་དཉིད་ཡང་དགའཇུག། 
རྫཀསུ་དམགས་པརྟག་ནསན། 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ།། 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ྒྱམལྟ་བུའི་ཏིང་འདིན་གནས། 
ཡང་དག་མཐསནྷི་རྣམ་པར་སྦང་། 



















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡང་དག་མཐའ་ལས་འངས་ནས་ནི། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསཐོབ་པརའགྱར།། 

ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། 

སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེའང་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གིས་སེམས་ 
དབེན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ངག་དབེན་ལས་བསླབ་པ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
ཤེས་པར་བྱ་བས། སེམས་དབེན་གྱི་སྔོནདུ་ནངགི་རྐྱན་རྩ་དང་ཐིག་ 
ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས(ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། 
དེཡང་རྒུད་སྡེརྣམས་ནས་གཏམམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐྲིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡང་སྲས་ཀྱིས་རྡ་རྗེའི་ ་ 
བླཟས་པ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་དེ་དགོས་པ་ཡང་། ལམ་འདིར་སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
སྒོ་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ 
སླུགདཀ་པར་གསུངས་པ། ལུས་བྲ་མལ་གྱི་ཞེན་པའགོག་བྱེད་ 


































5 2 དད་་་ 
༡༠ ༤༡༦༠༡༠༡༨༡༡༨༧-~-༡༨༨-༨) བརབམརལསམརངོོོསསེས་ཡེ་་འང་་ཞ་འངཔ་འ་ང་འས་ཞོ་་མ༩༧༧༤༤ །མཔར་ཁས་ཡལ།ར༧ ༡༠༥༧༠༡༤༤༥༤༤༠༤༥༤༥༢༥༤༤༧༤༤༤༧༥༨༨ 


༩ / 


དགེེ་མ་ཧཱ་པྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལྷའི་སྐུར་བསྒྲུབ་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། ལུས་དབེན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱེད་ཅིང་སྔ་མས་ས་བོན་ལ་སོགས་པསལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕི་མས་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེཁ་ན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཞུགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཉིད་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་དང་། དེ་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་དང་། 
དེ་ལས་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་ལས་རིགས་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་ལུས་་ 
རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གིས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱངས་ཏེ། 
ལྷའི་སྐུར་བསྒྲབས་པ་ནི་ལུས་དབེན་ནམ་སྐྲ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རོ། 
འདི་དང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་སྦྱང་བྱ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འགོག་ལུགས་ 
འདྲ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེཆུང་གིཁྱད་པར་ཡོད་དོ། 
བཟླས་བྱའི་སྔག ས་ལྲ་དང་ངེས་གཉིས་སུ་བ ཤད་ན་ངེས་དོནྣ་གྱི་"“ 
བླཟས་པ་ནི་རྡོར་བླས་ཉིད་དུ་གསུངས་པའང་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལས་ 
སུ་རུང་བར་བྱེད་པས་ན་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཉིད་བསྔགས་པར་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བླཟས་པའི་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་བླབས་པ་བྱེད་པ་ 
ི་གདགསཊཉརཔ་བ་ནོ། 


































རཿ ¬ རལ 


གསང་རྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྱན། 
དེས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ཁམས་བྱང་་* 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་ 
མཐུས་ནུས་པ་ན། སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ 
ལས་རྒྱ་དང་སྦྱར་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས།ཁམས་བཤུ་བ་ཕྱིར་མི་ 
འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་ 
ནས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱིཡེ་ཤེས་བསྐྱད་དེ་ཐུགས་རྡ་རྗེའ་ཏིང་འཛིན་་ 
མངོན་དུ་བེད་པ་ནི་སེམས་དབེན་ཏེ། 

ཕྱག་ཆེན་ཐྲིག་ལེ་ལས། 


གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བས། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོགཏུ་བཤད། 
ཁུད་དགའ་ཉེ་བའ་ཐོབ་པར་ཤེས།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་འོད་གསལ་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
འདི་ཉིད་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་སླར་ལུགས་ལྗོག་ཏུ་ཤར་བའི་སེམས་ 
གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 






















དགེཉེ་མ་ཧཱ་པཾྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སེམས་དཔའིསྐཱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བ་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
འདི་ཉིད་ལུང་དང་ཡན་ལག་ལྡན།། 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནེ། 
རྣལའབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུའབྱང་།། 
སྒྱུ་མའི་ལུསཞེས་དེལ་བཤད། 


ཅེས་སོ།། 









༡ ༩༡༣ ༠༨ ༢༠ 


དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆེན་ པའི་ཡེ་ཤེས རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི་མཐུས ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ འོད་ གསལ་དུ་འཇུག་ནུས་ལ སྟོང་ཆེན་གྱི གྱ་མཐར་རླུང་་ 

སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་རྗོག ས་པའི་མཐུས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པའི་འོད་གསལ གྱི་མཐར་ཟུང་འཇུག་ གི་སྐུ་མངོན་ བྱད་ནུས པ་ 











སྒྱུ་མའི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འདུག་པའི་ཐབས་སུ་གཅིགཆར་དུ་སྣང་བ་ 
རྣམས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
རལ་འཛིན་དང་ཇེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
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གསང་སྔགས་རྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རིམ་ལྔ་ལས། 
མགོ་བོ་ཞས་ ཞིརྐད་པའི་བར། 
དི་སིད་ལྟང་ཁར་ཕྱིན་གྱི་བར། 
རྣལའབྱོར་ཡང་དག་མཐའལ་འཇུག། 
ལིལ་པོར་འཛྲིན་པཞེས་བཤད་དོ། 


རྒྱབ་དང་ནིཡིསྒྱ་ཉིད། 
དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། 





ཕྱིས་ནྣས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད།། 
རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། 
དབུགས་ཀྱི་རླུང་ཞི་མེ་ལོང་ལ།། 

| ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཐིམ་འགྱར་བ ད 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛུག་པར་བྱེད། 
ཅེས་སོ།། 








དགྱེཅེ་མ་དཱ་པྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པོ་དེས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ སྦྱངས་པ་ 
ལས་སྟོང་པ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
ི མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
རང་བཞིན་ཤྱིས་འོད་དེ་དང་ནེ། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
སེམས་ཅན་དོནད་དུའང་ལན་འགའའགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལས།། 
ཉདག་ཡྱུངདུལྡང་བརའུར། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་སོ།། 
དེདང་མཚུངས་པར་ཧེརུཀ་གལ་པོལས་ཀྱང་ 
རྡོརྗེའི་བཟླས་དང་སེམས་ལ་དམིགས།། 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་བངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བདག་བྱིན་བརླབ་དང་འོད་གསལ་དང་།། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའདིལྔ་ལས།། 
ཞེས་སོ། 
རིམ་པ་ལྔ་པོ་ནི་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ཞས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། 


ཡོངས་རྫོགས་ལས། 





སྔགས་སེམས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་༔ 
ཟུང་འཛུག་རྫོགས་འིམ་འབྲས་བུའོ༔ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། 


ཤེས་རབ་མའི་རྒྱད་ཡང་ཕུར་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པ། འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ། ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ནི། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་པདྨ་ 
ཅན་སོགས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་ཞས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞུ་བདེ་འདྲེན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་་ 
རྫོགས་རིམ་གཙོཆེ་བར་བཤད་དོ།། 





ག་ས 





དགེརེ་མ་བཱ་པདྨི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ཡང་གལ་པོ་ལས། 






འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལམ་དང་འདེས། 
འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
ཞཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལམ་བཤད་ཞ།། 
སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའིལམ།། 
ཀུན་གཞི་ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱཆ། 
རྒ་ྒྱུད་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། 
ཅེས་སྣང་བ་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཀྲི་ཚུལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐོར་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
འབོག་གི་བཀོལ་བའི་རྒྱུད་དང་། མ་མོའི་རྒྱད་ལུང་རྣམས་ནས་ཀྱང་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་རྡོར་སེམས་སྒྱུ་དྲྭ་དང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་་ 
དང་། མཉལ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ལས་ར་ཁམས་རླུང་གསུམ་གྱི་ཞུ་བདེ་ 
དྲངས་པའི་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བསྲམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པའི་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་འོད་་ 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

















གསལ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བདེ་བའི་འོད་གསལ། གསལ་བའིའོད་གསལ། མི་རྟོག་པའི་འོད་ 
གསལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དབུ་མར་དྭངས་མ་ 
འབབ་སྟེ་ཁམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ ༡༡༡༡ 
བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་སྐྱེ་བ་དང་། རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་ནང་དུ་དང་གསལ་སྒིབ་མེད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་ཕྱིོལ་སྣ་སརརླུངལྔའིཁ་དོག་མངོན་པ་དང་། ཡེཤེས་ 
ལའི་འོད་གདངསསྒུ་དང་ཐིགལེའ་རངབཞིན་དུའཆརཏེ། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 








ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ།། 
འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན།། 
གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། 
ཞེས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། 


ཆམ 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུགཏུ་བཤད་དེདེར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི། 
བསྲབ་བྱདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡོད་པས 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུགཏུ་མཛད་དེ། སོར་ 
བསམ་གཉིས་ཀྱིས་མྭ་གུབ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་ ༡༡༥༠ 
བྱས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་ 
བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། 
རྗེས་དྲན་ནིཞུ་བདེའི་སྦྱོར་བསའགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་ 
བདེ་བ་དེའི་ང་བོ་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་་ 
གསལ་རྣམ་པར་སིཏོག་པའི་དཁོ་ནིདསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དྟར་ 
གཉིསཚནདེའེ་རེ་ལརིམ་པ་བཞེནད་སུྡོ་དང་གསུང་རོརེ་དང་། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུའང་གསུངས་སོ། 
དྭ་ལར་ཡན་ལག་དུག་པོ་ད་རྣམས་གོརམ་ཇིལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱ་སྙམ་ན། ཐོག་མར་སོར་སྡུད་ཀྱིས་དུ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ འམ ་ 
གཉིག་པོ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་ 


























གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རླུད་ཅུང་ཟད་ལས་སུརུང་ནས་གཡས་གཡོའ་གྱི་རླུངཤུགས་ཀྱིས་དབུ 
མརའབབ་ཅིང་། མཚམས་དེ་ནས་རོ་རྐང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སོར་བསམ་གཉིས་སྲོག་རྩོལ ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚད་འཇིན་དུ་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ནས་ཇི་སྲིད་བརྟན་གྱི་བར་ལ་ཡན་ 
ལག་དང་པོ་དེ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་བཙུད་པས་བརྟན་པ་ཙམ་ན་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་བསྒོམས་པས་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བསྒྲུབས་ནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་ 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་ 
ཁམས་བཤུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པ་ཡིན་རོ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུན། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་རའ་སུའི་ར་ 
གཟུགས་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་སྦྱངས། གསུམ་པས་དེ་ལྟར་ 
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དགེརྩེ་མ་ཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
པས་རླུང་བཀག་པ་དེ་དེར་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་གཟུང་། 
ལྔ་པས་བཟུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་ 
བས་འགྱར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ། དྲུག་པས་ཡན་ལག་སྔ་མ་་་ྡ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་རང་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྟང་གཟུགསཀྱིསྐུར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒ་ཆེན་མོལ་རྗེས་སུ་གས་ནས་ 
འགྱར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་བསྟར་པ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 


བོགས་དབྱང་ནས་མཐར་བེམས་པོའི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། 
ལུས་སྟང་གཟུགས་ར་རྗེའ་སྐ་ད་ཕུགས་དངོས་པའི་དཁོ་ར་ཉིདལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཟི་འགྱརར་བའི་བདེ་བ་་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུའཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། 


ཞམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགསའགྱུར།། 
སྨཚོགས་འཇིག་རྟན་གསུམ་པ་ཉདནེ་དངས་ཤིང་སྒྲབ་པ 
བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། 
སྣང་ཞི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་ 
དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། 
སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་ 
དུསསུལྷནཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྲུད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཡི་རྟོག་པའིའོད་གསལ་ནི། 
རྔམ་གློག་ལས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་བལ་བའི། 
ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སླངས།། 
ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས།། 


------------ ༤ 

























རམདང་འགས་ཡསརས་མས་ལ༧༡ལམམ་ཅསསཔ་ཅས་ཉལ་ཉསས་རག་ལ མ༨པརརས-ས༧ས༧ས༡ས༡༡༤ ཇ་ 


7? 


དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། 


ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་ནོ། 










གཉིས་པ་ནི། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ནི་གནས་པ་རྩ། གཡོབ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསུམ་ཕན་ཚུནཏེན་དང་བརྟན་པའྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པས།ཁམས་དྲུག་ 
ལན་གྱིམཆོགརྡོ་རེཡུསཞསརྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྔགས་པ་དུ་མ་ 
མཛད་ཉིང་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱྱར་ལམ་གྱི་ཉེརྒྱུར་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་རས། དེལ་གནས་པ་རྩའི་མཚན་ཉིད་ 
ིའདི་ལྟར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་འཛིན་པའི་ཐོག་མར་མིག་གཉིས་ 
དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལས་དུངས་མའི་དབང་པོ་རྩ་ 
དབུ་མ་སྔོ་སྐྱ། ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སླེབས་པ་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
དངས་མ་ཧཾ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མར་སྣ་གསང་བར་ 
ཟུག་པ་ལས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་ཨྭ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་དུ་་་ 


གནས་པའི་བར་ནྭ་ཀུན་གཞིའི་ཏིན་སྲག་རླུང་གནས་ཏེ་རྣམ་མཁའ་་ 
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གསང་སྔགས་ནྡང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྱན། 





ཞྲི 
དེ་ཡརཏ་ཡགམན་ཆདལ་དུང་ཅནདེས་བ་སྟེ་དཀར་ཆ་བ་ཅིང 
ད་བ་སྐེད་པར་བྱེདདོ། 
བུད་མེད་ལ་ནི་རིགས་ཅན་ལྔའི་རྩས་བསྟུམས་པས།ཁམས་དངོས་སུ་མི་ 
འབབ་ཅིང་རེག་པའི་བདེ་བཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གནས་པའི་རོ་མ་དཀར་མོས་ནི་ 
ལུས་དང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འཕེན་སྡོམ་གྱི་ 
ལས་བྱེད། གཡོནརྐྱང་མ་དམར་མོས་ནི་ངག་དང་ཁྲག་བསྐྱེདཅིང་། 


དྲ་རབིན་སོ་གྱལ་བེདདུད་མདལརིར་གཉསཔ་གོལྡག 
གཉསས། 9 
དེལ་རོ་མཞེས་པ་ནི། འདི་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ན་རྩ་འདེ་བད་བའི 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཟས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་ 
ལྟར་འགྱུར་བས་ན་རོ་མཞེས་བྱའོ།། 

རྱངམཞེས་བྱ་བནི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་རྡ་གཞན་དང་མེ་འབྲེལ་བར 








དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉདརྟོག་བལགྱི་ཉམསསྐྱཞིང་རྣམཏོག་གི་ཡན་ལག་ 
དང་མི་ལྡན་པས་ནརྐྱང་མའོ། 
དབུ་མ་ནིསྣང་ཚུལ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་རྣ་ཡོད་པས་སམ་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མུ་དང་བྲལ་ཞེང་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དབུ་མཞེས་བྱའོ།། 
དྷེ་ལྟར་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་པས་ན་མ་སྒྲ་་ 
ཞུགས་པའོ། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནི་རོ་མ་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་བྱང་སེམས་འབབ་ 
པས་ཐྲིག་ལེའི་ལས་ལ་མཁས་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་བྱེད། 
ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཆོད་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། རྐྱང་མ་ 
ཞས་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱ་བས་རྩའི་གཞད་ལ་ 
མཁས་ན་ངག་གི་ལས་དག གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆད། གནད་དུ་་་ 
བསྣུན་པའིང་བོ་དོན་དམ་གྱི་དབུ་མ་ནི་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རླུང་གི་གནད་ལ་ 


༨ ༤ 


མཁས་ན་སེམས་ཀྱི་ལས་སྦྱོང་། སྐོམ་གྱི་སྲེད་པ་ཆོད། ཆླི་ལམ་ 


༢༨༩ 


ཡིན་པས་ཆོས 

































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 












འགག མཐར་ཐུག་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལབི་དོལོདཔསཀངདབ་མཞེསབྱོ། 
དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་བསོད་ནམས་ཅན་ལ་རྩ་དེ་ཟང་་ 
ཐལ་དུ་ཡོད་པས་ཅི་བསམ་དགེ་བར་འགྱར། ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ཡིད་ 
གཞུངས་པས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀང་བདྲེ་བགཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
དྷེལྟར་རཱ་གསུམ་པོ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ནྭ་སྲོག་ཤིང་ལྟར་གནས་པའི་ནང་ན་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གནས་པ་དེས་ཕྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ། རང་ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ། གསང་བ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། དབུ་མར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལྟ་བ་ནས་གྱེས་ 
མཁལ་མར་གཅེར་བ་ལ་སོགས་ཡུ་གྱུ་རྐུད་ཀྱི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལྭ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གསུམ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་ 
བཅིངས་པའི་རྩ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྣེ་ཐུག་པའི་རྩ་ 
མདུད་ཡིགའབྲུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ 
བྲག་གི་གནས་སུ་བཏགས་ཤིང་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའིཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་པོ་དང་བ ཅས་པ་ནི་ནང་གི་ཡུལ་པུ་ལཱི་ར་མ་ལ་སོག ས་ཏི་ཤུ་རྩ་ 

















དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བཞིར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། : རྩ་དེ་དག་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སོ་དང་ 
ལར་གྱའ་པའོ།། 
ྭལྟར་ཨུལཉར་བཞེཔད་ཉིད་གནས་དང་ཉབའི་གནས་སོགས་ཧེ་རུ 
ཀའི་གནས་བཅུ་དང་སྱྱར་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་བསྒྲོད་ཚུལ་སོགས་ 
རྱུདདང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཡེ་གེ་ 
མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
དེལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའིརྩ་འཁོར་རྣམས་གང་དུ་བརྟ་པའི་གཞས་ནི་ 
དབུ་མཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གནས་པ་རྩ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང། དོན་ 
དམ་པའི་དབུ་མ་གསུམ་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་སྲོག་རླུང་ 
དང་བཅས་པའི་རྟེན་དབུ་མ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི 
ཞང་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྩ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་སྟེ། 

ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ལས། 

སྲོག་པ་དབྱ་གུའི་ནང་ན་གནས།། 
སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་མདུད་དང་བཅས།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག། 
ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ནང་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པས་གནས་ཚུལ་ལྟར་ན་སྲོག་རྩའི་ནང་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ལྡནའོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བ། 
ཇི་སྲིད་ལུས་སེམས་དབུགས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྩ་ 
དེ་ཉིད་ཡོད་པས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་སོ་སོར་བལ་བའི་ 
ཚཅུ་དེ་ཡང་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མེད་པས་དངོས་པོ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པཅན་གྱི་དབུ་མ་སྟེ། 
སམྨུ་ཊཱི་ལས། 
རྩ་ཡི་མཇེས་སྤྱི་ལས་བྱུང་བ།། 
དེནིནུལ་བལ་རབཏུ་ཐགས། 
དག་པའི་ཤེལ་གྱི་འོད་དང་མཉམ།། 
ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ། ཨ་བཏྷུ་ཏི། ཡིད་བཟང་མ། ཀུན་འདར་མ། སྒྲ་ 
 གཅན། ཨུན་པ་མསོགས་སུ་གྲགས་སོ། 
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དགེཉི་མ་ཧཱ་པྡཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དོན་དམ་པའི་དབུ་མ་ནི། འབྲས་ པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཞག་གོ། 
དེ་ལ་གནས་པ་སྲོག་གི་རྩ་དང་བ ཧྭས་པའི་ རྩ་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བཆེན་པོ་ལྟར་ན་ 
གསུཝ་སྟེ། ལྟེ་བ་སྒྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི ། 
མགིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དོ།། 
སྐུ་བཞི་དང་སྦྱར་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་དང་བསྟུན་ན་གསང་གནས་ 
ད་སངའབོར་ལྩའདབ་སུམ་ཅ་རྩ་གཉས་དང་སྱངགཞེསྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣན་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ ་སོའི་དགོངས་པ་་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་རྩ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུ་མང་ཉུང་དུ་མར་ 
སྣང་མོད་ཀྱི། གང་ཡང་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་ 
དམན་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། 








ཅར ༨༩ ༠ 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེ་ཡད་ནུས་ཀྱི་འཁོརལོ་ཉར་ནུ་ཡི་འཁརལོ་དྲུག་དང་། སོ་ 
སོའི་བར་སྟོང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་གནད་ལ་གོམས་ 
པས་ཁམས་འཇག་བྲལ་དུ་སྡོམ་པར་གྱུར་ནས་འཕོ་བ་སླངས་ཏེ། 

ལུགས་ལྡོག་གིའགྲོས་གསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱིན་པས་ 
ལས་རླུང་འཕོ་བ་གཅིག་འགག་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་དག ས་ 
དང་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་རེ་དང་བར་སྟོང་ 
རའིགནས་སུ་རླུང་གི་འཕོ་བར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འེ་དག་ནས་ས་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བགྲོད། མཐར་གཙུག་ཏོར་ཞམ་མཁའི་་ 
ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱིན་པ་ན་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་ཤིང་། རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཕནཚུན་འབྲེལ་ཆད་ 


༡ ༽ ར་༽ རས ༡༨ ༢༢༡༤ 































རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལས་དམིགས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 


ངྱ ༨༡༩ ༨༩༠༠ 


ལྟར་ན། སྦྱང་གཞི་འགས་དྲུགགིསབོན་སྦོངབྱད་རིག་པའེ་སྐྱསབུ 


-- -------------~- ~- -- ------~----~---"-༡༡-༡210 
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༥ 





དགེེམཧཱ་པདྗ་་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ 
དྲུག་གམ། ཕལོལ་ཕྱིན་པདྲུགགི་ང་བ་འཁོར་ལོདྲུགཏ་རྒྱ་བའ་ླུང 
སེམས་ཐྲིག་ལེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་སོ་ 
སའི་བར་སྟོང་ དྲགསྟེ་བ ཅུ་གཉིས་སུ། རླུང་དག་པས་ས་བཅུ་་་” 
གཉིས་ཀྱི་སླངས་རྟོགས་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་དྲུག་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོས་ས་བཅུ་གསུམ་རྫོགས་པའོ། 
ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱད་འང་ལུགས་སུ་སྟིང་ཁ་ཞི་བའིའཁོར་ལོ་དང་། 
སྱ་གཙུགཁློབོའིའཁར་ལོ་གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་ཀྱང་རགས་པ་ལྟ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་དང་ཕ་བ་བྲགངས་ལས་འདས་པར་ཡོད་ཀྱང་རླུང་དང་ 
ཁམས་འབབ་པའི་རྩ་ནིཾ་སྟོང་ཕྲག་བདུནཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་རྒྱད་སྡེ་ཕལ་ 
ཆེའ་མཐུན་པར། 


དྱེབརྡོདལས། 
ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་རྩ། 
ྟདཕྲག་བདནཅུྩ་གཉིས་བརྗད། 


















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱད་དེ་ཉིད་གདམས་ངག་ལྟར་བཤད་པའི་ཚ། སྟེང་སྒོརྣམ་གྲལ་ 
འཞང་ཐུན་མོང་དང་འཇུ་འདུལ་གྱི་མན་ངག་གཉིས། ལོག་སྒོ་ཁམས་ 
གསུམ་རོལ་པའི་མན་ངག་དང་གསུམ་མོ། 


དང་པོ་ནི 


རྒྱམཚོལས། 














འཁོར་ལོ་གསུམ་གཉིས་སྲོག་ཤིང་གསུམ།། 
མེ་རླུང་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའི་ས།། 
བཞོ་བས་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས།། 
ཤེས་པས། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་སུམ་གཉིས་ཉེས་པས་དྲུག་དང་སྲོག་ 
ཤིང་གསུམ་ཞེས་པ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ནྣ་སྲོག་ཤིང་ 
བསླངས་པ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
སོ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག སྟིང་ཁར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ 


༢༨ ༩༡༣ ༨༩༧ ༢ ༡ ༡༡༧༠ ༢༨ ༡༠༠༠ 


ཅུ་རེ་བཞི་དང་དེའི་འོག་ཏུ་སླར་བྱ་མེའི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་གསུམ་རཾ་གྱིས་ 





།་ 


-------------~~- 





༢༠ 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏའའགྱར་མེད་ཆོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

མཚོན་པ་དད། དེའི་འོག སོརབྱད་རླུངགིའཁོར་ཁོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཡཾ་གིས་མཚན་པ་སྟེདྲུག་གནས་ཤིང་། 

དལ་རླུངའབྲོ་བས་ནམ་མཁའི་བ། 

ཞེས་པས། 
དྷལྟར་སྟེང་སྒོའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྟེར་སྒྱུ་མནན་པ་རོ་རྐྱང་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སུམ་མདོའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཡེ་གིས་མཚན་པའི་རླུང་་ 
དཀྱིལ་གཡོས། དེས་རྲཾ་གྱིས་མཚན་པའི་མེ་དཀྱིལ་སྦར་ཏེ་མེ་རླུང་ 
གཉིས་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱད་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་པས་བྱང་ 
སེམས་དངུལྦརའི་དོག་པོ་ལྟར་འཛག་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་ནས་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ལ་ལྟེ་བ་ 
རྣམས་སུ་རིམ་པར་བབས་ནས་མཆོག་དགའཁྱད་པར་དགའ་བ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ཐབས་ལམ་སྟེང་ 
སྒོའི་ལམ་ཐུན་མོང་བའོ། 




























གཉིས་པ་ནི་སྙིང་དང་ལྟེ་མགྲིན་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་ 


---~- ---------~-~- ~~ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྒྱན། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི། སྦྱོར་བ་དག་པའི། ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བཀི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས 
འབྱང་བ་བཞིན་བསྒོམས་པས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་ལྟ་བའི་དྭངས་མ་གཡོ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་འོད་ལ་ཐྲིམ་པས། 
བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་དང་དུ་་” 
བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་ 


བོར་འཆར་བ་ནི་སྟེང་སྒོའཇུའདུལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞོ།། 
གསུམ་པ་འོག་སྒོ་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་མན་ངག་ནི་ཡབ་ཡུམ་་ 





གཉིས་ཀྱི་མ།འའ་གསང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་་ 
གཟུང་ཟློག་ཁྱབཀྱི་སྦྱར་བས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དང་། ་ 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ ༡,༧༠༧ 
རྒྱས་པར་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


གཉས་པ་གཡོ་བ་རུང་གིཚུལནི།འྱག་བཆྱ་ཆུང་གཏིསཀྱི་དྱ 

 བས་ཉིན་ཞག་དེད་ཏིཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་རྱབཆན་པའི་རླུང་ཡིན 
ཏེ ] 

( . _ 








དགེེརེ་མ་ཧཱ་པརི་ཏ་འགུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐལ་འགྱར་ལས། 


རྩལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དག་ཞི། 

ཉིྲ་དང་ནི་སྟོད་ྲག་གཅིག། 

ཐུག་བྱ་གདགྱཏུ་འྱཧུར་བཞ། 

འྱག་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་འདོད།། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྒས་པ་ལ་ལྔ་བ ཅུརྩ་བརྒྱདདང་བྱིས་པ་ལ་སུམཅུ་ར““ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚང་ལ། འགྱག་བཆུང་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་གཙོཆེ་བས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་་ 
བཞོན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 

སྒྱུའཕྲུལ་ལས། 

ཞན་ནི་བཞེ་ྟངབརྒདྲ། 


ཞེས་སོ།། 


དེ་ཡང་ཁ་སྣ་ནས་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྩའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུ་བ་ཆུང་བའི་རླུང་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ལས་་ཊ 
དྲག་སོང་དྲགབཟྱ་ང་དུརབ་ས། 


ཐལ་འགྱུར་ལས། 




















རྩ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞི།། 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག། 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག 
རྩ་ནས་ངེས་པརའབྱུང་བ་སྟེ།། 
འགུ་བུངབའིརླངད་འདད། 
ཅེས་སོ།། ི 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས་སྲོག་འཛིན་སྙིང་ག་ན་ 
འབེབས། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་སྤྱི་ལ་གནས་པས་ལུས་ཉམས་རྟས་པར་ 
བྱེད། གྱེན་རྒྱུ་སྟོད་ཞ་གནས་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་བྱེད། ཐུར་སེལ་ 
 རྩ་ད་ན་གནས་ཏེའྲོའདུག་དང་གཤང་ལྱེའའདར་བའི་བྱབ་བྱད་པ 


- ------------------~- 
གསར 




















པབ པ ༤ ལར = ©.=3 


༠༣ 





དགེྩ་མ་བཱཔདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མ་ཆོག་གྲུབ། 
ངགིརླུང་ལ་ནི་རུམེ་ླུངནམ་མཁའི་རླུང་སྟེ། ཁ་དོག་ཀྱང་སེར 
དཀར་དམར་ལྗང་མཐྲིང་ཀའོ།། 
དབྱིབས་ཀྱང་བསྒོམ་རུལ་གྱི་དབང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་གྲུ་བཞི། ཟླ་ 
གམ། གྲུ་གསུམ། གཤུ་བདུང་བ་ལྟ་བུ། ཟླུམ་པོའོ། 
དེ་རྣམས་ལ་བརྟན་ནས་ནང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 7 
གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་མ་དག་པའི་དུས་ན་ཏོན་མོངས་པ 7 
མཆེད་པའི་གཞི་བྱེད་ཅིང་། ལམ་གྱི་དུས་ན་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་་ 





འཇིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པ་དང་། དག་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་མཆེད་པའེྟེནབྱད་དོ། 

རྒྱུརུལཞི། དབྱརམེ། སྟོན་རླུང དགུནར། དཔྱདསའེ་རླུང་རྱུ 
བས་དེའི་གཉེན་པོར་གྲ་ལོག་ནས་བསྒོམ་པའམ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཀུནཏུ་ 
ཤེས་ པ་ ཞམ མཁའི་རླུང་འབའ་ཞིག་ གམ། ཁམས་ དང་བསྟུན་ ནས་ 
ག་འཐོདབསྒམཔའོ། 

ད་དགྲ་ཀང་སྣ་བུག་གཡས་རས་རྒྱ་བཔོ་རླུང། གཡོན་ནསསྒྱ་བམོ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


རླུང་། ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་མ་ཞིང་གི་རླུང་གསུམ་པོ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
རླུང་གི་ངེས་པས་དུས་བཞིའིའཕོ་དུས་དང་སྐྱར་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཕོ་རླུང་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་མོ་རླུང་དང་གཉིས་ཀས་མ་ནིང་གི་རླུང་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱངས་ 
ན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྨུང་ལྔ་འབྱོངས་པར་སླ་ལ། ད་ཡང་གྱེན་རྒྱ་ 
ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་གསུམ་གྱི་གནད་ལ། སྟེང་རླུང་མནན་པ། 

འོག་རླུང་བསྐུམ་པ། བར་རླུང་བསྐྱིལ་བ་གསུམ་གྱི་གནད་ལ ༡༡༠༡ 


མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། 



























ཐལ་འགྱུར་ལས། 

གྱིན་དུ་རྒྱ་དངཐུར་དུ་སེལ། 

བར་ན་མཁས་པས་གཤད་ཉིད་བཅོལ།། 
གཞན་ཡང་རླུང་གི་གནད་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་” 
བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། 
དེ་ལྟར་རྒྱ་དུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཞི་པོས་ལམ་དུས་སུ་དོན་དམ་པའིའབྱང་བ་ 








༦༦༧༤ ༢༨) 4 འཁས 
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དགེརེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཞིར་བྱས་པས་འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་བཞིའིང་བོར་སྒིན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ལས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ངེས་པར་རྒྱས་ནས་ 
དངས་མའི་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་བསྡུ་བའི་ཐབས་ནི། སྔར་བཤད་ལྟར་ 
| འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་དབུགས་བགྲངས་པའི་རྡོ་རྗེའི ེ༡༠༠༠༧༡༧ 
བཟླས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲུས་པ་དང་། སྟེང་རླུང་དང་། འོག་རླུང་ཁ་ 
སྦྱར་ནས་ཞང་དུ་ཅི་ཙམ་ཐུབ་པ་བཟུང་མཐར་དལ་བུས་ཕྱིར་རྐང་ནས་ཕྱི་ 
ཞང་གི་འབྱང་བ་གཉིས་མེད་དང་ཅིག་བཟུང་བ། བུམ་པ་ཅན་དུ་ 
 འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་གནས་ 
སྐབས་སུའཆི་བདག་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
















སྡོམ་འབྱང་ལས། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཇྲི་སྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས།། 
འདིནིག་མེད་རྟགཏུ་བཟླས། 
སྒམེད་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ནི།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ ས་སྒྲབ་པ་པོ།། 
ཚཟད་པ་ཡང་ལྫོལ་རུ།། 
འཚོབརའདིལ་ཐེཆོམ་མེད། 
རྟགཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་རླུང་། 
སྟོང་ཕྲག་གཉིགནི་བགྲང་བྱ་སྟེ། 
ིར་རླུང་གི་རྣལའབྱོརགྱས། 
རྟགཏུམཉཡ་བཞག་གཞས་པའབྱ། 
ཞས་དང། 


ཡང་ན་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བས།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞིའཆིལས་རྒྱལ།། 
བདག་ཉིད་རིག་པས་རྐང་མཐིལ་བར། 
ཐམས་ཅད་ཟླུང་གིས་ཀུན་བཀ་སྟེ། 


བུམ་པ་ཅན་ལས་བཏེན་བྱས་ནས།། 





དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུའ་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐ་མ་སུམ་ུ་རྩ་དྲུག་ཙམ།། 
དེལས་གཏིས་བྱུང་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། 
སུམ་འགྱུར་མཆོགཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
བུམ་པ་ཅན་དྱེ་རྒལ་བརའགྱར།། 
ཞེས་དང་། 
སྙང་གའིཆུ་སྐྱསསོན་པའི་རླུང་། 
རཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པས།། 
བསམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་།། 
དེ་ལ་ཡུལསོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་།། 


















འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་།། 
མྱ་ངར་འདས་པའིའོགཏུ་བགྲོད།། 
རབཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས།། 
སྙང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུའབྲུར་གནས། 
སྟེང་དང་འོགཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཡིདཀྱིམཁ་བྱོརདབ་སེ། 

དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ཡིག། 

ེནིབཏྟེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྔར་བཤད་ཀྱི་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དབུ་མའི་ནང་ 
ལོགས་སྙིང་ཁའི་ཐད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དབུས་ལ་སོགས་པར་ ་” 
བསྒོམས་པས། ཅུང་ཟད་བརྟན་དུས། གྱི་བོར་ཆུ་རླུང་། 
མགྲིན་པར་ས་རླུང་། སྙིང་།ཁར་ནམ་མཁའའི་རླུང་། ལྟེ་བར་མེ་རླུང་ 








རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏ ༡༡༠ 
བཅིངས་པས་རླུང་ལྔ་ལས་རུང་གི་རྟགས་སུ། སོ་སོའིཁ་དོག་དང་རྩ་ 
འཁོར་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་གསལ་བ་ཡི་རྟོག་པ་དང་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་དུ་བ་དང་སྨེགརྒྱུ 
་རླུ་ཚུད་པས་མར་མེ་དངའོད། ཆུ་རླུང་ལས་སྤྲིན་དང་ཟླ་འོད། ས་ 
རླུང་ལས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་གློག་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལས་ 





དགྱེརི་མ་ཧཱ་པྲད་ཏ་འགྱར་མེདཆེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མཐིང་ག་དང་འདོ་ལའིཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དུ་མར་ཚུད་པས་འོད་ལ་ 
དང་འཇའ་ཐིག་སྒུ་དང་མཆོད་རྟེན།བང་བཟང་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་པདྨ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འགྲོ་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་མཐོ་ 
རིས་དང་ངན་སོང་གི་གནས་རིགས་སོ་སོའི་ཡུལ་དང་བདེ་སྡུག་གི་་ 
སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས་སོ།། 
དྷསྟར་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་གནས་ངར་ 
དེ་ལསའདོན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
འ བྱུང་བ་སོ་སོའི་ཟད་པར་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འ གྲུབ་དུས་ན་གཞན་་” 
སྣང་ལ་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་འབྱང་བ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། 

ྒྱདྲལས། 

རླུད་ལྔའི་དྭངས་མ་སྟོབས་གྱར་ནས།། 

འོད་ལྔ་ནང་གི་ཡེ་ཤེསལྔ། 

སྐུ་ལྔ་བགྲོད་པའིཞིང་ཁམས་ལྔ།། 
ཟད་པར་ལྔ་སོགས་ཐོབ་པ༢་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 






























།མཁལས ༨༡༩༩ ` ༡ག༤རགགགས་ རཿ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེལྟར་རླུང་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པས་ཤེས་པ་གསལ་དངས་ཕྱེད། ་ 
ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ། འཀྱ་དྲན་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའི་ཚེ་གསང་བའི 
རླུར་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། 
ཇི་སྲིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚནི་རླུངགི་རྒྱུ་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཊ ༡༡༧༡༢༧༠ 
བརྒདཀྱིཡུན་ལ་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ནས་མཐའ་ཧི་ཁྲི 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྒྱ་བར་མཉམ་པར་འབབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡུང་གི་དབང་དུ་གྱྱར་པ་དེའི་ཚེརྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མར་དག་ཅིང་མངོན་ཤེས་ 
དངརྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་བུན་མོང་གི་དངས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅདའགུབ་ཅིང་འབྱང་བ་བཞི་ལཅི་བདེན་སྤྱོད་ཞུས་པར་བཤད་དོ། 
གསུམ་པ་བཀོད་པྱ་བང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་དུ་"” 
གྱུར་པའིཁམས་དངས་མ་ཆེན་པོ་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ „+++. 
གནས་པའི་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་བུ་བ་ནི། རོ་མའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
ཧཾ་ལས་འབབ་ཅིང་། ཉི་མའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཞི་རྐྱང་མའི་མར་སྣ་་ 
གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ལས་འབབ་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
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- --------~ 






--------~---- 
༤༧༤ལ་༩ན་ང་ ༤༤ ག:༧༧༧༧༦པསརསཔརརས ° ༨༤༨ ༤ = ༤ ༦༤༤སསསཔར་ ཞའ ཤསསས་། ༤༡༤༨༨༡༡༩༩༧་༦༠༤༤མང་ འཁསད༡༩༢༠༢༢༦༠༧༤༠༩༡༤ 


༼ 





ྲ 


དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་ཀའི་རྐྱང་མ་དང་རོ་མའི་མར་སྣེ་མདུད་པར་གྱར་པས། 
སྐྱེས་པ་ལ་རྡུལ་དང་བུད་མེད་ལ་ཁུ་བ་མིའབབ་པར་བཤད་དོ།། 
རྩོ་ཏུང་གཉིས་ལས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རྩ་འདབ་ལ་སོགས་པར་གྱེས་པའི་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་རྩ་མདུད་ཕལ་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 









ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 

དེ་ཡི་བདེ་བའདོད་མར་བརྗོད།། 

ཅེས་སོ།། 
ྷ་ལར་རུཐིགརླུང་གསམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས་དེ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྡུན་པའི་རིམ་པ་ལ་མ་བསླབས་ན་རྩ་མདུད་མི་གྲོལ། དེ་མ་གྲོལ་ 
བསཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མིའགྲུབ་པས། དེས་ན་རྩ་གནད་དུ་ 
འགྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར། ཐྲིག་ལེ་གནད་དུ་འགྲོལ་བྱེད་རྩོལ་བ་ 
གལ་ཆེ་བས། དེས་ན་ལུས་ཀྱིརྟནརྩ་ནི་ཡུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རླུང་་ 
རྒྱུབའི་ལམ་ཡིན་པས་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ཞས་རྩ་ཡི་ལམ་བསལ་བ་ | 


༢༧༢༢ ------~------~--~ 
































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་། ངག་གི་རྟེན་སྲུང་ཞི་འཁོར་འདུས་གཉིས་ཀར་ལ་ཕེན་པའིཁ་ 
ལོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེའི་བྱེད་པའཆིང་བའི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཡིདཀྱིརོནཐིགལེ་ནིརླུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་དབབ་བསྐྱེལ་ལྡོག་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོའི་ 
འཁོར་ལོར་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཞི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྙིང་པོ་མདོ་ 
འགགཏུ་དིལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཞི་རྒྱད་སྡེའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཆིངས་ཅུང་ཟད་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ 
ཟུར་དུ་སྒོས་མ་དགོས་ཀྱང་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་གསང་ 
དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོ་དང་། ཤེར་དབང་གི་ལམ་ཞུ་བདེའི ༢༡༢ 
སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པ་ན། མདའ་ལྟར་འཕང་བ་དང་། གཞུ་ལྟར་་ 
དགུག་པ་དང་། བུམ་པཅན་དུ་བསྐྱེལ་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཆིངས་སུ 
བསྡམ་པ་དང་། རི་བོ་ལྟར་མནན་པ་དང་། སླུབས་ཆུསྟར་བསྡུ་བ་ 
དང་། ཙུ་གཞས་སུ་དགྲམ་པ་དང་། རང་གནས་སུ་གཞིལ་བ་དང། 
ཞམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པའི་གནད་དགུ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
ཞིང། དེ་ལྟར་སྱངས་པསའབྲས་བུ་གོམས་ཚུལནི།སྤྱརརླང་གི 
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དགེཅ་མ་བཱ་པའྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དབཞྐིལ་གཉིསཔོདདལསཀ་རུངདངལོཤསཀ་ཟུངོ། 
དེ་ལ་ལས་རླུང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱྱ་བྱེད་དེ་རྩའི་གཞས་འགྱུར་ཞིང་ ་ 
འགྱུས་པ་ལས་འགྱ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་དུ་སོང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་ 
གྱུར་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣཚོགས་དང་། མི་དགེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དང་། ཕྱིང་རྒོད་རག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནས་མལ་ 
འཁྱུས་པ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཆོགས་འཆར་ཏེ་དུས་བཞིའི་རླུང་འགྱུར་ 
བས་ཚའི་དུས་བྱེད་པ་དང་ནད་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པ་སོགས། མི་་*་་ 
དགེ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རླུང་སྦྱངས་ 
ནས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རྩ་མཉེན་ཞིང་དུལ་ནས་མ་འཁྱུས་པའེ་ 
འྱྱག་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་སོང་ནས་བྱེད་ལས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དང་གསལ་བད་ཏོགས་པས་ན་ལེ་ཤེསཀི་རུང་ཞེས་བ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་ 
སྟདཀྱིས་མ་བསླད་པའོ། 

དེ་དགྲྭ་ཀང་ཤེས་པའི་གདངས་དང་འགྱ་བའི་རླུང་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་ 
རླུང་ལ་སྦྱངས་ནས་གནད་དུ་བསྡུན་མ་བསྡྲུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་པ་ 
ལས་སུ་རུང་བས་ཡེ་ཤེས། དེསྟར་མ་གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
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གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཁོར་བའྱ་རུ་བེད་དོ། 
དསན་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་རླུང་ལས་སུརངབའིབྱེད་ལས་ནི་བཞེ་སྟ། རླུངད་ 
ཉིད་གཡོ་བ་མད་པའི་ཆ་ནསཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བྱད་པས་ཅིར 
སྣང་གནས་ལུགས་ལས་མི་འགྱར། སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་འཇྲིན་པས་སོ་སོའི་རིགས་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་འོད་དང་ཁ་དོག་གི་གོའྱབེད་ཅིང་། གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ 
ྟབཔར་རངག་ང་བས་ལ་ནས་ཤས་པས་ཡཤེསཞས་བའོ། 
དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱས་རང་གཞན་གྱིདོན་གཉིསབྱད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་རང་རྒྱད་པརམི་ 
གནས། འྱགྱ་བའི་ཆནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་རླུང་ 
ཐགལའ་ལམ་གྱིཡོན་ཏན་རྣམས་བསྐྱད་པའ་བྱ་སྟ། དེ་ཡང་རྔོན་ 
འགོའི་རིམ་པས་་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཐོག་མར་ལུས་དྲང་བས་ 
རྭ་དྲང་རྩ་དྲང་ལས་རླུང་དྲང་རླུང་དྲང་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆས་ 
ཉིད་ལ་གནས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ལུས་གནད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི 
ཆོས་བདུན་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། 











དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 





ཀོག་པ 
རྐང་པ་རྡརྗའིསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ།། 
ལག་པ་གཉིས་ཞི་མཉམ བཞག་བསྣོལ།། 
ལུསཞམདཏནྫྱུག་བཞནདུ་བསྲད། 
དབུང་པགརྒད་གཤག་བཞནདུ་བརྒྱད། 
མངིང་པ་གཞུ་མཆོག་བཞིན་དུ་བསྐུམ། 
ལུས་གཞད་ཕག་པ་གཟིངས་ལྟར་བསྟོད། 
མགདང་སཱརསེམསར་བསྟན། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅས་པས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གནད་འཆིར་ 
ཚུལ་ །ཡང་གཙུག་ཏོའ ༈་ནམ་མཁའ་ལ་དངས་ པོར་གཏད་པས རྟག་པ་ 
དྲང་ཞིང་མགྲིན་ པ་ 'སྒུར་བཙམ་ ཡང་བས་ དེས་ གཙུག་ཏོའ 'ཏོར་དང་ལྟག་པ་ 
དང་མགྲིན་ པའི་རྩ རྣམས་ འཆིང་ངོ་།། 
འདན་པ་མ་ཡྲོ་དང་པོར་བྲསངས་པས་དཔལ་བྱ་ན་བ་སྨིན་དབུས་སྣ་ 
རྩེའི་རྩ་རྣམསའཆིང་ངོ་། 
ྟ་ྟངས་དངགྱནདུལྡག་པ་དང་དབུས་པམཐོཟིང་ངེ་བྱས་པས་མིག་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགླེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་ཁ་དང་ཕྲག་པའི་རྩ་རྣམསའཆིང་ངོ། 
གྲུ་མོ་ཕྱིར་མ་གྱེས་པར་རྒལ་ཚཾགས་དྲངས་པོར་བསྲངས་ཤིང་དགྱེ་ 
འཁྱོག་མེད་པར་བྱས་པས་ནུ་མ་སྙིང་ག་ལྟ་བ་འདོམས་བར་གྱི་རྩ་་ 
རྣམསའཆིང་ངོ་། ཁ 
ལག་ངར་་གྱི་རུས་པ་དབྱི་མགོའི་རུས་པ་ལ་རེག་པར་བཟླའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པས་བཀླའི་རྭ་རྣམསའཆིང་ངོ་།། 
བསམ་གཏཧ་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཚང་ར་བཞག་ཅིང་རྐང་པ་སྟན་སྟེངས་སུ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་ 
མཚན་མ་གཤང་ལམ་པུས་མོ་བྱིན་པ་བོལ་གོང་མཐེ་བོང་རྐང་སོར་གྱི་ 
རྩ་རྣམས་འཆིང་བ་ཡིན་ཞོ། 
དྷེ་ལྟར་རུའི་གཙོ་བོ་རྣམས་བཅིངས་པས་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ལག་ 
བདུན།བྲིཉིས་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས་འཆིང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་ཆིངས་པས་རླུང་ལ་བཞོན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཆིང་། རླུང་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གཡོ་མེད་དུ་གྱར་ན་ཤུགས་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ།། 

ཡང་ སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྷོད་ཆ་དང་ལྡན་པར་བཅའ་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐྲ་ 








དན བོ 
































ླ_་སགཾསག རད 
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དགེཅེ་མ་བཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་སྲུབ། 
ལམ་བསལ་ཞིང་རླུང་གི་དུག་དབྱང་བའི་ཆེདདུ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ 
འབུད་པ་དང་། འབྲུ་གསུམ་རྡརེའི་བཟླས་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡ 
རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་རླབས་གཞུག་པ་དང་། ལུས་དང་རྩ་འཆུས་པ་ 
བསྲངས་པ་སོགས་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔའིའཁྲུལ་འཁོང་་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡུབ་པ་དང་དགང་བ་དང་གཞིལ་བ་དང་། 
འཕང་བའི་གནད་བཞི་ལ་མཁས་བར་བྱ་བ་དང་། འབྱང་བ་བཞིའི་ 
རླུང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང་རླུང་བྱེར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
འགོག་པ་དང་། ཁུག་པའི་རིང་ཚོར་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་ཡུན 7 
བསྲིང་བ་དང་། དངོས་གཞི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་་་ 


ཤ་ཟ ༤༨༨ 


གསལ་བཏབ་ནས་ག ཏུ མ་མོའི་མེ་སླར་བ ས་སྤྱི་བོ འི་ཧཾ་ཡིག་བཞུབ་ལ་ 























དགའ བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལུགསའབྱུང་དུ་ སྐྱེ་བ་ལ་བ སླབ་པ་དང་། 
བསྐྱིལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྫིང་གི་ཐེ མ་བུ་བ ཀག་པ་ལྟ་བུའི་མན 0 





0 # 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ངག་གིས་ཀྱཾར་འཛ་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལས་རང་བཞིན་བྱྱད་ཅུའི་ 


རྟོག་ པ་འགགས་ ནས ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའ་ ཡེ་ཤེས་ ཉམས་ སྐུ་མོང་བརྭ་བ་ 
སྟེ 



















ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། 


གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོགཏུ་བཤད།། 
ཁྱད་དགའ་ཉེ་བའ་ཐོབ་པཞེས། 
ལནིགསྱས་དའོད་གསལ་བའོ། 
ཞེས་བཤད་པ་བིན་ནོ། 
དེ་ནས་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་ཡུར་ཆུའམ། མཆན། ཆུ་གྱེན་ལ་་ 
དྲངས་པ་ལྟ་ བུའི་མན་ངག་ གིས་ འཁོར་ལོ་བཞིར་ལུགས་ལྡོག་ གི་རིམ་པ་ 
སེམས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ བཞི་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། དགྲམ་ 
པ་ལ་མཁབ་པ་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན་ཡོ་ལངས་བགྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ ་” 
ངག་ གིས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་དང་། འཁོར་ལོ་ ལོ་རྣམས ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དགའ་ སྟོན །ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པས་རྩ་གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 


------------------”--~ 
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དགེརྩེ་མཧཱཔདྱིཏ་འགྱར་མེད༧ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པསཚེམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རིག་པ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ནི་དགྲམ་པའི་མཆོགཏུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་ལྡོག་དགྲམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཛུགཏུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་འོད་ "༡༡༡ 
གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ 
ལོད 8 

དལྟར་སྦྱངས་པས་རྩ་གནས་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གི་འཁོརཡོསོསོར་རླུང་ 
ཟིན་པས་ཐྲིག་ལེ་ཟིན། དེ་ཟིན་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
ྦ མྩོང་ཞིང་འཕེལ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ 
དུས་སྦྱོར་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་རླུང་དག་པ་ལ ས་ཚོག སམྦྱར་མཐོང་སྒོམ་་ 
བཞིའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་དྱུ་ཏི་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་ཉི་ 
ཤུརྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བས། ཁམས་དང་ 
རླུང་གི་དྭངས་མ་འེ་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་ས་བཅུའི་སླངས་རྟོགས་་ 
རྣམསའབྱང་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྤྲུལ་འཁོར་དུ་རླུང་སེམས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཤགཔ་པ་ལལ་དེཉིདལས་་དང། ཆོས་ཀུན 
ཐོབ་པ་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་དྲོད་རྟགས་འཆར། དེར་རླུང་ 
གནས་པ་ལས་འབྱོངས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དྲུ་གུར་ནས་དྭབུ་མའི་རུ་ 
མདུད་དང་པོ་གཉིས་དང་སྤྲུལ་པའིའཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། རླུང་ 
དོགི་འོད་གསལ་མཉམ་བཞག་དང་རོ་མཉམ་དུ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ 
ལས་རླུང་ཐྲིམ་པའི་ངེས་པ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་ 
མཐོང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་་༽ 
འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་བདུན་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། 
རྒྱན་ལས། 
དེའ་ཚཆསཀི་རནལསི 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
འཇགཏ་ཁམས་ནྲི་ནམསསུའབོ།། 
ཞེས་སོ།། 
















དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྫཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དབྱེ་ནཚོགས་ལམརཆུང་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་ལུས་ལྷའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམས་པས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག བྱང་ཚོར་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སྦྱོར་བས་ཚོར་བ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བས་སེམས། སྣང་བཏགས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ 
ཆས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟེ། 

རྒྱུའཕྲུལ་དམ་པ་ལས། 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། ལྷའི་ 
ངབོ་ཉིད་དུ་སང་ལ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ། །ཀུནཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ 


ཤེས་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ནི་ཚོར་བའི་ང་བོ་ཉིད་དེ་བདེ་བཆེན་ 
པོའོ། །སྦོས་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་འདིར་སེམས་མི་ 
དམིགས་པཏིད་དོ། །གཟུགས་བརྟན་བྱངབ་ཉདུརྱ་མྦོངབ 
ཞཆས ཉིད་ཀྱི་ངང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 

ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་་་” 


༨ ༨ $ ༦༩༨ ༨༠ 























སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའིའཁོར་ལོ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་བདེ་གསལ་མི་ 


མཆ ཆ -- ~ ------------༡--- 
ཤེསམཉའར ཾ ----སས༠༤༤༧༤༤༦-༤༤ “རརསའརང་མག་ལམཏདརཏ༧རརགས་བདཆནཉར༦8༧ངཤལ་མཉམམཉམཉསར་པ་བ༩ས་ ==» „ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམའིམ་རྒྱཆར་འགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའིརྒྱན། 
རྟོག་པར་སྤྱད། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་སྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པས་གསར་དུ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱང་བདག་འཇུག་དང་ཕྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱི་ནང་གིཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ཞུ་བདེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྷ་བཞི་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་མ་འགགས་པས་ 
ློ་གཏེནདངབད་འདན་ཞནཔསྱངོ། 
དལ་ཉབརའན་པའྙར་བཞ་གང་ཤན། 
དམཆིག་གསུམ་བཀོད་ལས། 
དང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའིལ་བཞིམ་མཆོད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་གང་ལ་ཕུལ་ཀྱང་མཉེས་པར་མིའགྱུར་ཞིང་བཞེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྷ་བཞི་ལ་བསྟེན་ 
ནས་སངསྦ་རྐྱས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་བསོད་ནམས་ཏེ་བརལན་པའི་ལྷ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། དངོས་གུབ་ཉེ་བར་ལེན་པའྱིལ་ཡི་དམྭ་གྱི་ལྷ། 
ཡང་དག་པར་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ 
ལྕམ། ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པའྱིལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་མའོ། །ཞེས་སོ།། 


---------~------~--~--- = 
མ༠༨---༤ས༤༧ས ༤༨༦༠༩༡༥༦༢༧༧༩༤༤ མཁར་བསར་ཏེར་ཡརལསས ° གསམ6ན༠ན༧༡༧༧༠༠༦༧༦ཟར་ཟམ་མརར་རཔརར་མརརར༨༠༤༨༡༧༡༠༠༦༠༨༠༦༧༧༧པང་པའརར་ཉརསའས་འཆམསམར༡ ༨༦༡༤༨༤ིས་) ༨༦ ར་ཀ་ཤང་ 






















དགེ་རྩ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུན་པས་བསྒོམ་པ་དང་། 
དེའི་དོན་ལ་སོར་རྟོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱས་རྣམ་པར་དཔྱད། བརྔད་པ་ 
མེད་པར་སེམས་ལས་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འདིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ། ཧི 
ལམ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དག་པར་བགྲོད་དེ་ 
ཆོས་ཉན་ནས།ཁམས་ཀྱི་དཱི་མ་སྦྱོང་། ཡི་དམ་ལྷའིཞལ་མཐོང་ཞིང་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་སོ།། 
























= 


༢༩༠༠ (༩ ༢༨༩༧ ༢༨༡༤ 


སའི་བྱེད་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་ཞུགས། དེ་ 
ལས་སུ་རུང་ནས་བྦྱར་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཆར། དེར་རླུང་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དགུ་པའི་རྩ་མདུད་གསུམ་དང་ 
བཞི་པ་གྲོལ་དེའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་དྭང་བ་དང་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པ།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ། 
རང་བཞིན་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་་་ 
བསྒོམས་པས་སླང་བྱ་འཛོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོལྔའོ། 
ཌདོཞཞཏཔས་ད མཁོམ་པ 








---------~--~----~---~ 
༨-ས-རབརསས་མམ:པས་༤རརརལངཤེས་མཆནནཉམསཉས་ཆམས།ས ༨༠ ༡༤༦༦ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཟད་པལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་ལ། རྩི་མོ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དགེ་རྩ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དང་ 
འདྲ་བར་རྟོགས། 

བདེནཆོག་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱན་ལས། 

རླི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 

མིལ་ལྟ་བཌལྟ་ལ་སོགས། 

རྩ་མོར་ཁྱིན་པ་སྦྱོར་བའི་རྟགས།། 

ནྣམ་པ་བཅུ་གཉས་དགཉུ་བཞད།། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་ཡང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ནུས་པ་ལྟག་པོར་གྱར་པས་ 
སླང་བྱ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ལྔ་པ་ཐོབ་དུས་བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངན་སོང་གི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་མིའགྱུར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་སྔོན་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའོ།། 


-_  ---------ོ 
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༦༦༤ ༢༠༤༤༡༦༧༧༧༠༧༠༨༧༧༦༦༧༧༦༧༧༤༧༢༤༤༤པརཔཔས༧༤༡རར༦ལས་སཔརའཆམངམར་ལརར་༧རརསརརལརར + 
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དགེཅེ་མ་བཱ་པིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མེའི་བྱེད་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་་ ' 
སེམས་ཞུགས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་་] 
འཆར། དེར་རླུང་གནས་པ་ལས་རྩ་མདུདལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གྲོལ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་དང་། 
དེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ 
དང་། དགའ་བྱ་རཆ་ཆེན་པོ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། རྔོགས་འིམ་གྱིས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་དབང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
རྫོགས་པ་ལས་འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི ༡༢༡༡ 
རྟག་པའ་ཡ་ཤསཐྲབ་ར 
རྒྱན་ལས། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྒིན་ཅིང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་འགྲུབ་མཐོང་བ་ལ།། 
རབཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བརའགྱུར།། 


ཞེས་སོ། 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཡང་དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་། བྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས། འཇིག་ 
ྟེགྱི་ཁམས་བརྒྱ་བགྲོད། ཞིང་ཁམས་བརྒྱརའགྲོ། ཞེང་དེ་སྟེད 
སྣང་བའིའོད་ཟེརའགྱེད། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྒིན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
གནས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྒྱལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 
འགྱེད། ལུས་བརྒྱར་སྟོན་ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱར་པག་བྱཅུ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། པདྨ་དང་། བི་མ་ལ་སོགས་པས་ 
ཤེས་ལ། རྩ་རླུང་ཐྲིགལའི་སྟོབས་ཕྲབའིདུསཀྱ་གཞན་དབང་གི་གཞན་ 
སྣང་ལ་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་་ 
ཞིག་གསནངད་གོཔངད་ྭ་བུལཤུགས་ཀངནདཉིདལ་མངན 
རྟགས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་སྟོན་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བཤད་པའང་ལོད་དེ། ཀདྟ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
དང་། འཇིགས་མེད་ཞབས་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པརནུས་སོ།། 
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དགེར་མཧཱཔདྱ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ནས་་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་དགུ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་བྱེད་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་ 
སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ཕྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམསཞུགས་པ་དང་གནས་པ་དང་ 
ཟིན་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལས་བཀྲོད་པ་སྟེ། དེའང་་ 
ཞུགས་པའི་རྟགས་སུསྣ་བུག་ནས་རླུང་མཉམ་རྒུ་ཐེངས། གནས་པའི 
རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བཆད་པའབྱང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཁའ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམསའཆར་བ་ལིན་ནོ། 
དེ་ལས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་སྦྱོར་་ 
བའང་། 















ཕལ་པོཆེལས། 






ས་བཅུ་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན། 

ཞེས་པ་ལྟར་ལས། 
འདིར་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒོ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། རང་རང་གི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་དགའ་བ་ 














-- 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









༩༠ ༩༡༨ ༢༨༡༠ 


བཟོད་ཅིང་ཟབ་མོའི་ ཞ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ། སྤྲོ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས། རླུང་སེམས་ཐྲིག་ལེ་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་ 
བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་་་” 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀའིང་བོར་གནས་ཏེ། 

རྒྱནལས། 

རྒྱཆེབ་དང་ཟང་ཟིང་མེད།། 

དོནཆེབ་དང་ཡི་ཟད་པ། 

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 

ཡོན་ཏན་གཞིར་ནི་ཤེས་པརྱ་བ། 

ཞས་དད། 

སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བཅོན་པ།། 

གཏོང་དང་མི་གཏོང་བཟོད་པས་བྱེད། 
གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་ལ།། 
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དགེེ་མ་བཱ་པདིཏ་འགྱར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 








རངདན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད། 
ཅེས་སོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྙིང་སྟོབསཆེབ་དང་། སྨོན་ 


ར༨༽་ཾླག་ ༦ 


ལམ་གྱི་རང་བསལ མངོན་ དུ་གྱར་པ་གསུམ་བསྣན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པའོདའཕོ་བ་དང་། ལྔ་པ་སྦྱང་ 
དཀའ་བ་དང་། དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་དང་། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། 
བྱར་པ་ཆས་ཀྱིསྨིན་རྣམས་དབུམར་རོརྐྱང་གི་མདུད་པ་ཏི་ཤུ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་གཉིས་རེ་གྲོལ་བས་ས་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམ་ཉི་ཤུརུ་གཅིག་པ་གྲོལ་བའི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོའི་ལམ་ཆོག་རྡ་རྗེ 
འཆང་གྲུབ་པའི་ཚུལ། 





















༡༤ ༠ ༠ 


ངེས་བརྗོད་རྩེ་མོ་ལས། 


རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན འདར་མ། 
མདུད་པ་འཁོར་བའིའཁྲུལ་སྣང་སྟེ།། 


༤༣༤༤ ༦-༦༤༩༦༠མམས་འམང་་ངོ་ོ་སབར༤་༧དབར་ལམ་པ་པསའསརོལབཞན་མངངཔབངཔན་ང་འངང8ངང་འངང་ཆ་རེང་ཆ་ཡ་ཇང་ལར་ ཐནཚན 22) བོའོཔ་ལམས་།ལས་ཐསངས་གར་ལསལས ཆའ་འམསར༧འག་བགས། ༡ ོོ་སོ་མངའ༧༤༤འམམ་འ༧༧འབས་༡༧༧། ༅མས་ཆ༡༩༥༠༧༠༨༤ + 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྲལ་བ་ཡེཤེས་མྱ་ངར་འདའ། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་གྲགས་ཆེ 
ཞའང་། གསར་རྙིང་སྤྱི་ལ་དོན་གྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་་ 
གནད་དུཆབཆོས་དྲུགཏུ་བསྡུ་ན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཏུམ་མོ་དང་། གཞི་ 
ཡསྒྱུ་ལུས་དང་། དྲོད་ཚད་ཆིལམ་དང་། སྟིང་པོ་འོད་གསལ། 
བསུན་མ་བར་དོ། བློ་ཆོད་འཕོ་བ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ས་སོའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཆིངས་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་བཤད་དང་འཆདའགྱུར་ 
ལྟར་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་སོ་སོའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྔ་ཕྱིའི་མཛོད་གཞུང་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་་ 
བྲི་བར་མི་ལང་ངོ་།། 
























གཉིས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐེག་པ་ 
ཀུན་གྱིར་མོར་བྱུང་བ་ཤིནཊུ་རྣལའབྱོར་ནི། བླ་མེདཀ་རྒྱད་སྡ 
ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་པའི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
སྔོན་དུ་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བརྟགས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 





-- -- ------------"--- 


དགེ་ཉེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
པའི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའང་མཐར་ནི་ དི 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ ྦ 
རིམ་པས་སྟིང་གའིས་བོན་ལ་བསྟེམ། དེཉིད་རྣ་དའི་བར་དུ་བསྡུ་བ་ 
བཞི་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཡང་དམིགས་པའི་ | 
མཐའ་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་པས་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་ རྭ 
གྱར་པ་བཞིན། ཆས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་དང་བལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ ཀྭ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་དང་མཆོག་ 
རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། 

དེ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཟབ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ 
སྦོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཤིས་ཀྱི་བཞུགསཆུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པའིའརིམ་པ་ལ་ནི། ྒ 
ཨ་ནུ་མན་ཆད་ཀྱི་རིམ་པ་བརྒྱད་པོས་རྒྱུ་འབྲས་སླང་གཉེན་གྱིས་་་” | 
རྩོལ་བའི་མཐའལ་སྤྱོད་ཅིར།ཁྱད་པར་ཕ་རྒྱད་པས་རླུང་གི་ཐབས་ལས་ ྦ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། མ་རྒྱད་ལྟར།ཁམསཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་ ( 



























གསང་སྔགས་ནྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསལ་ཟུང་འཇུག་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརླམས་ནས། 
ཐབས་ལས་བྱང་བའི་དཔེ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཉི 
ཚོབ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ནྷི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། སློ་སྐུར་ 


ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གདོད་མའི ེ༦༡༡༧༡༧ 
བཞུགསརུལ་ལ་བསྒིབས་ཤིང་རློངས་པ་ཡིན་ཏེ། 















ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། 


ལུས་ཀྱིསྲུད་པ་གང་ཡིན་དང་། 
སྦུད་པ་འབུད་པར་བྱེད་པ་དག 
དེ་དགྲཁད་པརམ་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
སྦུད་པ་ཡི་ཞི་བྱ་བ་ནོན། 
ཞེས་རླུང་།བོ་ནའི་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་གསལ་བ་བཀག་པ་དང་། 
དཉིདཔས། 
དབང་པོ་གཉེས་བྱུང་བདེ་བ་ཞེ། 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ིད་ཡིནཞེས་སྐྱེ་རྐྱེན་ངར་ཡང་བྱུང་། མཆན། ངནསྒྲ།། 
དནི་བདེ་བཆེ་ལེནཞིས། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི ས་མ་ག སུངས་སོ།། 
བད་བཆན་པརྟག། ཏགས། 
མཆན་ཁུང་གཡའའཕྲུག་ལས་བྱང་བ།། 
ིཡ་ཕྱརན་བདཆེན་ིན། 
འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། 
ད་ྟརན་མཆོག་ཏུ་མི་འགུརབའིབདེཆནཞེས་རྡ་ར་འཆང་གིས་་ 
གསུངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་ "*" 
བྱེད་པའི་རྩ ་བ་འཛག་བདེ་དང་དེའི་ཆལས་རླུང་ དང་བཅས་པ་་་་ 
སླངས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ ། གང་ཡང་ ྦ 
| ཐྲབ ས་ལ་ལྟོས་ པའི་བདེ་བའིལ མ་ནི་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་པ ས་དེའི་རང་ 


བཞིན་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་དངོས་པོ་དང་བཅས་པའི་ | 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






ཕྱིར་དང་། རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ངི་ 
ལྟར་བར་མིའགྱུར་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
གལ་ཏྱ་མ་དན་འདས་དངོས་ན། 
མྩྱ་ངནྣ་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར།། 
དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། ་ ' 
འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། -ུ 
འོནྭ་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་བཅོས་པའོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མ་ 
རྟེད་བར་དུ་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་འགོག་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྒྱུ་མར་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སླང་ཕྱིར་བདེ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྲད་དུ་གཟངསམིའདོར་བ་བཞིན་ཏེ། 
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དགེརེ་མ་དཱ་པདཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའའགྲོ་ལས། 
རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། 
བཅོས་མ་ཡི་ནི་བསྒོམ་པ་དང་།། 
བཅོསམ་ཡི་ནི་བླཟས་པྱ་བ། 






























རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱུར་ན།། 
བཅོས་མའི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རོལ་པས།། 
རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་གྱར་པས།། 
བཅོས་མདག་ནིལྱ་བའོ། 
དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུག་ནས་ནི། 
ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་བྱེད།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནསའདོར་བ་ལྟར། 
བཅོསམ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞི་ནོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི།། 


བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





















ཕ་རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པས།། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 
དངོས་གུབ་དེ་ཀུན་འདིར་གནས་པས།། 
རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉིད་རེག་ལ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། 

ད་བས་ན་བསྐྱད་འམ་སྒོམ་པའི་བྱད་ལས་ནཾི། སྣོད་བཅུད་གཞལ་ 


རས ༨༡༡2 ༢ 





བདེན་ཞེནྭ་གྱི་བགཆགས་ཆ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
རང་གི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་བདག་ཉིད་དུ་གདོད་ 
ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་དེར་གསལ་བས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སླིབ་པ་སྦྱངས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྔོགས། བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཤསཆེབའིཞི་གནས་ཀྱ་ཏང་ང་འཛིན་ 
སྐྱ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྣང་ ཆཏེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དུ་ལྟ་བའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས། ནང་དུ་པ་ཐིག་དང་རྩ་ 
རླུང་ཐྲིག་ལེའི་རང་བཞིན་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཏོན་མོངས་པའི་་ 
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དགེར་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྒིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྟོབསཆེ། རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་ལྷག་ , 
མཐོང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ནུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། | 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཤིནཏུ་རྣལའབྱོར་གྱིས་ཞི་ཤེས་ དྭ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རང་ཐོག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རྒྱད་ལ་འབད་སྣོལ་མེད་བཞིན་དུརྫགས་པ་སྟེ། གདོད་ནས་ 
རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཞས་ཏེན་མོངས་ 
པས་བལྟར་མི་མངོན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་མོས་གུས་དང་། བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་མཐུས་སད་པ་ལས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ངོའཕྲོད་པ་ནི་ 
ཆོས་རབ་ནམ་འབབདྱཀིཤེས་རབྱ་བ་མེད་པཉིད་དོ། 


གསང་བགུབ་པ་ལས། 


ཤས་འབལ་ྲོབཞ་ཟེད། 
འདྲཞཔ་ལ་ ཞགས་བརྗད།། 
གལ་ཏ བྒྲགམས་ནས་ཤས་གྱུར་པ།། 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར།། 























གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ས་ར་ཧས། 
བ་འི་དྲི་གྱིས་རྟགས་པའིལྟ་བ་ནི། 
ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། ཐེག་པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་འདིའི་དགོངས་པར་རིག་པའི་ང་བོ་གདོད་ནས་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་་ 
དངོས་པོར་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ། དངོས་མེད་དུ་མི་འགག་པའི་རིག་པ། 
ད་གཉིསྱཀྱངཐ་དདདུ་ཤེས་བ་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ 
དེ་གཞིའི་ངང་ནས་རྒྱ་གང་དུའང་མ་ཆད་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པས་ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྟུང་བ་སྟེ། ཡུལ་མེད་པ་དང་། 
རྟག་པའི་ཆེས་སུ་མི་གནས་པས་རང་སྟོང་པ། དུས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པས་ཡེ་སྟོང་། སུས་ཀུང་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ། ཉི་ཆའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ 








དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྟིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྟེ་བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་པར་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཅིར་ཡང་གྲབ་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་རྟག་གི་བླ་དང་བྲལ་ཞིང་ཟང་ཐལ་ 
རྗེན་པའི་རིག་པ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ལམ་གྱི་ངོས་ནས་ཚིག་དང་ཡི་གེས ༡,༧༡༧ 
མཚོན་པར་མི་ཞུས་ཤིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་བློས་བརྟགས་པའི་མཚན་མ་དང་རྒྱ་པྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ལྟུམས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག འྲབས་བུའི་ངོས་ནས་ཐོབ་ 
བྱ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བས་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས། ཐོབ་བྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་ཆད་པས་སྒོན་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གདངས་འགག་མེད་དུ་གསལ་བས་རིག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དམ་ཚིག་འོད་གསལ་ཉུན་གྲུབ་སྣང་*་ 
བཞིའིས་བོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གསལ་བས་ན་སྣང་བ་ཞེས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ 
བཀག་པ་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བ། གཏདས་མེད་པའིཁ་་ 
ཡན་དུ་སྣང་བ། དུས་སྟབས་མེད་པའེ་དངོས་མེད་དུ་སྣང་བ། ཕྱོགས་ 
གཅིགཏུ་མྭ་གུབ་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་མ་ 
དག་པ་སེམས་ཉན་གྱི་དུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱོན་ཡོན་ 
སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པཉུང་ཟད་དག་པའི་དུས་ན་ 
ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། 
འབས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ། 

སེང་གི་རྩལ་རྫོགས་ལས། 

རག་པ་གཅིགལ་དོན་བརྗོད་པས། 

སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ང་བོར་སྣང་།། 
སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོའཕྲུལ་སྣང་།། 
སྣང་དང་མི་སྣང་ཆོས་མ་ཡིན།། 

























དགེར་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་སྲུབ། 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མཐའ་ལས་གྲོལ།། 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེསང་བོར་གནས། 
འབྱུང་བརྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་བདག། 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུནཏུ་རོལ།། 
མཐའ་ཡས་ལམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ནས།། 
སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྣང་བར་གསལ།། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏྟེན་རབ་འབྱམས་ནག།། 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གྲགས་པར་སྟོན། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ནས།། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ། 
ཐམས་ཅདམ་ལུས་རྟོགས་པར་སངས།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྒུ་དང་གསུང་དང་རྡརྗེའི་ཐུགས།། 
སྣང་བ་མེད་ལས་ཐྲམས་ཅད་སྣང་།། 


༡༢༨ དག ༢༡༧༤ 


སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ལེ་ཤེས་འོད། 
སྣང་བ་རང་སྣང་ཉིད་དུ་འདོད། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་པའོ། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ 
སྟེ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་གདངས་ཅིར་ཡང་ 


འཆར་བ་ནམ་མཁའི་ཆོའཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། 

དེས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཤིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་ཀྱང་། སྣང་བ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་དངོས་པོར་རྒྱ་མ་ཆད་སྟོང་པའི་རང་གདངས་་ 
འགག་མེད་དུ་སྣང་བས་དངོས་མེད་དུ་རྒྱམ་ཆད། ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ལྟུང་། སྣང་བའི་རང་ 
བཞིན་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟང་ངེར་གཞས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ 








དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྡི་ཏ་འག་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་བྲལ། སྟོང་པའི་རང་གདངས་རྩལ་སྣང་དེ་ནི་རིག་པ་འགག་་ 
མེད་ཀྱི་རོལ་པར་ཁྲ་ཤིག་གེར་ཤར་བས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། 
སྟོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕོ་སྒོ། 
གཉིས་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཡུལལ་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་ 
པས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཡུལ་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་མི་འཛིན་པས་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད།གཉིསཀར་ཟླ་མ་དགས་པས་སྟོངབཏད་སྟངཔཉེད 
ཆས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འཇིན་པའི་ཐ་སྟད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཏགས་པ་ནི། 
མཚན་གཞན་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཀྱེ་ང་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ང་ལ་སྒྲོ་དང་བསྐུར་བའི་ཡུལ་མེད་པས།། 
གང་ལ་སེམས་པར་མབེདོམམ་བེད། 
སོ་གསམམབཅོསད་ཞིན་ལུགཔརོག 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྷི་ཉ་ཤར་བ་རང་བཞིན་ངང་གིས་གྲོལ། 

སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་འདས་པ།། 

རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས།། 

ཞས་སོ། 
ཆསཏིདདྷ་་བའི་གཤིས་ལུགས་ཡོད་ད་བསྟར་མ་མངོནམེད་ད་རྒྱ 
མཆད། གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུའང་མ་ལྟུང་དབུ་མར་དམིགས་སུའང་ 
མེད་པས་ཐོག་མཐའ་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། དུས་ 
གསུམ་དང་། མཐའ་དབུས་དང་། རྩོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
ཤིང་གང་ལ་དགྲོལ་བའི་གཞི་དང་གང་གིསའགྲོལ་བའི་རྐྱན་སོགས། 
གཉིས་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་གནས་མ་མྱངས་ 
པས་གཉུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།། 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པའམ་བསྒོམས་པས་གཟོད་གཉིས་མེད་དུ་སོང་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་གཉིས་ཀ་མེད་པའམ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའམ་བཟང་ 
དན་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་་ 
ལུགས་སོ། 
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དགེརེ་མ་ཐཱ་པཾི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 


༤ སས སཾ སྲ རཾ 





















གཅིག་ཏུ་གནས། དབྱ་བས་དབྱེར་མེད་བྱར་མི་ཤེས་བྱར་མི་བཏུབ། 
སོ་སོ་མ་ཡིན། ཐ་ལི་དད། དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་གདོད་ནས་གཉིས་མ་ 
གྲུབ་པས་གཉིས་མེད་དོ།། 
རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཉིསཆོས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་པས་སླང་ 
བྱ་སློང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དག་གྲོལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའང་ལོག་པའི་ 
རྣམ་པར་རོ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་དག་བྱའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གཉེན་ 
པོས་སླངས་སུ་མེད་པར། རང་གི་ང་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ཁྱབ་བརྡལ་བས་སླང་བྱའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་དག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན། དག་གྲོལ་དང་སྤོང་གཉེན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་ཞེན་པས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བར་མི་ཞུས་པའི་ཚུལ། 
ར་ལས 
ད་བཞནཉིདད་་ཏོགས་ན། 
ལ་འབྱོཡསདང་བྲབམབཞིན། 
དེ་ལས་དེ་ཉིད་རང་བྱང་བས།། 








གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

སླངས་པས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་སྦྱངས་པས་ཀྱང་ཞི་ཡིན།། 
བསྒྱུར་བས་ཀྱང་ནིམི་འགྱུར་རོ།། 
འགྱར་མེད་སྙིང་པོ་མ་ རྟོགས་ ཉད 
ཤེལ་གྱི་བྲག་གམ་གཡུ་རྡོ་བཞིན། 
སྦྱོང་ཞིང་བཞུ་བར་ནུས་པ་ཡིན། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་གནས་ངགཏུ།། 





རྣལ་འབྱོརཞྡན་པ་ཡིས་ཞི་བརྟག། 


^° ༢༨ 


དེ་བཞིན་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། 


མངོན་སུམ་ལྷག མཐོང་མ་ཤེས་ པ།། 
རི་རབ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཞིན།། 
ལུས་ཀྱང་གཞིག་པར་ནུས་པ་མིན།། 


གཉེན་པ་ཡིས་ནེ་བྲོལ་བ་ཡེན།། 


མ་བཙལ འང་དག ་མ་ཤེས་ པར། 





དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྟོག་མ་སངས་འདོད་ཆུ་སྟོག་བཞིན།། 
ཧྱ་ྱར་སངས་པ་ལ་ཡན་ན། 
དེ་ཉིད་དངོས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 
རང་སྣང་ལྟུག་པ་མ་ཤེས་པས།། 
ཐ་མལ་བླུན་པོའི་སྣང་བ་བཞིན། 
མངོན་ཞིན་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ང་ས 5 
མདོར་ན་ང་བོའི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་ཀྱང་གདངས་ཅིར་ཡང་མི་ 
འགག་པས་སྣང་བའིའཆར་སྒོ་གང་ཡང་མི་འགོག ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག མཚན་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དོན་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག ཅིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་ནས་ཀ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞམ་མཁའ་དང་ཆོའཕྲུལ་ 
དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན། འགག་ 
མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་འདའ་བར་མ་གྱར་ 
པས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་བཞིན་གང་ཡང་མི་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འགག་ལ། རྟོག་པས་བརྟགས་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་ངོ་ལ་ 
གོས་མྭ་མངས། གོས་པར་ཡིའགྱར། དེ་དག་གིས་ཕན་མ་བཏགས། 
གནོད་མ་བསྐྱལ། དེས་རྣ་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་འབྲལ་མ་མྱངས། 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་འབྲལ་མ་མྱངས། སྣང་བས་སྟོང་པ་མ་སླངས། 
སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་སྤངས་པའོ། 
དེ་ཡང་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་མེད་འཛིན་ 
ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། རང་ 
སྙོང་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་པ་ཡོད་འཛིན་་་” 
རྟག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ 
རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ཐྲ་མི་དད་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 
དེལྱ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་ན་རང་བྱང་ཕྱོགས་ 
གཅིགཏུ་མི་གནས་པས་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། 
དེ་ནིསྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཉིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པ་མེད་པའིལྟ་བ། 
འགག་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་གང་ཡང་མྭ་གུབ་པ་མིན་པ་མེད་པའིལྟ་བ། 
























དགེཅེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡིན་མིན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ། རྣམ་སྒྲིན་དང་ལས་ཀྱིས་*་ 
ཟེག་པར་མ་སྱོང་བས་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དབྱིངས་ནས་་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། 
ཀུན་བྱད་རྒྱལ་པོལས། 
ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་དེ་དཔེ་ནེ། 
ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
ནམ་མཁའ་རླུང་ཆུ་རླུང་མེ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྨད་བྱང་མངོན་སངས་རྒྱས།། 
སྲད་གསུམལམ་ལྔ་འྲོ་དུགསྣང་བ་ཡང་། 
རྣམ་སྒིན་ལས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་མངོན་སངས་རྒྱས།། 
ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། 


དེ་བས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། 


------ -------------~ =¬ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞམ་མཁའི་ངང་ནས་མི་གནས་མེད་པ་བཞིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ཡུལ་ར་བས།། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཉན་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཀྱང་གནས། 
ཞས་སོ། 
དེས་ན་རྫོགས་པཆེན་པོ་ཡེ་བབས་ཀ་དག་གི་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའི „.„„„ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་ལུགས་གཤིས་ཐྲོགཏུ་འབེབས་པས་སློང་གཏེན་གཉིས་ཀའི 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེདའཛིན་ནམ། དམིགས་གཏད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཀུན་ཡེ་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ྔ་རོགས་ཆན་ཉིད་ལ་གཉིསསུ་བ་མེད་པས་གཉིས་མེད་དང་། 
ཟུང་དྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་ཟུང་འཇུག མཐའ་མ་རྙེད་པས་མཐའ་བྲལ། 
བཟང་ངན་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དབྱིངས་དག་མཉམ "༢༡༡༠ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ལེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དོན་ 


དམ་པའི་གཤིས་ལ་བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་མ་གྲུབ་པས་དགེ་སྡིག་ 


༡༡ --- 

















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བླང་དོར་ལསའ 'འདས་པའི་དབྱིངས སུཐོབ་ཤོར་མེད་པརལ་ བཟླ་བ་ནི། 
ཀ་དག་ དང་པོའི་སངས རྒྱས་ ཡུམ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་་" 
མཚན་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་ཞེསྲ་གྲགས་པ་བརྟན་པའི་དོན་ལས་མ་གསོས་པ་སྟེ། 





ཡུམ་བརམ་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད་སོགས་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ལམ་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་ཐོབ་པ་ 
མེད། མཐོབ་པའང་མེད་དོ། 





འར ༦༤༦༣ 


ཞེས་ གསུངས་པའི་ དོན འདི་ལ་སླང་བྱ་དང་བླང་བྱའིཆོས་གང་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་བསྟན་ཞིང་། 
ད་བཞེནདུ་ཀུན་བྱད་རྒྱལ་པོ་ལས 
སེམས་ཉིདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་ལ།། 
ལྟ་བ་བསྒོམ་མདསྨྱོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད། 
འབྲབས་བུ་སྒྲུང་ མེདས་ལམ་ བགྲོད་དུ་མེད།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་མེད་བཟླས་བརྗོད་རྫོགས་རིམ་མེད།། 
དབང་ལ་བསྐུར་མེད་དམཚོག་བསྲུང་དུ་མེད།། 
ཡ་ནསལྷུ་གྲུབ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། 
གློ་བུར་རིམ་རྩོལ་རྒྱུའབྲས་ཆོས་ལས་འདས།། 
གསསོ། 
དྷལྟ་བུ་གཤིས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞམ་མཁའལྟར་མཚན་མའི་མཐའ་ 
དངྲ་བལ་བའི་ང་བོ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་རྒྱའབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་ 
བླང་དོར་གྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་ཞིཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣང་ངོ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནཾ་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཁམས་ 
ལས་འདས་པའྲི་ཚུལ། 
ཡང་དག་སྐོར་བའི་རྒྱད་ལ། 
དེ་ཡིས་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི། 
ཆ་གཉིས་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་སྟེ། 
མཁས་པསའདི་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོངས།། 






















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་ྕགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་གསུངས 
ྷ་ལ་བའི་གཤིས་ལུགསནྷི་མ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་་” 
འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས་མཚན་མ་ 
མེད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་ལས་འདས་པས་སྒོན་པ་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
པ་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 


རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 





















ཚུ་འོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ཡིན།། 
དེདག་བརན་ཡི་གནས་པ།། 
དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནིཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 








~~~ 
གསནསསཔམཤསསསསརས་།་མགསས་སཟལཉ་ས། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རང་བབས་གཤིས་ཀྱི་བཞུགསརུལ་ཇིལྟ་བ་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཟབ་ལའི་མན་ངག་ལ་བཏྟེན་ནས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ པ་་ 
ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལས་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་་ 
མངོན་སུམ་དྱུ་བས་ནས་ཏོགས་དགོས་པ་སྟེ། རིག་པ་གསུམ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས། 
ལྷའི་ཡིག་གི་རིག་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིག་པ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པ་སྟེ། རིག་བཞི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། 


རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཀྱང་། 























རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་གསུམ་དང་།། 
དས་གསུམ་མཉམ་པཏིད་དང་ནེ། 
རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བ གྱེས་པ་ཡི ས། 
ཤེས་རབ་ཕ་ལོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟག་ཟད་ཀྱི་རིག་པའི་དོན་ཐུང་པོ་ལྔའི་ཉེ་བར་ 









དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ལེན་པ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རང་ཤར་ལས། 

ཨེ་མ་རྔོགས་ཆེན་མ་ཏི་ཞི། 

གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མལྟུང་ལ།། 

རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྤྱོད། ཁྱ 'ྭ 

གསའྡན་གཅན་གཟྲནསདག་པས། 

སྡེརཆགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་བཞིན། 

རྔོགས་ཆན་རངསྐད་སླ་ཞིང་ཐེག་དམནཟིལ་གྱིས་གནོན།། 

རྔོགས་ཆེན་རང་སྐད་སྨྲས་ནས་རང་གི་དོན་ལ་འཇོག། 

རྫོགསཆེན་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད།། 

རྔོགསཆན་གཞི་ལ་བཟང་དང་ངར་པ་མེད། 
རྫོགས་ཆེན་ལམལ་ཏེདང་འིང་བ་མེད། 
རྫོགསཆེནའབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད།། 
རྔོགསཆན་སྒུལ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་མེད། 
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བབ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྫོགསཆེན་གསུང་ལ་བསྒྱུན་དང་མ་བསྒྱར་མེད།། 
རྫོགསཆེན་ཐུགས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད།། 
རྔོགས་ཆེན་དབྱིངས་ལ་ཐད་དང་སྟོང་པ་མེད།། 
རྫོགས་ཆེན་གནས་ལ་མཐོ་དང་དམའ་བ་མེད།། 
རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དང་མི་སྤྱོད་མེད། 
རྫོགས་ཆེན་རྩལ་ལ་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་མེད།། 
རྫོགས་ཆེན་རོལ་པར་ཤར་དང་མ་ཤར་མེད།། 
རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་བསྒོམས་དང་ཡི་བསྒོམ་མེད། 
རྫོགས་ཆེན་རིག་པ་མཐོ་དང་ཡི་མཐོ་མེད།། 
རྔོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་ཀུན་ལ་རོལ།། 
རྫོགས་ཆེན་མཐའ་ལ་འདིཞེས་བསྟན་དུ་མེད།། 
རྔོགས་ཆེན་དོན་ལཆག་དང་ཡི་གེ་མེད། 
རྔོགསཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གནས། 
ཆག་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་རྫོགས་ཆེན་ང་ལ་སྤྱོད། 
གསལ་འགྲིབ་འཇྲིན་ཏོག་མེད་པ་རང་སྣང་བདེ་བའི་ཤུགས།། 



























---~ -------------------~ˆ----~-~----~----------------------~-~-- ~ --.. 


དགེརེ་མ་ཛཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 


རྔོགསཆེན་དོནལ་དེ་བཞིན་གནས་མེད་པའོ། 


ཞེས་སོ། 



















གནས་ལུགས་དེའི་ང་བོ་གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་བལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱ་བདེ་བར་་““་ 
གཤེགས་པའིཆས་ཀྱི་སྐུ་དངམཚུངས་ལྡནདུཡོད་པའི་ཕྱར་གདོད 
ཞས་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཡུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ།། 
འཁྲུལ་རྒྱ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད།། 
ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་འཕགས།། 
རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཡུལརྐྱེན་ཟད།། 
ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དག། 
མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་འགགས།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཞེས་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུགས་ནི་ 
ཡུང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་ 
དྭབས་ན་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁབ་ལྟར་རང་ང་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་གཞན་གྱིས་བྱས་ཤིང་བཅོས་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་ 
འབད་རྩོལ་དང་གཉིན་པོ་ལ་རག་མ་ལུས་པ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

འབད་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ།། 

ཡེ་ཏད་ནས་ཞྭི་གལ་བར་གནས། 

ཞས་དད། 

བཅུན་པ་ད་ཞལས། 

ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཉིད་ནི། 

ཕྱི་ནས་གྲོལ་རྐྱེན་གལ་སྲིད།། 


ཅེས་སོ།། 

















རངགྲོལགྱི་གནས་ལུགསནི། 








དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པྲི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

སེམས་སྡེ་ལས། 

གྲལ་་རང་བྱང་གཞན་ལས་ཟིན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཀིན། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱང་། ་ 
རང་གིས་གྲོལ་བ་དཔར་རྐརུ་དང་ཟླུ་བ་བཞིན། གཏེན་པོལ་ལྟོས་མི་ 
དགས་པའ། 
དེ་ཡང་ཡོད་མེད་རྟག་ཆདལ་སོགས་པའི་སྤྲོ ་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
སེམས་ཉིད་ངོ་བོའི་བཞུགསྤ་ཚུལ་ལྲ་གུབ་ཟིན་པས་རང་གྲོལ 


༨༡༡ ༤༤༨ ༨༡༡ ༠ 





ཡིན་པ་ལ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་སླིབ་ཀྱི་ ( 
ལྷན་པ་གདབ་པའིཀྟ་སྒམསྤྱོད་པའིའདུ་ཤེས་ཉན་གྱི་གཏེན་པོལ་ྟོས་ 
བཞག་མ་དགོས་པར་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་སྒྲལ་གྱི་མདུད་པ ་ ) 
ཞིག་པ་ལ་འགོལ་བྱེད་གཞནསི་དགོས་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་རང 
གྲལ་གྱདཁོ་ན་ཉིད་ང་ཤེས་པའིངང་དུ་འཇིན་པ་མེད་པར་བཞག་ན་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་ཏེ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 

འདི་ལུར་སྣང་བའི་ཡུལ་འདེ་དག། 
སྦྲུལགྱ་མདུད་པ་རང་བྲོལ་བཞིན། 
ངང་གིའདུགསར་གོལ་ཏེ་རྫོགས། 

ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཅེར་གྲོལ་ནི། སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དང་མིག་གིས་ལྟ་ 
སྟངས་ཐོག་བབ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། 

སའ་རཉང་ ང་པ་ལ སྭ 


༩༡2 ༤ ༨༩༩ 


ཅེར་གྲོལ་ཆེན་ པོའི་ལྟ་ སྟངས་ཀྱིས། 

སངས་རྒས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་གྲོལ། 

ཞེས་སོ།། 
འི་ཚལ་ནི། འདི་སར་ཡུལ་ལ་དབང་ཤེས་གཉིས་ཅེར་གྱིས 
ཟུག་ པའི་ སྐད་ཅིག་ མ་ དང་པོ་ འང་ལ་ཡུལ་ དུ་སྣང་བའི་སྤྲོས་ པཆོད། 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་འབྱར་བས་ དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ ཡི་འཛིན། སྣང་ 





དགེ་མཧཱཔདྲིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བས་ཤེས་པ་ལ་མ་གོས་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་གང་དུའང་མ་སོང་། སྣང་པ་ 
སྣང་ཐོགཏུགྲོལ་བས་གཏད་སོ་ཡལ། གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་ལ་ 
དབང་པོ་སོ་སོའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་མི་དམིགས་པ་ 
ཞེས་བུ་བར་ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་བཞེད་དེ། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 


ཐོག་བབས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ལ།། 


སྣང་བ་ཐད་ཀར་རང་སར་དག། 


ཅེས་དང་། 




















ས་ར་ཧས། 
བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུརའབྲོ་བར་རྩོམ། 
ཐོངསཔར་གུརཞཡ་གཡོ་བརྟཟ་པར་གནས། 
གལྡོག་རྔམོ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། 
བུ།ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


གསང་སྔགས་ཤང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཞི་པ་མཐའ་གྲོལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆནས་ཡོད་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་ཀྱང་། འགག་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་མེད་མཐའལ་མི་གནས། 
རྒྱུན་ཡི་ཆད་པས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། རྟག་དངོས་ལིན་པས་ 
ཡོད་མཐའ་ལ་མི་གནས། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མི་འདུ་ 
བས་བློས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 




















མཐའ་དང་བལ་བས་གྲོལཞེས་བྱ།། 
ཞེས་དང་། 

ཀྲོང་དྲུག་པ་ལས། 
མཚོན་ཚོག་དུ་མའི་སྤོས་དང་བྲལ།། 
སྔགས་ལས་མ་སྐྱེས་ཡེ་རྫོགས་ཉིད།། 
རྒདང་རྐྱེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྲལ། 
ྟསྒམ་དྲིམཀུན་དང་བྲལ། 
མཐའ་དང་དྭབུས་སུ་དམིགས་པ་མེད།། 








'དགྱེར་མ་ཛཱ་པྱཱཾ་ཏའགགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོད་གྲུབ། 
རྣམ་པ་མདཅིང་ཡུལ་རྣམས་མེད། 
ཅེས་སོ།། 
ལྔ་པ་གཉིགགྲོལ་གྱི་གནས་ལུགས་ནི། རིག་པ་སློས་བྲལཆེན་པོདུ 
མ་དོ་གཅིགགི་མཚན་ཉདནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱཀིཉོསཆོས་ལས 
འདས་པས་ཏེ། 


















དང་ཐ་དདཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ཀྱང་བོས་བཏགས་པའི་གཞལ་ 
བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་དབུས་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ 
མཐོང་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྗེན་པ་ཆོས་ཅན་གཞན་དང་འདྲེ་བ་་*” | 


མེདཔའིཕྱརབྲིགལེཉག་གཅིག་གི་ཡ་ཤེསཞས་བྱབསྟེ། 


----------~-----------------~¬~¬ ~~ - - ---------- 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའེགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


༨. ༢ 


ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། 


ཐཾག་ལེ་ཉག་ ོག་གབ། 


སྤྱི་དོན གསུམ་པལྟ་བ་དེཉིད་གོམས་ པར་བྱེད་པ འསྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ 
ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་གནད། སྐྱེས་པ་རང་གི་ང་བོ། ཉམསའཆར་ 
ཚུལ། གོལ་ས་གཅོད་པའོ། 
དང་པོ་ལའང་འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་གནད། ལྟ་སྟངས་མིག་གི་ ་ 
གནད། བཞག་ཐབ་སེམས་ཀྱི་གནད་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐྲ་མལ་གྱི་འདུ་འཇིས་དབེན་པ་ 
ཞིག་གལ་ཆེ་སྟ། འདུ་འཛི་ཞེ་འཁོར་བ་ལཆགས་ཤིང་རྟད་བཀུར་དང་ 
ཆོས་བརརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་བཀོལ་བས་ཐར་པའི་ ་ 
ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་ 
གསངསཔའ་བིར་སདདགསཔརྟ། 











དགེཅེ་མཱ་པདྣཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྐྲལ་བའི་མདོ་ལས། 
བྱམས་པ་འདུ་འཇིའི་ཉེས་དམིགས་ཏིཤུ་པོའད་དག་ཡིན་ཏེ། ཉིུ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱིས་མ་བདམས་པ་ཡིན། ངག་གིས་མ 7 ་ 
བསྡམས་པ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ཏོན་མོངས་པ་ 
ཆེབ་ཡིན། འཇིག་ཏྟེན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་ཡིན། 
བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྟེད་པ་ཡིན། བག་མེད་པལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མི་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཉེས་པ་གསུངས་ཤིང་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཤཱནྟདེ་བས། 
ཞགས་ནའི་དགས་བཟམས་དང་། 
གདྒལས་མ་རྟན་བརྔདཡ་བྱད།། 
འབྲོག་ན་བདེ་བ་དེདག་དང་། 
ཞམ་ཞགཌྷཞ༦ག་བདག་གནས་འབྱུར། 
ཡུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ།། 


~= | 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ལོཤང་དྲང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། 

མཞིགཆབཏ་མ་བལང་། ་ 
ཆགས་པ་མེད་པརའགྱུར་ཞིག་གུ། 
ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པར། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ།། 
རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར།། 
ནམཞིག་བདག་ནཱ་གནས་པར་འབྱུར། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་བསྔགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ 

ལུས་གནད་ཇི་ལྟར་བཅའ་བའི་ཚུལ་ནི། 

སྒྱུད་རྡོར་ཕྲིང་ལས། 


ལུསི་དེ་བའ་ྟནདུ་སྟེ 
གཤ་སྣྱརུར་གཏདབྱསཞས།། 
སྣ་མཐོང་ལྟ་བའི་ཚད་དུ་ཞོག། 

ཕྲག་དཔུང་མ༡མལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར།། 




















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སོ་དང་མརཱ་ནི་བད་བར་བཞག། 
དབུས་ཀྱི་འབྱུང་རྡུབ་གློད་ནས་ནེ། 


ཅུང་ཟད་རྩོལ་བ་བྲལ་བ་ཡིག། 















ྡྗེསྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་གནས་ཤིང་། ྣ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི 
ཆོས་ལྔ་གང་རུང་ལ། ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ཆིངས་གསུམ་ནི་རྐང་པ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་ལུས་ཡ་ཡོ་དང་དབྱེ་སྒུ་མེད་པར་རང་ 
སོ་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ་མ་ཤེས་ན་ ྦ 
ད སྒོམ་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱང་གེགས་སུའགྲོ་བས་ ྦ 
ལུས་གནད་གལཆེ་སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣལ་མར་བཅའ་ཤེས་ན་སྒོམ་རང་ 
བབས་སུའོང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ལྟ་སྟངས་མིག་གི་གནད་ནི། ཚམ་ཚོམི་བྱ་ཁྱག་ཁྱུགམི 
། བྱ། ལོགས་དང་ཐུར་དུ་མི་གཅུ་བར་མིག་ལམ་དུ་གང་སྣང་ཞིག་ལ་ཅེ་ ྒ 
ད ར་བ་ལྟ་བ་ཡུར་ཚུགས་སུ་གཏད་པས་སྒོམ་རང་བབས་སུའོང་སྟེ་མིག་ | 
དང་ཤེས་པ་གནད་གཉིག་པའི་ཕྱིར་སྔརཅར་གྲོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམའིམ་རྒྱརྨརའགྲེལ་པ་གཏས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བཤད་པ་བཞྡན་མག་གྷ་ལ་སྟངསཕོག་བབཆན་པའི་གནད་ཀྱས་ 


གྲོལ་བ་སྟེ། 







སའི་སྙིང་པོ་ལས། 






༢༨༡༠ ༠༨༨ ༠༨༩ (༢༣ 


ཅེར་གྲོལ་ཆེན་ པའི་ལྟ་ སྟངས་ཀྱིས།། 

སངས་རྒྱས སེམས་ཅན་ གཉིས་ཀ་གྲོ° གལ།། 

ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། ཅིར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། 
ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ཞས་གྲོལ་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་་ 
འཆིང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཡེངས་མཁན་ཡེངས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉིད་དུ་སོང་བས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་བློས ༡༡ 
བྱས་པའིཐྲ་སྙད་གང་གིས་ཀྱང་ལཾ་མཚན་པས་སྟང་པར་ཡེ་བཟླམ། 
གསལ་བར་ལེ་འཛིན། ཟུང་འཇུགཏུ་མེད་དཔྱོད། གྲོལ་དུ་མི་འེ། 
འཁྲུལ་དུ་མི་དོགས། ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་སྒྲུབ། རྣམ་རྟོག་དགག་པ་ 
བྱེད་ཀྱི་སླད་མི་གཞུག་པའི་ཚུལ། ; 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང། 























དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམས་པ་མེད།། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན།། 
དྷལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས།། 
བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། 
ཞེས་དང་། 

ྦ ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཆོས་གང་ལའང་བླང་བའམ། གཟུང་བའམ། དོར་བམ་མཆིས་པ་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ཅི་ལའང་ 
མ་གནས་པ་དིདཤེས་རབ་ཀ་པརོལཏ་ཕིནཔསྒོམ་པལགས་སོ། 
གང་ལའང་མི་སྐེམས་རྣམ་པར་མི་རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
ལགས་སཾ། །ཞེས་དང་། 
རིགཔ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱད་ལས། 
རྔོགསཆེན་ཨ་ཏིཡོ་གནི། 
བསྒོམ་པའི་ཆོསིད་ག་ལ་ཡོད། 


གཏད་དང་བཞག་པ་མེད་པའིཆོས། 


བསྒོམས་དང་མ་བསྒོམས་མཐའ་ལས་གྲོལ།། 


















འཛྲིན་མེད་སེམས་ཀྱི་དི་མ་ཏི། 


ཡང་དག་རིག་པ་དྲ་མ་མེད། ། 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དྲ་མེད་དག་པའི་ཆོས་སྒུལ།། 
བསྒོམས་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ནས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་གློ་བུར་དུ་མ་བསྡམས་པར་རྒྱ་ཡན། 
གསལ་སྟོང་དུ་མི་འཆོས། ཅིར་ཡང་མི་བསྒོམ། ཐ་མལ་དུ་མ་་ 
ཡེངས། རྟོག་པའི་ངང་དུ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མ་སོང། རང་བབས་ 
སུ་སྟོད་དེ། རང་གདངས་སུ་ཤིག་གེ གཤིས་ལུགས་ངི་བཞིན་པའི་ 
ངང་ལ་བཅོས་བསླང་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་བཞག་པ་དེལ་ལྟ་ ་' 
སྒོམ་གྱི་རྒྱན་མ་བཏགས། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བྱ་མ་ཤོར། འོག་འགྱུས་ 
ཞབས་མ་དྲངས། ཟང་ཐལ་དུ་ལྷག་གེ སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། ཀ་ 
དགཏུ་ལྟོད་དེ་བ་ཞིག་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། 

མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 

འདིལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་།། 


༡:་:༢༨༣༩༩༣༢༣༧༢༢༢ -------¬ 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཉདསྐྱོང་ལསྒོལཞེས་བྲ་སྟད་གདགས། 
ཞས་དད། 












ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང། 
གང་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་སེམསཞིག། 
བཅའ་བཅོས་མེད་པར་རང་བཞིན་ལྟུག་པར་ཞོག། 
མ་བཅོས་པ་ནི་སེ་མེད་འང་བཞིན་མཛོད།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན།། 
བཞག་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་ 









སར་ཞི་ནས་སེམས་རང་བབས་སུ་ལྷག་གེར་གནས་པཞིག་འོང་བ་དེ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སྐྱེ་བའིའགྲོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལྷག་ 
གིར་གནས་པ་དང་། ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ནས་ལྷོད་ལ་བཞག ཡང་ 
ཅུང་ཟད་བསྒྲིམས་ནས་བལྟ། ཡང་ལྷོད་པ་དང་སྒྲིམ་ལྷོད་རེས་མོས་ 


དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བསྡུན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་ 












དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སམས་ཉདངལ་གསལས། 


དེལྟར་བཞག་པས་སེམས་ནི་ལས་རུང་ཞིང་།། 
གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་གར་གཏད་ཡུལ་ལ་ཟིན། 
ཅཿམ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་མཉམ་པར་གནས།། 
ལུས་ངག་སེམས་ནི་དགའ་བ་དེསྱཁབ་ཕན། 
རྩེ་གཅིག་མི་གཡོའིཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ཡིན། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་ཆེད་དུ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་་” 
ངང་གིས་ཞི་བས་རིག་པ་གར་བཤགཏུ་ཕྱམ་མེ། གར་གཏད་དུ་ཉྟན་ 
ནེ། ཐྲིག་གེམར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོདཔ་ལྟ་བུ་དེ་གར་བཞག་ཏ 
གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པ། བྱིང་རྒྱུགས་འབྲིབ་གསུམ་གྱིས་མ་་ 
གོས་པར་རིག་པ་གསལ་ལེ་རེ་བ་གར་གཏད་དུ་རེ་མོ་རྣོ་བ། གློ་ 
ངའཛྲིནསྐོན་མེད་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་རོ། 


ར་ལ་བྱིང་རྒགས་ལ་སོགས་པ་ཁི་གྲནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་གེགས་ 
རྒུ ག ཞ ཞ 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སུ་གྱའ་པ་བསལ་དགོས་པ་ནི། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རླུགས་པ་དང་།། 
གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེཚོམ་སྟ། 
གླྲབ་པ་ྡ་པ་འདདག་དག་བའནད། 
འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 
ཞེས་འབྱུང་བས། 
གེགས་ནི་རྒོད་འགྱོད། གོད་སེམས། གཉིད་རླུགས། འདོད་ 
འདུན། ཐེཚོམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་སྣ་ཆོགས་ལ་ 
འགྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་སེམས་ཞི་བར་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གནས་པའི་གེགས་བྱེད། སྤེམས་་ 
འཐིབས་པའི་བྱིང་བ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེར་བྱིང་བའི་རླུགས་པ་དང་ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ནི་གསལ་བར་གནས་པའི་གེགས་ 











དགྩེར་མ་ཧཱ་པཾའཱི་ཏ་འྱགར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རུང་དུགནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་རྒོ། 
འདི་ཏི ང་འཛིན་དུ་འགགྱར་ ར་མི་འ གྱྱར་སོག སྭ་བྭཚོ མྭ་གྲིས་རྩེ ཝ ཝ་ལ་ཁ་ཀ་ཀ་ཁ་ལ་ 
གཅིག་པར་གནས་པ་ལ་གིགས་བྱེད་པ་ཡིན་རྒོ། བུ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། བྱིང་རླུགས་གཉིད་ 
གསུམ་ཞི་བྱིང་བར་བསྡུལ། གཞན་རྣམས་རྒོད་པར་བསྡུ་བའི་བྱིང 
རྒད་གཉིས་སོ། 
དེ་དག་སེལ་བའྲི་ཐབས་ནི། གཉིད་དང་རུགས་པས་བྱིང་བར་་ 
བྱེད་པ་དེ་བསངས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
དེའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པའིཞི་གནས་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་གསལ་དངས་ཕྱེདཔའི་ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
དའ་གསལ་སྟོངགཉས་མ་ཆེདཔའ་ུའབེལཡདྱ་བདོ། 
དེའི་ངང་ལས་རྒྱུན་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡིད་ལ་བྱའོ། 
























༢༤༢ ཞ༅གཡང་ཡན་ཆལ་ཆ།འཆར་འངགས།༤སལཁགསསཚས་གཆར་འལ་ཡང་གསས་ འབནས་ངས་འཕདས་ལན་ནསསསར་རས།་མཆསཆཆས་ཤས་ ༦༤ སས 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེའི་དུས་སུ་སེམས་གནས་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིདལ་བྱའོ།། 
གསལ་དངས་ཕྱེད་པའིལྷག་མཐོང་གི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མད་པ་ཟུང་འཇུག་གྱིརྒུམཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིད་ལ་བྱའོ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 


རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོས། 
















འདི་ལ་བསལ་བུཅི་ཡང་མེད། 
གཞག་པའ་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད། 
ཡང་དགཉིད་ལ་ཡང་དག་བྟྟ། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པ་གྲོལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རང་ངོར་བལྟ་ཞིང་མ་་ 
བཅོས་པར་འཇོག་པ་ཉིདཟབ་པར་གསུངས་སོ།། 
ཞི་གཞས་ད་ཉིདལྟག་མཐང་གིཏྟནདངས་པར་དགོས་པ་ཡང་། 
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དགྱེརི་མ་བཱ་པྲཾ་ཏྭའ་ྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་སྲུབ། 
ཞི་བ་ལྟས། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའིལྷག་མཐོང་གིས། 
ོན་མོངསྣ་དམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བས་ནས། 
ཐོག་མརཞི་གནས་བཙལ་བྱདེ་ཡང་ནེ། 
འཇིགཏེཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགུབ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་། མདོནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཞི་གནས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུར་གྲགས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཡི ཡིན་པས ཉེར་ 
བསྡོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིད་བྱད་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི 
དངོས་ གཞི་ དང་པོ སོགས་ བཞི་དང་། གཟུགས མེདཀི་ཏིང་ངེ་འདིན་ 
བཞི དང་། འགོག་སྟོཿ སྙོམས་རྣམས་ཏེ་དེ་ལས་བསམ་ གཟུགས 'འགོག་ 
སྙོམས་བཅས་པ་ལ་ སྙོམས 'འཇུག་དགུར་གྲགས་པ་ཡིན་ན། དེའང་ 
བཟས་གནས་པའི་བས་དགུནི། 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་བངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཡུམ་ལས། 

དེ་ལས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་ ཚ་༡༡༧༈ 
འཇོག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། 
ཉེ་བར་དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བ་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། 
གཅིག་པཉིད་དུ་བྱད། ཏིང་ང་འཛིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སོ། 


ིདབྱེདབདུནན། 


རྒྱན་ལས། 
དེནས་དང་པོར་སྡོམ་བཅོན་དེ། 
མདོ་ལི་སྡེལ་སོགས་པའི་ཆོས། 
མི་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། 
མདསོགས་ལིང་ལ་སེམསའཇོག་གོ། 
ད་ནས་དེའི་རིམ་བཞིན་དུ། 
ཚིག་རབ་དབྱེལ་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་། 


-------~-~---------- -----------~-=-----~---- 
གཏམསང་མཇན་ཆན་ཿཞས་ཆ་མས་ཚལ།ཞདསསཔ།།མསས་ཁ་ཞར་ཡགང་ ༤ ༡༤གབནསས།་ཆམསར།༧༦༤༧༧་ཅརཤ་ནས་འབམསས། སལརས ༡༨༦ར་མཆས་ཅག་ཅཀས་མསནས་༦༦༡མཆཆ་ཅམ་ཆས་ཁཆརཉཆས་སར ༤ མད ༤༢༡༤-༩ར་པར་བཀའལ་འབར་ཐརལབའབས་བམ་ཁབ་ལར་འང་བས་པརསམཁམ་ས་འཆལ་ 
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དགེ་རྩ མ་ཧཱ་པྔྔི་ཏ་འགགར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་ གྲུབ། 
སོ་སོའི་ནང་ལྔ་རུལ ་བཞིན་ དཱ 


དེཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད།། 
དོན་དེ་དག་ནི་ངོས་བཟུང་ནས། 
ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱད། 
ཡད་པའི 
དེནས་དེ་ནིཾ་སྨོན་པར་བྱེད། 
ཡིདཀྱིས་བརྗད་པས་རྒན་ཆགས་སུ།། 
བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ།། 


ཡིད་ལ་བྱད་པ་བརྗོད་མེད་པར། 
ར་གཅག་པས་བྱང་དཔྱད་པར་བྱ།། 


༨༡ ༠༤༠ ༩༤༽ ༩༣ ༩༠༠ 


ཆོས་ཀྱིམིང་ཞ སྔོམ་ པའང་འདི། 
ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 

ྦ ཞེསའབྱང་བལྟར་སོ་སོར་རིག་པ་མོས་པ། དབེན་པ། དགའ་བ། 
སྡུད་པ། དཔྱོད་པ། སྦྱོར་མཐའ། སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ། ཡིད་ 


གསང་སྔགས་ནྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱད་དེ་བདུན་ལམ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཅེས་ 
ཐུཀ། ` ྒ 
དེ་སྟར་སེམས་ཞི་བར་གཞས་མཁད་གྱི་ང་བོ་བལྟས་པས་བྱིང་ རྒྱུགས་ 
འཐྲིབ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ 
ཞེས་ངག་གིས་སྒྲར་མི་བཏུབཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་མི་ཐུབ་པའི་ 
གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་སང་ངེ་། ཡེ་རེ། རྗེན་ནེ། 
ལྷང་ངེ་བ། མ་མཐོང་བའི་མཐོང་རྒྱ་མ་མྱངས་པའི་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་ཡོད་ 
འདྲ་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པསཆེག་གིས་མཚོན་བྱར་མི་གནས་པ། 
མེད་མེད་འདྲ་ལ་གདངས་ཅིར་ཡང་མི་འགག་པས་ཡུལ་མེད་རང་ ་ 
གསལ་བསམ་བརྗོད་བལ་བ་ནྷིལག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 





















གཟུང་དང་འཛྲིན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། 
རྟག་གེའིསྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སླངས། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཏྟེན་གྱར་པ།། 


༨༩༧ ་ ༩༨ 


འགྲོ་བ་དེཉིད་རང་བཞེནཚུལ། 





དགེརེ་མ་དཱ་པྱྲི་ཏའྱ་གུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ིཉར་དགཤེལ་ནོར་བུ་དང་།' 
མཁའ་བཞན་སལས༽་ཡང་དག་གནས། 
ཐོག་མཐམ་མེད་རང་བཞིན།། ˆ 
དབང་པོ་དང་བྲལ་སྤྲོས་པ་མེད།། 


སྣང་བ་ མེད་ཅིང་རྣམ། འགྱུར་བྲལ།། 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉོན་མོངས་མེད།། 
ཚག་ཏུ་ བརྗོད་བྲལ་སྲིད་པ་ཡི ཡིན 
འཆིང་བའཇོམས་བྱད་འབྲོ་བའི་སྒོན། 


ཡིད་ཀྱི་ཡང་ནཾ་སྤྱོད་ཡུལ་ལིན། 
ཏོན་མོངས་མེད་ཅིང་གཉིས་ལས་གྲོལ།། 
དོན་གྱི་དམ་པ་གྲོལ་བ་སྩོལ ད 
འཕོ་མད་དཉིདལ་ཕྱག་འཚལ། 
གང་ཚདཉིདལ་རག་པ། 


བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད།། 


:-------~------------~~---ཛ-ི- ༤---------------¬ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གང་ཚ་བསམ་དུ་མེད་སེམས་པ།། 
དེཚབསམ་མི་ཁྱབ་པརའགྱར།། 
སེམས་ཅན་ཇི་ཉར་བསམ་མདདེ། 
བསམ་མེད་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ། 
གང་ཕྱིར་བསམ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
བསམ་པའདི་ནི་འབྱཏུ་བཤད། ཁ; 
བསམ་དུ་མེད་པའིསེམས་དེལ།། 
བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་ངར་བྲལ།། 


སེ 





༩༡༠ ༢༨༠༠ ༨༡༤༠ ༢༨༡༤ ་ 


སྣཚོགས་སྒྲོ་འདོགས་སྒྲོ་འདོགས་མེད།། 


ཆགས་མེད་བདེ་བཅཆེན་པོའོ། ་, 


„༤༽.༩༽ ༣ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅདུ་ཤམ༧ག། 
དབང་པོ་ཀན་འདས་རྣམ་པ་མེད། 
དངོས་དང་དངས་མེད་བདག་ཉིད་ཀྱང་། 


དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས།། 





--~ ------------“”””--~---~¬---------------------”-----¬- ~~ 


དག་མ་བཱ་པདྡ་ཏའགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བེམས་པ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་པ།། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་མཐོང་བ་ཡིན།། 
གཟུགས་མེད་ཡྱིར་ན་གར་ཡེ་གནས། 
འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་རྟག་པ། 
ཞེས་དང་། 
ཕྱག་ཆེན་ཐྲིག་ལེ་ལས། 
དམ་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བྱ་ཡིན། 
བལྟ་ཡིནམ་ཡིན་གཉིས་ཀའང་ཡིན། 
རང་གིསརིག་བྱ་མཆོགཞི་བ། 
དངསདངདངས་མད་བདཔར་བད། 
དདཆཞྭཔ་མཚག་འདཧ། 
དངོས་དང་དངས་མེད་བདག་ཉིདི། 
ཞས་དད། 


















གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་དརྱཆེར་འགྲེལ་པསངས་རྒྱ་གཉིས་པའི་དགོངསཔའིརྱ 
ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། 
རྣམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཆེགཏུ་རབ་བརྗོད་པ། 
ཞམ་མཁའ་ངི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས།། ྦ 
གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིསཆོས་ཀུན་མཐོང་།། 
མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
བློ་གྲོས་ཡངས་པས། གང་གྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་སོ་ 
སོར་ལེན་པ་མི་མཐོང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཡི་མཐོང་ལ། 
ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བད་གས་པ་དད། 
སམས་དང་། ཡག་དད། གཟུགས་དང། ཡག་གནམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དང་། ནང་གི་སོ་སོ་ 
རང་གི་ཡིད་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
གང་གིཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་རྣམ་པརཞི་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཏན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་གྱར་བ་དང་། གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངནྡ་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་ 
དང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ནཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་་ | 
བྱའོ། །ཞེས་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ 
དགས་པགཅགགསུམ་ལོ། 
གང་དག་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ 
མད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏིད་སྟུག་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་ ¦ 
མཚུངས་པར་བསྒྲུབས་མོད་ཀྱང་ལྟག་མཐྲོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རུས་-““་ 
འཕྲདཔའིདོནསྐྱོན་དེའབུ་བའིསྐབས་ནམ་ཡང་མེད་དེ 

རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 


























རིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རེམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཁྲུལ་དང་མ་རིག་ག་ལ་ཡོད།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་བྲལ་བ་ལ།། 
བགཆགས་དྲི་མ་ག་ལ་ཡོད། 


ཅེས་དང་། 














མིའགག་རིག་པའི་ཆོས་ཏིད་ལ། 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤར། 
དགོངས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས།། 
རྟོག་མེད་སྒྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས།། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཆོའཕྲུལ་བཞིན།། 
ཞེས་དང་། 

ཕལ་པོཆེལས། 
རྒྱལ་བའི་སྤྱད་ཡུལ་འདིལ་གང་ཞིག་འཇུགའདོད་པ།། 
དེས་ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའལྟ་བུར་སྦྱོངས།། 
རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སླངས་ལ།། 
ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས།། 
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དགེཉ་མ་ཧཱཔདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཞས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་མཚན་ཉིདཇི་ལྟ་བ་འདི་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་མེད་ད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཞི་གནས་ནི་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་ལའང་ཡེ་ 
གནས་པའོ།། 
ལྷག་མཐོང་ནི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། 
གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ནི་སེམས་ཏིད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་ 
མཐོང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
དཔྱོད་པས་ཡུལ་གྱི་ཉེར་ལེན་བཞུགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཙམ་ལ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པརའཆད་པཅུང་ཡི་བདེ་སྟེ། 

བདེན་གཉིས་ལས། 

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི། 

སློ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན།། 


སྨསྣྣ་སྣསྣསཀྣསགིཀིིསགཀག|ཀས #ོ་ 





























བག ༤༢ བབྲམནས་ཆ༡༤། །མཇང་བརས་་མཚལ༦མ༩སཔས་༦ ༦ ༨༨༡༤ ཐ༠པ༡༧༧སསཔལ་ཡཔཔའ༩༡དལ་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








སདངགོང་གིཡངས་ིལ་ཀྱང་གཞོདཔའིཕྱརོ། 
དྷལ་བུའིི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིསཚེགལ་སྔ་ཕྱིབྱང་ཡང་། 

དོན་ལ་བ་དད་མད་པརྨ་ོམ་སྐདཅིག་མའི་ཐོག་ཏ་ཚང་ཞིང་མཐའ་གྱིས་ 
གནས་བྱ་གནས་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ཡུལ་ལ་་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་མི་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་དུ་ 
གྱུར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་གཤིས་ཐོག་ཏུ ..„« 
ཕེབས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་ 
ཙམ་སྱིས་གོ་བ། དེ་ཡུལ་མེད་དུ་མྱོང་བའི་ཚོཉམས་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 

























གསུམ་པ་ཉམས་འཆར་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའིཉམས་གསུམ་འཆར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་ 
དཔྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པལ་མི་རྟོག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ལྟོས་པ་མི་འཆའ་བས་ 


ཿ 


བཟང་རྟོག་དང་བྲལ། འགྱྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱན་ཆད་པས་ 











དགེ་རེ་མཧ་པདཏ་འགྱུར་མེ་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དན་རྟོག་དང་བྲལ། རིག་པ་ཡུལ་མེད་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་ 
རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའོ།། 
རྟོག་མད་ཀྱིརིག་པ་དརིག་དངས་འགག་མེད་དུ་སལ་ལར་འདུག་པ་ནི་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་བལ་བའི 
རང་རིག་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་ཡུལ་མེད་རང་ 
གསལ་ཆེན་པོ་གྲོ་བུར་དུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གདོད་མ་ནས་གསལ་བ། 
དེ་ཉིད་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཀིན་གྱིས་ 
གསལ་བའོ།། 
དེ་ལ་མི་མཐཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
བད་བཅེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། མཚན་མའི་ཐུག་རྔུ 
ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅདལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བའོ།། 
ཉམས་དེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཞི་ཆགས་ཞེན་དང་བཅས་པའི་བདེ་་” 
ཉམས། མཆཚན་འཇྲིན་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ། བློས་བཟུང་བའི་ 




























། 2༡༦༦ ⁄༦ + འབན་ཀཔོ་༤༦ཆམཐམསཔཔ༨༤ལ༧༧༧ལལཔངཔསས་ཁའ་མ་པར་འའསའབལ་ ° ༩ ° = ༡-༡༤--༢༤ ཟཐང༤༧༤གརདཐཆམན་ཐས་མ་འམ་པར་འཉ་ རར ༡ “ ༡༨༨༨ ~--ལ༤ ༡ོ་བསང་འབནམམས།༦༧) 


1 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མི་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ། དྲེ་ནམས་ཀྱེས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་བར་ 
བྱེད་དེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། གསལ་བ་ལ་ 
ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། མི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་ཞ ༡༡༡༡༡ 
གཟུགས་མེད།ཁམས་སུ་གོལ་བ་སྟེ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཞབས་ཀྱིས། 

ད་ཡང་ཆགསཏོག་རགས་པའི་དགསག་གེས། 

འདོད་པར་འདུ་བྱེད་བགཆགས་ཀུན་གཞིར་བརྟེན། 

མིརྟག་གསལ་སྣང་གཟུགས་སུ་དདུབྱད་ལ། 

མི་རྟོག་རྩེ་གཉིག་གཟུགས་མེད་བགཆགས་བརྟེན།། 

འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒེབ་པ་གཉིས། 

དུས་རྣམས་ཀུནཏུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡིན། 

ཞེས་སོ། 
བཞི་པ་གོལ་ས་གཅད་ཅིང་སྐྱོན་བསལ་བ་ཞི། མབར་གླིས་་**““ 
ྣ གཞས་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་དགུའོ། 
























འེརརལ་ཆའསབ་སས་བསར་ 


དགེརེ་མ་དཱ་པྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟེ། 
མཛོད་ལས། 
དང་པོལྔ་ལ་ཏོག་དཔོད་དང་། 
དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། 
གཉན་པ་ལྡའ་སྲ།་ལག་བཞ། 
རབ་དྭངས་དང་ཞེ་དགའལ་སོགས།། 








དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས།། 
མཐའ་ན་བཞྲི་ད་བཏང་རྟོམས་དང་། 
བདེ་ཡིན་སྡུག་ཡིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས།། 
ཞེསའབྱུང་བ་ལྟར། 
གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི 
བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ། རོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་ལ་ 





དཀྱི་དཔྱོད་པ་དང་ 





---------~~-~~----~----~ - ~-..------------------- 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོ་མྱོང་བའིའཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ། སེམས་གཡོ་བ་མེད་ལ་དབུགས་འབྱང་ 
རྡུབ་དང་བཅས་པ་ཞི་གསུམ་པ། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
གསལ་སྟོང་གོ་མ་འགགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། 
འདྲི་སྐབས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། 
རྣི་སྐད་དུ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིནཏུ་དགཐོབ་ནས། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས། 
ྙ་ཉའི་གཞས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱང་བརའགྱུར། 
ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་གཟུགས།ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སླང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཤི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བློས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞི་ནམ་ 
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དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཕྱོགས་ * ྦ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བློས་ བཏགས་ ནས་ དེལཿ ་མཉམ་ པརའཇོག་པ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས། འདུ་ཤེས ཀྱི་གསལ རིག་ ཡོད་པ་ ཡང་མ་ ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་མེད་པའང་མ་ ཡིན་ བློས་བྱར་མི་བཏུབ་པ་ ཡིན་ ནོ་སྙ སྙམ་དུ་བློས་“་ 
བཏགས་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན། 


༥༦ ར༠༤༢༨༩ ༢༨༩༤ 


སེམས འདི་ཅིའི་ ངོ་བོར་ཡང་མྲ་གུབ་པ་ སྟེ མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བློས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་བློ་འཇོག་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ ྣ 
མཆདདོ། ྦ 
དེ་དག་བློས་བཏགས་པ་དང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་* ྣ 
མོངས་པའི་དྲི་མ་བགཙམ་ཡོད་དོ། ྦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་ པ་སློང་བ་ལ འགོགས་ པའི་སྙོམས འཇུག སྟེ་ཚོགས་ . 
དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནང་དུ་བཀག ཅིང་རླུསེམས ་ཀི་ རྒྱ་བ་རྒྱན་ 
ྦ ཆད་པ་ལ་དི་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་གི་བར་དུ་གནས་པ་སྟེཀི་་ | 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ | 
དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ ྒ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདིར་འཇུག་མི་ནུས་པར་བཤད་ཅིང་། དེཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་རང་བཞིན 7 
འགོག་པའོ། 
དེ་ཡང་མཛོད་ལས། 











སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་།། 

བྲལ་བའོསོ་སོ་སོ་སོར་ཡིན།། 

ཞེས་དང་། སྐྱེལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། 

འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་ཡིན་པས།། 
ཞེས་པས་སྔ་མ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ྦ བཞི་པོ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་གང་ལཡིན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཞི་ཤེས་་་ 
འབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། 


༡ ༢ ༡༡༠༥ ༢ ༠ རར 


དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 



























དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེས་སླང་བྱ་ 
རྣམས་སྨངས་པས་སྨང་བྱ་རྣམས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ 
བརྟགས་འགོག་ལིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། འགོག་པ་གང་ཞིག་དགག་བྱའི་ཆས་མ་འོངས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ཅིང་བཤད་མཐག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ། སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཀྐྱེན་མཚང་བས་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དེ་ཞི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་མིནའགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི། འདུས་མྭ་བུས་པས་བསྟན་པ་སྟེ་ 
བརྟགས་པའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏ་དག་མི་དགའི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའྲ་ཕར་རོ། 
དེལྟར་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ་ལས་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞི་ཞི་ལཱགམཐོང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའིཞི་གནས་ཏེ། གཤེས་དང་མཐུན་ 
ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་ནོ། 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དྲེ་ནྣམས་ངོ་ཤེས་པས་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ཅིང་རང་གི་་ 
སྒོམ་པ་དེལ་དེ་དག་གི་གགས་དང་གོལ་ས་སློང་བའི་ཆད་དུ་འདིར་ 
ད བཤད་པ་ཙམ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ 
ྣ ལས་འདས་པའི་གཤིས་ཀྱི་བཞུགསརུལ་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དྲུ་གུབ་ཟིན་པའྲི་ཚུལ་ལ། ཤིནཏུ་རྨོངས་པར་གྱར་པས་ 
འཇིག་ཏྟན་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། བུང་པོ་ཝ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྔམ་པོཆེས་བཅིངས་པ་འབའཞིག་པས་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
ྐྱོནཅནགྱིལྷད་བཅུག་ནས། འདི་ལྟར་རྟག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི 
བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རོ་སྱོང་བས་སྲེད་པ་ 
དང་སེམས་འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བློས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞམ་མ།བའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི ༡༢༠༡ 
བཞུགས་ཚུལ་ལ། ཡེ་གསང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབ་པས་རང་གི་དེ་ 



















༤ ༡༣༡༤ ༤༡༤༤༡༨༤ ༡༨༤༨༤༩༨༥༠༤༨༤༨༤༤༨༤ ༧༤ ༡༤ ༤༨༨༦) ༡བགལ༦.,༧ཚམམ་པལམནནམནསསབམསས་ 4 ལཆ། ` རབས འ༤ངཔཉའ་འགསའརའསརརབ་ ° = ©‰ 


དགེཅེ་མཧཱ་པངྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉིད་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་རྩལ་དང་རོལ་པ་ཀུན་འབྱང་གི་ལམ་གྱིས་ ྦ 
ཆོས་ཉིད་ལ་རང་མའི་སྒིབ་པར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོག "༠༡༠ ྦ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ \ 
ལྟར་བཟུང་། ཚོར་བས་དེའི་དགའ་བདེལ་སྲེད་ཅིང་ཉམས་སུ་སྱོང་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཡ་ཞིང་རྣམ་པ་ལ་དཔྱོད། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཟག་་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་རྒྱན་ཆགས་པས་སྐད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱ་བྱེད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྒྲིབས་ 
ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་འས་བློ་རོག་འབའིག་གིས་བཤག་ 
པས་ཐུང་པོ་ལའི་ཉེར་ལེན་ལས་མྭ་གོལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རང་་ ྒ 
བཞིན་ལསའཕགས་པ་མེད་དེ། ྒ 
ཀུན་བྱེད་ལས། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་ཤེས།། 
ཡུལ་ལ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
ཡུལ་ལས་བྱུང་བས་རང་བྱུང་ཡིན།། 


ཞེས་དང་། 



















ཆབ་སམཆགསཁཆག་ཆུ་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་པསཆོས་ཉིད་དོན་མི་མཐོང་།། 
རང་སྣང་ཏིང་འཇིན་བསམ་པའི་རྒྱ་དང་བྲལ།། 
སྦྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ།། 
དམིགས་པ་དག་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད། 
མཐའ་བཞྲི་བལ་བའིསངས་རྒྱས་རང་རིག་ཡིན།། 
ཡོད་མེད་མཐའལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 
ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ཐབས་”་་ 
གསུབསས། 
དེ་ཡང་དབང་ རྟུལ་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་དགོངས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་གསུངས་ནས་དེ་དག་གི་གོལ་ས་་ 
བཅད་པ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཤིས་ལ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འདིར་ལམ་དམན་པ་དེ་དག་གིས་འཆིང་བར་ཡི་ནུས་ཤིང་། 
རང་གྲོལ་གྱི་འིག་པ་ངོ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་དང་གོལ་སའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་པས་རང་ 
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དགེརེ་མ་དཱ་པཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ས་གལ་གི་གདང་མི་འཆའོ། 

རྭ་གྲོལ་གྱི་ གྱི་ལྷན་པ་མི་གདབ། མཐའ་གྲོལ་ལ་ཡང་ 
གྲོལ་གྱི་ལྷད་མི་གཞུག གཅིག་གྲོལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱན གཞན་གྱིས་ བཞའ་ 
བཏགས། སོ་སོ་རང་ རང་གི་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས ་བྱའི་ཡུལ་ལས་་ 
འདས་པའི་སྤྲོས ་བྲལ། ཡེ་གྲོལ་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་མ་སོང་བའི་ངང་ 
སྒོམ། གཞས་བྱ་གཞས་བྱེད་ལ་མལྟོས་པའིཞི་གནས། ཡུལ་ལ་རྣམ་ 
རིག་གིས་མ་དཔྱད་པའི་ལྷག་མཐོང་། རང་ངོ་ཀ་དག་ལས་མི་་་ 
གཡོ་ ཡོ་བའི་མཉམ་ གཞག ལྟུན་གྲུབ འགག་ ང། མེད་པའི་རྗེས་ཐོབ། 
ཀུན་ གཞི་ དང་མ 'འདྲེས་ པས་ཐོག མ་ནས ་གོལ་ བ། རྣམ་ཤེས་ དང་མ་ 
འདྲེས་པས་གློ་བུར་དུ་མ་བསྡམས་པ། རིག་པ་རྗེན་པར་རྟོགས་པས་ 
དབང་པོ་ལྭ་ནྣོཌུལ་མེད་པ་དང་། རིག་པ་དེའི་རྒྱན་མ་ཆད་པར་་ 
བསྐྱངས་པས་རང་བབས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། རིག་ 
གདངས་ དབང་པོའི་མངོན སུམ་དུ་གསལ་བས རྟོག དཔྱོད་ལ་ རག་མ་ 
ཡས་པ་ དང། བྲོ་ཿ དང་སྙ སཱཞ་བྱེད་ལས །འདས་ པའི་རིག་ པ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
རྟོགས་ པས་ཐོས་ བསམ་གྱི་ཤེས་ རབ་འ ་མི་ལྟོས་ པ་ དང། རིག་ པ་ 








གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྐྱང་པར་དེད་པས༧ལྟ་སྒོམ་སྤྱོདའབྲས་བཅོས་མར་རྟོགས་པ་སྟེ། 


ཐལ་འགྱུར་ལས། 








སྙིང་ཐྲིག་ངེས་པར་བསྡུས་པ་ཡི།། 
དབངཔོམས་ྷ་ཏལཡད། 


ཡིད་དཔྱོདཚིག་གི་མཐའ་ཟད་པས།། 


ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དབང་པོས་མཐོང་།། 















ཅྭ ༨2 = འར 









ཐུན་མོང་ཐེག་པས་དོན་མི་འགྲུབ།། 
སྐུ་གསུམ་ལས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་མཐོང་ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་ཡིན།། 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་པས།། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་ལྟོས་མིན་པའོ།། 
ཞེས་སོ།། 
དྷེལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཅོག་བཞག་རྣམ་པ་བཀིའི་སྒོམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། 


-------------~---~-~--2༄-¬- „- ------~--- 
༩-༧༢༧༡༡༧༠༧༤༧ ༄༅༅་ཆན་ཆ་འཆ་ཤཆལ་རང་ལནཡང་ཅལ་བཅན་གཁལས་བཅ་མཁས་ལ། ༧༠ ཛང ཤཁངས་སགས་ ༦ ༧༡༠ 
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དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ྒོན་ལ་སྣང་བྱེད་ལས། 
བགབཤགའིཚད། 
རྒྱམཚཅོག་བཞག་སྒོམ་པའི་ཚད།། 
སྣང་བཅོག་བཞག་སྱད་པའིཚད།། 
རིག་པ་ཅོག་བཞགའབྲས་བུའི་ཚད།། 
ཚད་བཞི་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 
ངེས་པའི་དོན་ལ་འདྲེས་པའོ། 
རིག་པ་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་བློའི་འཛིན་རྩོལ་དང་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་ 
གཉེན་པོ་མཞུགས་པར་རྒྱ་ཡན་འཕོའགྱུར་མེད་པར་བཞག སྒོམ་པ་ 
རྒྱམ ཚོ་ཅོག་བ ཞག་གིས་ལུས་སྐྱིལ ཀྲུང་དང་བཅས་པས་མིག་བར་ 
སྣང་ལ་ཧརར་གཏད་ད། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་འཇིན་པའི་རྟོག 
དཔྱོད་མི བྱེད་ པར་ རྒྱ་མཚོ་ལླབས་ཀྱིས ་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ ཞས་ 


(མམཆམམཟ་འཆརམར་འའྡཚ་ཀྱ།༤/༩༧༧༧༧༧༧༧༤༤༧) 
































| ཉར་ཤང་ཆ། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

བུད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སལ་རྗེན་པར་བཅར་ཕོག་ཏུ་བསྐྱང་། འབྲས་ 
བུ་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་གིས་ཡུལ་ལྔ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་་ 
ངང་དུ་རང་གསལ་རྗེན་པར་སལ་ལེར་ཤར་ཏེ་རླུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ཆུད་ 
དེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུ་བ་དང་སྒིག་རྒྱ་འཇའ་ཚོན་སོགས་རང་སྣང་དག་པའི་ 
འོད་གསལ་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་གསང་བ་དང་མཐུན་པརའཆར་རོ། 

གང་ཡང་གཤིས་ལ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་མཉམ་ 
གཞག་ཕྱོགས་ཡནཆེན་པའིཀྲང་ད་བསྒོམབྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ། 
དེ་བསྒོམས་པསཉཅི་ཞིག་ན་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་གོམས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་གྱར་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ངོ་བོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པའི་དབང་དུ་གྱར་པས་ཡུལ་སྣང་ 
གཏད་མེད་དྲུ་གོལ་བས་ཕྱི་སྣང་བ། ཞང་འང་ལུས་གསང་བ་སེམས་ 
སུ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་གསུམ་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྣང་ 
ཆུ་ཟལྟབའིསྒྱ་མའི་རང་བཞིན་བུན་ལོང་དུ་རྟོགས་པས་སྣང་བའི་ཆོས་ 
བད་རུྭབསཀྱི་དཉིད་ཤེས། བསོད་ནམས་ཀྱ་བྲེ་ཁཁེངས། ཏིང 


ཛྭ ༨༩༠༠ ༨༩༤༠ ༢ ༢ 


འཛྲིན་གྱི་དྲོད་ཐོབ་སྟེ་དེས་ཚོགས་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 




























དགེརྩེ་མ་ཧཱཔདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ས་ལ་སླེབས། དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
དབོ་ནཉིད་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་མདོན་སུམདུ་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ 
མཐོང་ལམ་སྟེ་སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་ཡུལ་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་ཉོན་ 
མོངས་པའིསྒྲིབ་པ་རྩད་ནས་ཟད་པས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པར་རྟོགས། 
ལས་རླུང་ཟད་པས་འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་པར་སྐྱེ་བའི་མཐའ་སྤངས། 
སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དང་པོ་རབཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་སྟེ་མཉམ་གཞག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་ 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཏེ། 

སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 


















འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐངནྭ་རུལ་བའྲ་མས། 

རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ནམ་ཡང་བདེ།། 
དེལ་གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པས་གཉིས་ཆོས་བྲམས་ཅད་གཉིས་ 
མེད་དུ་མ་རོ་གཅིགཏུ་རང་སྣང་རང་ང་ཤེས་པས་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་རེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདྲེས། སྟོང་པ་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཤར་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་དེ་ 
ཁོ་ནཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོགས། མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་བྲམས་ཅད་ 
ཡུལ་མེད་རང་རིག་པའིངོ་བོར་གསལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་ཡུལ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡོད་པནྷི་སྒོམ་ལམས་དགུའོ། 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད། 
མའདྲེས་ཡོངས་རྫོགས། ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་མངོན་དུ་གྱར་པས་ 
ཤེས་སྒིབ་ཟད་པར་སླངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ།། 
འདི་སྐབས་སུཁེགས་ཆོད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་དག་ 
མཉམ་ཀ་དག་གི་སལ་གོལ་ཞ་ཡསཀྱ་འབྱང་བཞེའི་རྡལཕྲན་ཀྱང་ལེ 
ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱངས་ཏེ་ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར། ཞམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ 
ཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ནས་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་“ 
དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་བེ་རོའི་དངོས་སློབ་ 
སྤངས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཉང་ཤེས་ 
























དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རབའབུང་གནས་ལ་སོགས་པྭ་བཱ་སེ 
རིན་སྤུངས་ལས། 
མི་སྣང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིས།། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས།། 
ཐམས་ཅད་ཟང་མ་ཐལ་བྱང་དུ།། 
སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུའགྱར།། 
ྦར་མ་རུངའབང་བ་བཞི། 
སོ་སོའི་ནུས་པ་མི་སྣང་བས ད 
ན་བུན་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་དེངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པ་དེ་དག་རིད་ *་ 
བསྲེལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཇོག་པའང་ཡོད་དོ། 
སྤྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་ཆེད་ནི་སྒྲབ་པ་འབྱོངས་ཤིང་བག་ 


-------- ----------- ~~~ --~ _ དད ~~  - - --------- 


19/ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འབྱིན་པར་བྱེདཔ་སྟ 
ཁོག་གཞུང་ལས། 
དེ་ཡང་བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་དུ། 
ལམ་རྗེས་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་།། 
སྐབས་ཀིཏིང་འཛན་སྟང་ཕྱར་ཕྱད། 
ཅེས་སོ།། 


ངོ་བོ་ནི། ལམ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། 















གསང་སྙིང་ལས། 
ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད།། 
གང་ནའང་མི་གནས་མི་དམིགས་པས།། 
ཀསེསོ། 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། 
ཀར 
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དགེ་རེ་མ་བཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྣམ་གངས་ནི། གང་གི་ཆོསྱོད་པའི་དུས་དང་། གང་སྨྱད་པར་བྱ་བ 
དཔསས། 
སྤྱོད་པ་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པར་སྐྱད་པ་སྟེ། 

དེཉིད་ལས། 

ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ལས་ལང་ཆེའོ། 

ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དང་པོ་ལམ ་གྱི་སོ་བཟུང་བ་ལྭ་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྦྱོད་པ། བར་དུ་དེལ་ 
བོགས་འདོན་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གསང་བའེ་སྤྱོད་པ། ཐྲ་མ་ཡང་ 
དག་པའེ་ད་ནཉིད་མཐའ་ཕྱིན་པའི་སྤྱད་པའོ། 
དངཔ་ི་སྦྱིརལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོའི་ཆོ་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་བག་དང་ 
ལྡན པར་བྱ་དགོས་ཏེ་དེའི་ཚོ་ལྟ་བ་ལ་གདེང་དུ་མ་གྱར་པས་རྗེས་ཤེས་ 
རྫིད འའ ་ - - 


༡------------------- 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གནད་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེསྟེ་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་བློ་ཡུལ་དུ་ 
གོ་ཡང་སྤྱོད་པ་དོན་དང་ཡི་མཐུན་ན་ལམ་ལོག་པར་ལྟུང་། སྒོམ་པ་ 
བཟང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་བཞི ན་མ་བསྐྱངས་ན་ཡལ་འགྲོ། 
ེས་ནྭསུྲབསཀི་གནད་གོ་བར་བྱ་སྟ་དཀར་ནག་གེལས་ཤིན་ཏུ 
ཕྲ་བ་ནས་འདོར་ལེན་བྱ། དེནཾ་ཡང་དག་པ འི་ལ། མ་ཤེ ས་བྱའེ་ དེ་ ཁོ་ན་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའིང་བོ་ཡིན་ཏེ 
སྡགཔཅ་ཡངམི་བྱ་ྟ 
དགེ་བ་ཕུན་སུམཆོགས་པར་སྤྱད། 
 རང་གིསམས་ནིཡོངསསུ་གསུལ། 
འདྲིའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ 
དེས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་དམ་པའི་ཆོསྲ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་མི་ 1 
མཐུན་པའིརྐྱེནལས་བྱོལ་བའིསྤྱོད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེནབསྟེན་པའི 
ྤདཔ་གཉིས་ལས། 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དཔི 

སྤྱོད་ཡུལ་སྦྱོང་བའི་བསམ་གཏན་ལས། 

སྙན་དགའ་མི་སྟན་མི་དགའ་དང་།། 

ད་བཞིན་བསྟོད་སྨད་གྲགས་མ་གྲགས།། 

རྙདདདམ་རྙདཆས་བརྒྱད་པ། 

ཐམས་ཅད་རིང་དུ་གཏང་བར་བྱ།། 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་སོགས།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་དུག་ 
ལྟར་སླངས་ནས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ལ་མི་སྒིབ་ 
ཞ་མཐུན་འཇུག་འཚམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 

རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 








བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུའང་།། 
ཁ་ན་མཐོ་རྡུལ་མེད་ཅིང་། 
སྡོམ་པ་གསུམལ་གནས་པར་བྱ། 
ཞེས་སོ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཤོར་བར་མཉམ་གཞག་གིརྟོགས་པ་བག་ལྡན་དུ་བསྲེངས་ནས། ཉིན་ 
མོར་ཤེས་པ་གཟོ་མེདཚོགས་དྲུག་ལྟུག་པར་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་་ 
ཉམས་སུ་བླངས། ཞུབ་མོ་ཤེས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བློ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་གཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་བྲསས་ལ་ཉལ། རིའམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་སྦྱང་། དེ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གོམས་པས་སྤྱད་དོ།། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆ་ནེ། 





















དབུས་མཐའ་རྣམའབྱེད་ལས། 
མ་གའབྲམཆོདསྱིནཔ་དད། 
ཉན་དངྱ་ཀཱག་དང་འདིན་པ་དང་། 
འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱིད་པ་དང་། 
དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ།། 
སྦྱོད་པའདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནེ། 


-- -------------༡-༡9 -_ -- 
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དགེརེ་མ་དཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔགཏུ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ནང་ཞུབ་ཏུ་ཐུན་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་མཆགས་པར་བཏང་། 
ཆུསྦིག་དང། སཅྩཱ། མཉྟལ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བདུན་རྣམ་དག་ 
རྣམས་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པས་སྡིག་པ་བཤགས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ལ་དཔྱད་ཅིང་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། འཆིབ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྩལ་སྦྱངས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྣང་སྲིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒོམ། རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པརྲ་ནང་གི་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཉིས་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ 
བང་ཆུབཀྱེ་སེམས། དངོས་གཞིའཁོརགསུམ་ད་ལི་ོགཔའིཤས 
རབ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བར་དུ་བརྟལ་ཞུགས་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
སྤྱོད་པ་སྔ་མས་ལམ་གྱི་སོ་ཚུགས། ཉམས་དང་གོ་བ་སྐྱེས། ཡིན་ 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལུགས་ལྟ་བའི་གདེང་བག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བོགས་ 
འདོན་ཅིང་རྟོག་པ་གྲས་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར་གསང་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་། 
ད་ཡང་ནང་ཉིད་ཆས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གོམས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་་ 
༡ཝས་ལྐན་བཏཞ་པ་ཞག གྲ་གཞས་སྱྱདཅང་ཉམས་སུཏླང་ད།། 
དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལེནྲ་ཚུལ་ལ་བཞིར་འདུས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལྟར་ན་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བླ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་བརྫུན་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བའོ། 
སྔགས་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའིའཁོར་ལོ་དང་རྫོགས་པའི་་” 
རིམ་པ་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའོ།། 


















དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ནས་རེས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་འདྲེར་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་དང་། བདག་འཇྙིན་གྱི་ལྟོས་ཐག་བཅད་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་སར་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ཡང་ས་མིག་གམ་ 
གང་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་བཞིག་ཏུ་མལ་བཅའ་ལ། དཀོན་མཆོག་ 


དགྩེརེ་མ་བཱ་པྲདཱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གསུམ་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་བྱ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་གནས་བདག་དེཉིད་ཀྱིས་གཙོ 
བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བྱམས་ 
སྙིངརྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དུང་དུང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་འདྲེ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པ་སྐྱེ་འགག་གཞས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉལ་ལ་ 
བསྡད། དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
བྱང་ན་ཤེས་པ་གྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་ལཆུན་གྱིས་གཅུན་ནས། 

འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་སེམས་ཐམས་ཅད་པ་མར་མ་ཤེས་པས་འདྲེར་ 
འཛྲི་གི་རཏོགསྱསཏ་དའི་ར་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་པས། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སྡར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་དེ་ནི་ཁཚིག་དང་ 
གོ་ཡུལ་ལས་མེ་འདུག་པས་དེས་དོན་མིའགྲུབ་སྟམ་དུ་ཆུན་བཅིང་སྟེ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་བ་བསྒོམས་ལ་གཞི་བདག་ 
དེས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་་ 
ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ལ། ཤ་ཁྲག་ལྟ་རྐང་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ལྟར་ཁྱེར་ 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ལཾ མ་དུ་བོས་ལེངས་ཀྱེས་བཏང་ལྱ་བ ོསྙངརྗེབྱང་ རབ་ཀྐྱི་ 
སེམས་ལྭ་ལན་ཞིར་བཞག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདྲེར་འཛྲིན་དང་ལྷ་འདྲེའི་རྣམ་རྟོག་བྱང་མ་ཐག་རང་གི་བྱང་ 
སེམས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་བྱུང་ན་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་རང་་ 
གཟུགས་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་ལུས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བཏང་ལ་ 
སེམས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་ལྷན་ལྷན་བཞག་གོ། 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བང་དུ་མཆོངས་ནས་ཁ་ 
དང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ལུས་ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་སེམས་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ཡི་འབྲལ་བར་བྱ། མཇུག་ཏུ་སྒོན་ལམ་གདབ་ཅིང་་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། 
དེསནི་རང་གིའདྲར་འཛྲིན་གྱིརམཏྟོག་རྒྱུན་ནམ་ཆད་ཙ་ན་འདྲེར་སྣང་ 
དང་ཆོའ་ཕྲུལཞི་ནས་གནས་བདག་དེཉིདརང་གི་དབངདུ་བྱར་ཏེ། 
དྲག་ཐུལ་བ་དང་གནོང་ཁོན་པ་དུས་གཅིགཏུ་འོང་བ་ིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་ཤེས་ཤིང་སྣང་ཚད་རྨི་ 
ྣ ལམ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ན་དེས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 


,------------ --------~--------~' 
༥ ༤ 


























དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོད་གྲུབ། 
རོག་སྣང་བ་དང་བད་དངོས་སུ་འདིན་པའི་ཞེན་སྣང་བཅད་ཅིང་། 
རྫུན་སྣང་གི་ལྟ་བ་ལ་བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་གང་གཉེན་པའི་སར་་ 
ཕྱན་ལ་སྐྱབས་འགྲ་བྱ། གསལ་བ་གདབ། སེམས་བསྐྱེད། གུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་དང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 
ོབྲལ་སྟང་པའིདངཉལ་ལོ། 
དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ན་ 
ཤེས་པྲ་རུན་བཅིངས་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་འདི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
རྫུནཞིང་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པརའདྲེར་ 
འཛྲིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་པས། 
ཁོདཀྱབདནམེད་ཀིལྟ་་དེ་ནིཁཆགདན་སྱི་བ་ཡུལ་ད་གོ་བ་ཙམ 
ལས་མི་འདུག་པས་འདེས་ཡང་དན་པའི་དོན་མིའ གུབ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ཆུན་ག ཅུན་ནས་རྩལ་བཏོན་ལ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ „,--++ 
ལིངས་ཀྱིས་བཞག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདྲེར་འཛྲིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མ་ཐག་ཏུ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པས་འདྲེར་འཛྲིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྐྱེས་པའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་གྱིན་བདེན་མེད་སྒྱུ་ 
མྭ་ལྟ་བུར་ངོས་ཅར་ཅར་བཟུང་ངོ་།། 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ན་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་པང་དུ་ཕྱིན་ན་མེད་སྣང་ཟང་ཐལ་ལེརའགྲོའོ།། 
དེས་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཛུན་པར་ཤེས་ཤིང་རང་གི་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་རྒྱན་ཞམ་ཆད་ཙན་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ཀིར་འབྲ་སྟེ་ཕོག་འགྱེལ་དུས་ 
གཅིགལ་ཡོང་ངོ། 
གསུམ་པ་ཞི་རང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅིང་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་་ 
འཆར་ན་དེས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འདྲེར་འཛྲིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་འཛིན་པའིཞེན་སྣང་བཅད་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བོགས་ 
དབྱང་བའི་ཕྱིར་གང་གཉེན་སར་ཕྱིན་ལ་སྐྱབསའབྲོ་བྱ། གསོལ་བ་ 
འདེབས། སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་གཞས་དེ་གཞལ་ཡལ་ཁང་དུ་ 
བསྒོམས་ལ་གཞི་བདག་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
མྱ་་་བློམས། ངག་དེའ་སགསབཟླས་ཤིངཤེསཔ་གྲུངས་ 
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ཡ 





དགེི་མཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོད་གྲུབ། 
བཏོན། རིག་པ་ངན་བསྐྱེདལ་དེལྟར་ཡུན་རིངདུ་བསྒོམས། དེ་ནས 
དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དངལཉལ་ལོ། 
དེར་ཉམ་ང་དང་འཁུའ་ཕིགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིགཏུ་ 
ཧྲིལ་གྱིས་བཏང་ལ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བའི་འདྲེར་སྣང་འདི་་ 
སྣང་བ་ཡི་དམ་དུ་མ་ཤེས་པརའདྲེ་གདན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ 
པས་དེའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དེཚིག་ 
དང་གོ་བ་བློ་ཡུལ་ལས་མི་འདུག དེས་འཚང་གང་དུ་རྒྱ་སྙམ་དུ་ཾ་ 
སེམས་པས་ཤེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཧྲིལ་བཏང་ལ། རང་གཞན་་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་དམྲ་གྱི་ཝ་རུ་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ། རང་གི་ཐ་མལ་གྱི་ 
ལུས་འདེ་བདུད་རིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ།། 
དེས་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཕྱམ་མེར་བཞག་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདྲེར་སྣང་དང་ཆོའཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་མ་ཐག་སྣང་བ་ 
ལྷའི་སྐུའི་དོན་མ་རྟོགས་པར། འདེར་འཛྲིན ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་རང་ 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གཟུགས་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་བྱིན་ལྷ་རུ་ཡེར་གྱིས་བསམ་ལ་ཡུས་་ ྦ 
ཚོགས་སུ་དབུལ། མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཡི་ 
དམ་ཡིན་པའི་གནད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཡི་དམ་ནང་མཇལ་བ་རེ་དགའ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་པང་དུ་མཆོངས། ཞལ་ནང་དུ་ཕྱིན་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 
ལུས་འདིཚོགས་སུ་དབུལ་ལོ། 
ེས་ནི་སྣངབ་ལྟརུ་ཤེསཤངའདྲེ་རྟོགརྒྱུན་ནམ་ཆད་ཙས་ན་ཆོའ་ཕྲུལ་ 
རངཞིརའྲ་གཞིང་གཤི་བདག་དེ་དབང་དུ་འདུའོ། 
བཞི་པནིརང་ལ་ལོག་རིམ་གྱིལྟ་བ་ཡོད་ཅིང་གཉིས་ེདཀྱིདོན་གོ་ན་ 
དེས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་འདྲེར་འཇྲིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ི བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་གཉན་སར་ཕྱིན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསོལ་འདབས་བྱ། དེ་ནས་ཡུས་སེམས་གཉིས་མེད། རང་ 
གཞན་གཉིས་མེད། དགྲ་གཉེན་གཉིས་མེད། ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མེད། 
མདོར་ན་གཉིས་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཕྱམ་ 
མེར་བཞག་ལ་དེའི་རྒྱུན་མ་ཡེངས་པར་སྦྱང་ངོ་།། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ལ་ཆོའཕྲུལ་དང་འདྲེར་རྟོག་བྱུང་ན་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
སོང་བར། འྲེ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ལ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཅིལ་བཏང་ངོ་། 
དེ་བཞིན་དུ་འདྲེ་རྟོག་ཞས་སྐྱེས་མ་ཐག་གཉིས་མེད་དུ་ཡེར་ཡེར་བཞག་ 
བཏང་ལ་ལྟ་བ་བོག ས་དཔྱང་ཞིང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་སྦྱོང་དུ་བྱང་བ་རེ་ 
དགའ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་པང་དུ་ཕྱིན་པས་གཞི་མེད་ཅྭ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཟང་ཐལ་དུ་འྲག་སྟེ་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ གཞད་དེ་གའོ།། 
དས་ནི་རང་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱིདོནསྐྱས་ནས་གཉིས་སྣང་དང་འདྲེར་ 
ཛིན་གི་ནམ་ཏོག་རྱུན་ནམ་ཆད་ཙམན་ཕྱའོལ་གྱིཆོའ་ྲུལ་རང་ཞིར་ 
འགྲོ། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞམ་སྐྱེས་ཙ་ན་གདོན་བགེགས་དེ་དབང་དུ་་ 
འདུ་བ་ཡིནཏེ་སྣང་སེམས་ཏྟན་འབྲེལ་གཅིག་ཡིན་པའི་གནད་ཀའོ། 
དས་ན་རང་གཞས་ཙན་བདུདྱ་ཀུང་གནས། རང་ཞི་ཙ་ན་བདུད་ཀྱང་ཞི། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རང་གྲོལ་ཙ་ན་བདུད་ཀྱང་གྲོལ། རང་འདུས་ཙ་ན་བདུད་ཀྱང་འདུས་པ་ 
ོ། 8 
དས་ན་ལོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་བས་གཉནས་གཅིག་ཆོད་པ་དགའ་ཞིང་ 
གསང་སྤྱོད་དའདྲ་གདོན།བོ་ན་གཅིག་ཕུལ་མ་ཡིན་ཏེ་མཛ་རིགས་ 
ལྷོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་དམ། མི་གཙང་བ་དང་མི་ 
སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུགས་བྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དམ། ཉམས་དམའ་བ་ 
ཤེད་ཆུང་བ་ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་བགཚ་བཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ 
ན་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ཚད་ལ་གོང་བཞིན་བཏང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ཡང་དག་ད་ཁོནཉིདམཐའ་ཕྲིཞཔའ་སྱོདཔནི། ད་ར 
ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྦྱོད་པས་ལམ་གྱི་སོ་ཚུགས། བརྟལ་ཞུགས་གསང་ 
བའི་སྤྱོད་པས་བོགས་ཐོན་ཏེ། ལྟ་འདྲེ་གཉིས་མེད། གཙང་སྒེ་ 
གཉིས་མེད། མདོར་ན་གཉིས་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ། བཟང་ 
 ངཞ་གྱི་འདོར་ལེན་ཟད། ཐེཚོམ་དང་སྒོ་འདོགས་ཆོད། འཕྲིགས་ཆ་ 
དང་གཟའ་གཏད་བལ། སླང་སྒྲུབ་དང་ཞིན་སྣང་མེད་དེ་འཁོར་་ 
འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་ 
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དགེཅེམདྭ་པདྱཏའགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀློང་གཅིགཏུ་ཕྱམ་གྱིས་སོང་ནས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའིང་བོར་རྗེན་ཞེ། དཙན་གཤིན་རྗཆཾས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་དང་བགཚ་མེད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བྱོན་ཀྱང་ཐེཚོམ་དང་སྒོ་འདོགས་བཅད་རྒྱུ་མི་གདའོ། 
དེ་ཀལ་ཡང་དག་དེཁོ་ན་ཉདྱ་ཀཱ་སྤྱོད་པཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངསཔ་ནིདཙམ་ན་ལྟསྒོམསོད་འབྲསབཞེ་པ་་ཤེསབྱ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རང་བྱང་གི་རིག་པ་ 
ཡཤེསཆན་པའིསྟེང་ུ་འུམ་ཤེས་ཏེ། གང་གཔྱར་ན་རགཔ་ད 
ཉིད་ལ་ངོ་བཉིད་མད་པས་ལྟ་སྒོམ་སྨྱད་འབྲས་ཀྱི་རྫས་འགལ་བའི 
ཧྱིན་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱོད་ 
བྱད་དུགྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་ལྟ་སྒོམསྤྱོད་ 
འབྲས་ཀྱི་མཚངས་བརྡོལ་བས་གཏན་ཚེགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་་་ 
ལྟ་བའིཁས་ལེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མེད། སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་དང་ 
བྲལ། སྤྱོད་པས་ཕན་མ་བཏགས། བལྟས་པས་མ་མཐོང་། 
བརྒོམས་པས་མ་རྟེད། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དཔྱད་མི་བཟོད། འབྲས་བུ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བསྒྲུབཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་ཤར་ལས། 





རྔོགསཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གལ། 
ལྟདད་རྒལ་དང་མྱྱད་པ་མད།། 
ལེགས་པར་བསྟན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཐུང་།། 
བསྒྲུབ་མེད་རྩལ་སྤྲུགས་སྨོན་པ་ཡིས། 
བྱར་མེད་ལྟུན་རྔོགས་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 


བྱབ་དངཞི་བྱད་པ་གལ་ཡོད། 
སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་འདི། 
གང་གི་ཕྱོགས་སུམ་ལྟུང་ནམ་མཁའ་བཞིན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པ་གཉིག་པུ་ཉིད། 
མེད་པམ་ཡིན་ཡང་དག་བདེ་བའི་སྐྲ།། 
བྱས་པ་མ་ཡིན་རང་བྱང་རྟོག་མེད་ཉིད།། 








དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དྷེལྟརྟལྟ་སྒོམ་སྱོད་འབྲས་བཞི་མེད་པསས་ལ་སྦྱང་བ་དང་། ལམ་ལ་ 
བགྲོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དམེགས་པ་དང་། དབང་དང་དམ་ 
ཚག་དང་། རིམ་གཉིས་དང་། ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བྱར་མེད་དེ་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཞི་དུས་ 
གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེ་གྱི་ 
རྟེནའབྲེལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚུལ། 

ཀུན་བྱེད་ལས 

བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཞས།། 

ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ལ་དད་པ་ཡིས།། 

ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ།། 

ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་དམཆེག་བསྲུང་དུ་མེད། 
ཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད།། 
སལ་སྤོདམདརྱུ་དངའབྲས་བུ་མེད། 
དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཉིས་མེད། 
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།སང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱ: 
གསང་རྫགསན་ གཉས་པའ་དགངས་པའ་རྒྱན། 


བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་།། 


























༢༨༩༩ སླ ༤ ༡༤༤ 


སེམསབསྐྱེདམེདཅངགཏེན་པོམི་མཐོང་བ། 

ཀུན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིས།། 

དྷལྟ་བུ་ཡི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ཡིན། བུ 
ཞིས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གདེང་དུ་ 
གྱར་པའི་སྐབས་སོ།། 
དེས་ནཱ་སྤྱོད་པ་འདིས་ཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཚུགས། ལྟ་བའི་བོགས་ 
ཐོན། ཉམས་ལྡེན་གྱི་བྲེ།ཁ།བེངས། འྲབས་བུ་མཐར་འདོན་པའི་ཆོས་ 
ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
ཆག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་སོར་བཞག་གིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་དུ་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བས་ནི་གྲོལ་ལམ་བག་ཡོད་དང་ཐབས་ 
ལམ་བཏྟལ་ཁུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། དེ་ལའང་རིམ་གྱིས་པ་དང་ 
གཅིག་ཅར་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྔ་མ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དད་བརྩོན་གྱི་ 








དགེ་རེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྤྱོད་པ། ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པའི། ཐབས་དང་མཐུན་པའི། 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི། སྤྲོས་བཅས་ཀྱ། ཚོགས་ཀྱིསྤད་པདང་དྲུག 
གཉིས་པལ་རྣམ་སྨི་གྱི། ཚདབང་གི ཕྱགཆེན་ྱེ། ལྟུན་གྲུབ་ 
རིག་འཇིན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པལ་རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་དུ་ 
ི་ལབཅས་དང་སློསམེདཞིནཏ་སོམེདཀ་ཕྱོད་པ་གསམ་བཤད་ 
དེའདི་གསུམ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་བརྟེན་པའི་མཐར་ཡང་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། 
སྒོན་གསལ་ལས། 
སྒྲུབ་པ་མཆོག་དང་ཐ་མལ་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲབས་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་པར་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 
མཆོག་སྒྲུབ་པས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་སེམས་དབེན་ 
ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ནས་བྱེད་པ་སྟེ་སྐབས་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡོད་དོ། | 
| _ 


-~-~--------~- 
༨༩ ༨༠༤༦ ༡༥༦ ༢༧༡༤༠་༡༦༦༩༡སསསསསས༡ མའ བ་ ༤༤ ༧༡ ༡༠༦༦༦༤༤༤༠ཟམམ།་ 
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གསང་སྔགས་ནྡང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེལ་སྨྲོས་བ ཅསའཾ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རིག་མཏེ ཤུ་དང་ལྷན་་ 
ཅིག་པར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གྲུའི་མཆོད་པ་དང་གར་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྦོར་བས་ིན་དང་མཚན་དུ་རོལནས་ཕྱག་རྒྱཆནཔོའི་གོ་ 
ྒ འཕང་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྱུ་ཏིས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་སྨྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ།། 
སྦྲོས་པ་མེད་པ་ཞི་རིག་མ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ལོན་ལམ་དྲུ་བས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དཔས་གུབ་སྒྲབ་པའོ། 
ཤིནཏུ་སྦྲོས་པ་མེད་པ་ནི་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ ༡*༡༡༡༈༡༡།༤ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

ད་གསམ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོ་བྱད་དང ནཚདཀྱིསྒོ་ནས་བྱེད་ད་ 
ྣ ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་རྒྱན་མ་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན་དབང་་ 
 ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ྣ འགྲང་པ་ཡིན་ཏེ། 




























དགེར་མཧཱ་པདིཏའགུར་མད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
དེ་ལྟར་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་དང་ 
གམ་ཟླ་བ་དྲུག་བསླབ་པར་གྱར་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ ྒ 
ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བརའྱབུང་བརའྱགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་མཚན་མ་ནིའདི་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རེག་པ་ཡང་བ་དང་། 
ཁྱབ་པ་དངཐོབ་པ་ཉིད་དང་། རབཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་གུར་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཚའདི་ལ་མཆོག་སྒྲུབ་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་གསུམ་གང་རུང་གིས་ 
ལམ་བོགས་བཏོན་ནས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྤྱོད་་ 
བསྡུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདིའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 


གཏལདན་གཅིག་པ་ལནཏ། 
























རན ༨ དེ 


གསང་སྨགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསང་སྙིང་ལས། 
གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་དང་ཚེག། 
བྲོགར་སོགས་ཀསྨིན་ཕུངལ།། 
ཾ་ཤས་པསརབ་སྤྱད་ན། 
ངོ་མཚརའབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས།། 
ཞེས་དང 
བྲོ་གར་ཕྱག་རྒྱའིའདུ་འཕྲོ་ཡིས།། 
ཞེས་པ་ནས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག།། 
ཐམས་ཅདཐལས་ཅདའགུབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་རྣམས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ྱིདོན་ལྔ་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་མི་འདའ་བ་དམཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ནི། 
ཀུན་འདུས་ལས། 


དབང་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་གྱུར་པས།། 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམཚེག་ཀུན། 
མ་ཉམས་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ།། 
དེས་ནི་དངོས་གུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ལ་དམཆིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ཡལ་གམ་བཅས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་དང་། མནའ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛུག་པས། ངི་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒར་ཞུགས་ནས་དེཉིད་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་བསྲུང་ཞིང་་ 
བསླྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱད་སྡོམ་པའི་ཆནས་སྡོམ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་མི་ཉམས་པར་ ༡༡༡༠ 
བསླུང་བའི་ཆནས་དམཆིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ 
ཕྱེ་བཙམ་དུ་ཟད་དེ་དེལྟར་ཡང་། 

གསང་སྙིང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 

གང་ཞིག་ནན་ཏན་ལས་མི་འགོང་།། 


༩ ༤༠༩ ༩༦ ༦ མམས ༢༨༧-༧༡༤༤༠༦༤ ༤སས༦༤པསསར་འབ་ག ༦ རཿ 
































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྨི་ལམ་དུའང་དམཆིག་བརྗོད།། 
དམ་བཅའབ་ནི་སྡོམ་པརའདོད།། 


ཅེས་དང་། 





















ཕྲ་རྒྱས་ལས། 
དྷེ་ྟར་སུམ་བརྒྱ་དྲགཅུ་རྣམས། 
བདག་གིྡརྗེ་མཆོག་གསུམ་པོས། 
ལོག་པར་མིགཏོང་སྡོམ་པའི་དངོས། 
ས་གཞི་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། 
རེ་ཞིག་སྡོམ་པའི་ངོས་ནས་གཞལ་ན་སོ་ཐར། བྱང་སེམས་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ། 
ཐུགས་ཐྲིག་གི་དབང་བྱང་ལས། 
སོ་སོ་བར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ 


༨22༨ རླ ༩ 


རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ ཞེས་སོ། 









དགེརེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་གསུམ་ཡང་རྣམ་པའགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཚང་བ་དང་གནས་ 
འགྱརབའི་སྒོནས་སོ་བྱང་གཉིས་སྔགས་སྡོམ་གྱ་ནང་དུ་འདུས་ཤེང 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ཆའེ་ཡོད་པས་རྩ་ 
ང་གིསྒནས་སོ་བར་གྱི་གཞན་གཞོད་གཞི་བཅས་ལསལྡོག་པ་དང་། 
ཧྱད་སྡམ་གྱ་གཞན་ཕན་ལ་ཁུགས་པའ་ལྔག་ཆ་གཉས་པ་ད་སྔགས་ 
སྡོམ་གྱི་མཉམ་པཆེན་པོའི་ངང་ཞས་གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་མཛད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚང་ཞིང་རས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་་*་ 
སྔགསཀི་སྡམརྫསསུ་གནས་འགྱུརབ་ཡིན་ནོ། 
དལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བླམེད་མཆོག་གི་དམཚེགཏ། 
འདུལ་བའི་དབང་གིསཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཇི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ།། 
མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག། 
ཅེས་དང་། 


--------------- - --~--- -----------------~~ 

















གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








གསལ་བཀྲ་ལས། 
ཐིག་ཆེན་དམཚིག་ལ་གནས་ན དད 
འག མའ་འདུལ་སྡམ་དམཚེག་ཀུན། 
བསླུང་བ་མེད་པར་ཐུབ་པས་ན།། 
དགེ་སློད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་རྣལའབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན། 
= ཞེས་སོ།། ༩ ༩ རཾ རོ ༢ ༨༩ ༨༩ ༦ 
ྷ་ལྟ་བུའི་དམ་ཆེག་གིདབྱ་སྒོ་ི་གསར་རྙིང་གིརྒྱུད་སྡེསོ་སོའིངས 
པས་མཐའ་ཡས་པརའགྱུར་ཡང་གཞུང་འདིར་བསྲུང་བྱ་ཀུན་གྱི་གནད་ 
འདུ་བར་མཁྱན་ནས་དམཚིག་གྲི་ནམ་གཞག་གཞན་རྣམས་མ་་” 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དབང་བཞི་པོ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བཟའ་བའི། བཅད་པའི། བསྲུང་བའི་དམ་ཆེག་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི 
ཤུ་ཐམ་པའོ།། 
། དང་པོ་ལའང་ཐུང་ཁམསལྷ་རུ་སྨིན་པ་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ནི། 





























དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 








བསྐྱེད་རིམ་གསལ།་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་མཉམ་ 
གཞག་གི་དམ་ཚིག ཤེས་པ་ཐ་མལ་དུསི་འཁྲུལ་ཞིང་རྟགཏུ་ལྟའི 
འདུ་ཤེས་དང་མྲ་བལ་བརྡ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་དམཚག ཤ་ལྔ་དུད་ཅྕི་ལྔ་ལ་ 
ག ཙང་སླེའི་བློ་རྟོག་མི་འཇུག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཟའ་བའི་དམ་་ 
ཚེག རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཚད་ལྡན་འབྲལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འཆང་བ་ 
བཅང་བའི་དམ་ཆོག སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་པས་འབྱང་ལྔ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ལོག་ལྟ་སླང་བ་བསྲུང་ 
པའིདམཆགསྟེྔ། 

རླུའབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་བརྗོད་ཚོག་མཐའ་དག་སྔགས་སུ 
སྒིན་པ་གསང་དབང་གི་དམ་ཆིག་ནི། གཏུམ་མོའི་མེ་བསྒོམ་པ་་ 
མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག ལྟེ་འོག་ཨ་ཐུང་གི་མ་མི་བརྗེད་པ་རྗས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དམཚིག བཟའ་བཏུང་གི་ཆོགས་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རང་ཁ་ 
ལར་མི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མེ་རུ་བྱིན་གྱིས 2 
བླརབས་ཏེ་རོལ་པ་བཟའ་བའི་དམཆག ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ 
རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་མི་ཆག་པར་བྱེད་པ་བཅང་བའི་དམཚིག 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཀུན་ཇོབརྱའི་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བྱེདཔ་བསྲུང་བའེ་དམཆོགསྟེ 
ལྔའོ། 
ཁམས་ཐིག་ལེ་བདེ་བཆེན་པོ་དང་ཚོར་བ་མཐའ་དག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤསསུ་སྒིན་པ་ཤར་དབང་གི་དམཚིག་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་དངོས་སམ་ཡིདཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏྟན་པ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ 
ཚིག བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག ཟས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྟོམས་འཇུག་གིཚུལ་དུ་རོལ་པ „..„.„ 
བཟའ་བའི་དམ་ཚག ཀུབྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་ 
བྱ་བ་བཅང་བའི་དམཚེཾག ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་མི་སྒད་ཅིང་ལོག་ལྟ་སྤང་བ་བསྲུང་བའི་དམཆེག་སྟེ་ལྔའོ།། 
སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་སྒིན་པ་ཚིག་ 
དབངདནཔོ་ཆའི་དམཆགནི།ཟུངའདག་བོའདས་ཆོསཉད་ 
ཆེན་པོའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག 
ཡེངས་འཁྲུལ་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་དང་ཡི་ 
འབྲལ་བར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམཚིག ཟས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལྔ་ཆོས་ 























དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཉིད་ཀྱིས་རོལ་པ་བཟའ་བའི་དམཚིག ལྟ་སྒོམ་གྱི་གཞད་ལས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་མ་གཡོས་པར་བྱ་བ་བཅང་བའི་དམཆིག བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ 
ཚོགས་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་འཇིན་གྱི་བློས་མ་བསླད་པ་ 
བསྲུང་བའི་དམཆོག་སྟེ་ལྔའོ། 

ད་ཡངསླབདཔརཆན་པོས 

དེས་ན་དབང་། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་དམཆིགསྟེལྔརྒྱདཐོག 
གཅུགན་གྲཞས་།དང་བའ་མད།དདུ་ཤས་བཞ་ཡན་དགག་གཞད 
དེ། སྨིན་བྱེད་བམ་པའི་དབང་། གྲོལ་བྱེདབསྐྱེདརམགྱིལྟ་བ། 
ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ། དེའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
དམ་ཆིག་ཐོག་གཅིག་ནྭཀྲངང་། སྒིན་བྱེད་གསང་བའི་དབང་། 
གྲོལ་བྱེད་པས་རྩ་རླུང་ཤེས་པའིལྟ་བ། གཏུམ་མོ་ཙྲ༔་ལི་བསྒོམ་པ། 
དའ་དོན་ལ་ྤད་པ། དལས་མིའདའ་བའི་ད་ཚགཐོག་གཅིགན་ 
ཀོངང། སྒིབྱེདཤས་རབ་ལེ་ཤེསཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱདའོག་སྒོ 
བདེ་ཆེན་གྱ་ལྟ་བ། ཐིག་ལེ་དབབ་ལྡོག་གི་གནད་བསྒོམ་པ། དེའི 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ནག་གི སི་བྱདབད་བཆེན་པའི་དབང་། གྲོལ་བྱིད་ལམ་ཟུང 
འཇུག མཐའ་བྲལ་བྱི་ལྟ་བ། གནས་ལུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ 
སྒོམ་པ། དེའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམཆག་དང་ 
ལྔ་ཐོག་གཅིག་ྭཀྲངང་། དེ་སྟར་ཤེས་ཙན་ས་ལམལ་ནོར་བ་མེད། 
ལམ་མ་ནོར་བ་ནས་ཞུགས་ཙམ་ན་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་ཐོབ་ 
མིསྲད་པས་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མྲིག་བྱེ་བའི་ཕྱིར། དམཆིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་དང་གཞན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས། ཞི་བ་མོར་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་ཡི་གེ་མང་བའིའཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་ལ། 
འདིར་སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་བཞག་ 
ཀོ 



















བདེར་འདུསཞི་བར་བའྱི་རྒྱུད་ལས། 





ཉོན་ཅིག་འདུས་པའིའཁོར་ཆོགས་རྣམས།། 
དཀྱིལ་འཁོརའདིར་ཞི་གང་ཞུགས་པས།། 


༡༩༧༠ འམསལ་པས + ལ༡༨༠༦༧༠༧། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱཔདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མ་ཆོག་གྲུབ། 

བཟང་མོ 

སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟག་པ་ཡི། བུ 

རྣམ་པད་དཔྱབས་གཟུངཧབརྟེ། 
ཞསཔས་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྟག་པའི་དམཚིག་གསུམ་མོ། 
དང་པོ་ནི་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བསྲུང་མཚམས་སུ་ 
གྲགས་པའི་དམཚོག་རྣམས་ཏེ། 

དེལས། 

ཐོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 

བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ལས།། 

བསྲུང་བར་བྱ་བ་གང་གསུངས་པ།། 

ཐོང་ཕྱི་ཡི་དམཚིག་ཡིན། 

ཞེས་སོ། 
| གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམཚིག་ནི། རིགས་ལྔའི་དམ་ཆེག་དང་། 
! རཱབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚེན་ལྔས ་ བྷ 

















> ༢. 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྡུས་པའིབླ་མེད་ཀྱི་དམཚག་ཁྱད་པར་པ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་རིགས་ 
ལྔའི་དམཚེག་ལ་ཐུན་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་དེ་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་སྣང་གི་སྡོམ་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་བཤད་ན་ 
སྒོཞ་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། 
དགེ་བཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བརྟན་པོར་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནཾིགཙོ་བོར་སྒུའི་རིགས་ 
ཡིན་ལ། སྐུ་ཞི་འབྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར། སྤྱིའ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནཾ་ཡོན་ཏན་གུན་གྱི་རྟེན་གང་ཞིག་སྡོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྟེན་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དསྐད་དུའང་། 
ཇྟི་ལར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབཏུ་ནིངེས་མཛད་པའི།། 


--- -----------~-~--~--- = ---- 
༠༠ ༡༧༠༠༡༡༡༠༩༡༧༧༧༧༡༡༦༧༠༦༤ ལང ༤༨༡༤ 

































~ དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།། 
ཚུལཁྲིམས་ཀ་ནི་བསླབ་པ་དང་། 
བབའི་ཆོབ་ི་སུད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ།། 
སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། 
བ་ལེདཔའིདཀོན་མཆོག་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱང་བའི། 
སྡོམ་པ་དང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་།། 
ཞེས།ཁས་བླངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ 
་ྟརསབོན་ན།བད་སླངདབྱརམདཀྱིབྱངབས་དངཕམས་ 
| ཉིད་གདོད་ ནས་ནམ་པར་དག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་་་་ ྒ 
བགེན་དུ་བཟུང་བའོ། „། 
དེ་ཡང་རྣལ་འབྱར་སྱ་པམན་ཆདདམ་རྡ་རྗ་སློབ་དན་གྱ་དབང་མེ་ 




















སྒུརན་ར་རེི་རགས་སོགས་རིགས་གཞན་གྱི་ཆོ་་མེད་ཀྱང་“་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་རེ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རུང་བར་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་བཞེད་དོ། 
དེནས་རྡ་རྗེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བྱི་རྫས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་དང་ 
བྲལབུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་བས་འང་ཉིད་ལྟ་སྐ་ཕྱགརྒྱཆན་པོར་ 
འཛིན་པ 
དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། 
དཉདྱ་ལད་བཟུད། 
ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། 
དམཆིགགནྱི་གྱས་ཆེར། 
བིགྱས་བརླབས་ནས་སྟིང་པོ་བཟླ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
ངགིརྡརདྲེལ་ི། ཐབས་ཡབ་ཀ་རོ་བུྡྗེ་དང། ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་དྲིལ་བུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གསང་བ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་འབར་འཛག་གི་ 


རྭ ༨ ༢ 


ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེཁ་ན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་རྣམ་ 






















དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྤི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་སྲུབ། 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་རྡོར་དྲིལ་དང་། དེ་དག་ཟུང་དུ་་ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་་ 
གསུམ་འདིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ།། 
ོརི་བལ་བུ་ཕག་ཡང་། 
ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི།། 
སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ་ 
| ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་སྟོན་བྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
¦  བ་དང་། དེའི་ུནཅིག་བྱདརྐྱེན་ཡིན་པས་འདི་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོད་པའི་དམཆིག་ཏུ་བཞག་གོ། 
རིནཆེན་རིགས་རིན་འབྱུང་གི་དམཆེག་ནི། ཕྱི་ལྟར་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་ 




























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྦྱད་པ་དང་། ཆོསཀྱི། མི་འཇིག་པ་སྐྱབས་ཀྱི། དེའི་རྩ་བསེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བཐོབ་པར་གྱར་ཅིག སྙམ་པ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པ་དང་བཞི་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
ྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། ར་ལྟར་ན་སྦས་དོན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་བྱང 
སེམས་དབབ་ལྡོག་གིས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་སྟེ། 

རིནཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། 

དམཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བལ།། 

ཉནའ་བཞིན་ཡད་དས་དྲུགཏུ། 

བཱྱཀྲཔ་རྣམ་བཞཏྟགཉ རྱཾད། 

ཞེས་སོ། 
། དེ་ཡང་རིན་འབྱང་ཞི་གཙོ་བོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཡིན་ལ། རིན་པོཆེ 
ལས་དགསའདོདངབརྙིཔབཞི་ཡ་དགོ་འདོད 
སྟར་བའ་ང་བོ་ཡིན་པས་དཉིད་རིན་འབྱང་གི་སྡོམ་པར་བཞག་གོ། ` 
པདྨའི་རགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚག་ནི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་ཕྱ 
ཏ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། ནང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 

















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཐེག་པ་དང་། གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ་འིན་ཞིང་། སྦས་དོན་རླུང་དབུ་མར་བཅིངས་པས་ 
གཞོམ་མེདཀྱི་གསུང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱྱང་བའི། 

པདྨའིའིགསཆེན་དག་པ་ལ།། 

ཕྱི་རྐང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ།། 

དམ་པའི་ཆོས་ནིམ་ལུས་གཟུང་།། 

ཞེས་སོ། 
དཉིད་པདདའིརགས་ཀྱ་སྡོམ་པར་འཇོག་སྟེའད་དཔག་མེད་གསུང་གི་ 
རིགས་ཡིན་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དང་པོར་ལུང་ལས་བརྩམས་ 
པས་གསུང་གི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལས་ཀྱེ་རིགས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམཆཾག་ནེ། ཕྱི་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་ 
འཛིན་ཞིང་། སྦས་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་སྡོམ་པས་ 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 
རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞུ་བདེས་ཐུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་་ 
རྣམསཚཾམ་པར་མཆོད་པ་སྟེ། 






ལས་ཀིའགས་མཆོགཆནཔལ། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། 
ཡང་དགིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། 
མཆོད་པའིལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང 
དེ་ིད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོམ་པར་འཇོག་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་ལ སྔ་བམས་ 
ཅད་པ་དང་ལས་ཀྱི་འིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེདག་ཀང་དསཀྱི་འཁརལོརརགས་དྲུགཏ་ེ་ེ། 
བསྡུས་རྒྱད་ལས། 
དོདཔ་དོལནིདྡོརལ་བ་ཕགྱ་ 
བླ་མ་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་ངགྱི།། 
ཤ་ལ་ྱ་ཕི་པྱི་བགྱི་ཁོར་ལོ་འདིལ་ 




















དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚོག་བསྐྱད་པརབཀྱི།། 
རལ་གྲི་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི་སྟེ་གསལ་བར་ཆུ་སྐྱེས་ 
རིགསལ་སྡོམ་པ་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐར་པའི་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་ 
རིགས་ལྱ་བང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བབྱི།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
ཆེར་འདྲ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམཆོག་གསུམ་བཟུང་བརྩ་བར་བཞག་ 
ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་ཡུལ་དམན་པ་ལ་བརྟེན་པ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཅུ་ 
སྟེར་བ་དང་། ཡུལ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོགས་ནེ་པདྨའི་རིགས་ལ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ 
སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་། དེའ་རྱརརྣམསྣང་གི་རིགས་ལ་ཤལྔ་བདུད་རྩ 
བསྟེན་པའོ། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་གས་ 























ིྡེམམསདཔའ་རག་ཀྱིསང་ད་སྙི་ར་ 


~¬. ----- ---------~--------~ -¬- ------------~----- - ---- 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། 
འོནྡོརེའི་རིགས་ཚོགས་གསུམ་གད་དུ་འདུ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་“ 
གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་རིམ་པར་བསོད་་ 
ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཆིག་ནི་ 
ཚོགས་གསུམ་ཀལ་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རི་ ས་ལྔའི་སྔོམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམཚིག་སྟེ། རྟནགྱི་གང 
ཟག་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་རྙེད་ 
པས་རང་གཞུན་གྱིདོན་ད་འགྱར་ན་ྒྲ་ར་བཞི་པརསྨྱདཔ་དྲདོན་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་དམཚིག་དང་། སྒ་བསྒྱུར་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
གསུངསཔའ་དགོདཉིད་ྒྲ་བཞིན་མཡན་པ་རེསདན་གྱི་གསལ་ 
བྱར་བྱས་ཏེ། དབང་གོང་མའི་དམཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན།ཁྱད་པར་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 



























དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ།། 
མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་བར་བྱ།། 

རྡ་གྱིཚེགཞིསླ་བར་བྱ། 
གཞཞཤ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་བྱ། 
ཞེས་བསྟན་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ནིཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དགཔ་རྡོ་རྗེའི་ 
རགས་མེབསྐོད་པའི་དམཚིག་སྟེ། དེལ་གསུམ་ལས་དྲངདོན་ལྟར་ 
ཞཀིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་དག་པོའི་ལས་ཁོ་ནས་འདུལ་དགོས་པ་ 


ཌ ༤ ༢༨ ༠ ་ 






















གསད་པ 
ངེས་བརྗོད་ལས། 
བངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གརོདབྱེད་དང་། 
བླ་ར་སྨོད་བཙོནམ་རུངས་དང་།། 
རྟགཏུ་སེམས་ཅན་གཞོད་བརོན་པ།། 


མཁས་པས་བླགིམས་ཏེ་གསད་པར་བྱ། 









------ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་འདྲ་དེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟོགས་་ 


གོམསྭ་ཀ་བ་ངོར་གཅདྱ་བ་གཅོད་བྱད་བཅད་དོ་བའིའདུ་ཤེས་ཀྱང་མ 
གྲུབ་པ་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 







གསང་སྙིང་ལས། 
ཡོད་མེད་དབུ་མར་མི་དམིགས་ཤིང་།། 
སྒྱ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི ཚུལ། 
སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་གཅད་དུ་མེད། 
སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ལོག་རྟོག་ཙམ།། 
ཞེས་སོ། 
ངེས་པའི་དོན་ནྲི་སོག་ནི་རྩ་རུང་གི་རླུང་ཡིན་ལ་དེ་བ ཅད་པ་ནི་བུམ་པ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བ ཀག་པས་དབུ་མར་སྲོག་རངས་པ་ 
མཐར་ཐུགགཙུགཏོར་ད་རླུསེམསབརྟ་པ་སྟ 
དགྱེས་རྡོརའབུམ་ལྔ་ལས། 


















སྲོགརླུང་ངེས་པར་འགགས་པ་ན། 





--------- 
༨ར་ཟས་པ༨༨ “༨༣༠༨ བ༨༦༨་པམས།༨༩༨ཟམས་ཐབ་པངབ་བའ་ལཤང་ཁ། པ༠༦༢༦པམ༩༦མསང་པརར8པལ༧ཉས་མཁམས་སསསས་པ༤ར་འནང་་ལས་བའབང་ངཉམམནཐག་ཐཉ8ང»8༤རཔལཆ་འསསས་ཐཇ་བརར་ཐ། ༨ ར༠/༡:༠༧་ 


2༣༠ 





དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིའགགས་པའོ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞིའགགས་པ་ཡིག། 

འཐོ་བ་ངེས་པར་འགགས་པའོ།། 

འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ཡིས།། 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 

ཅེས་སོ།། 
ཡང་ན་སྲོག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ཞི་བསད་པ་སྟེ། 


བརྟག་གཉིས་ལས། 

སེམས་གཅིག་སྲོགཆགས་གསོད་པ་ནེ། 

གང་ཕྱིར་སྲོག་ཞི་སེམས་སུ་བརྗོད། 

ཅེས་སོ།། 
མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནིང་རྒྱལ་དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡནགྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་དྲང་དོན་གཞན་ལ་ཕན་པར 








གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་འིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འགྱུར་ན་སྔགསཀྱི་མཐུས་གཞན་རོརའཕྲོག་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
; རྡོ་རྗེ་ལས། 
འཛུད་པ་རྣམས་ལས་ནོར་བླངས་ལ།། 
སེམས་ཅན་བཀྲེན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
གྱ རཆ་ལ་བདག་པ་དད། 
ཕྱག་པོརྣམསཀི་ནརའཕྲག་གོ། 


ཞེས་སོ། 




















དྷལྟར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་བློ་ལལྟོས་ 
ཞས་ཉེས་པས་གོས་པར་མིའགྱུར་ཏེ། འཕྲུལ་དགའི་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྟར་རྫས་དང་རྣོར་བདག་ཀྱང་དོནྡ་ལ་བདག་ཉིད་ལས་བྲ་དད་མ་་་” 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གསང་རྟང་ལས། 





བ་པ ཀ་བ ཝ་ཡུ་སས་ ༦ ༡༨ 


དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཞན་དང་མ་བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བླངས་མེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། 
ཞེས་སོ།། 
ངེས་ ས་ད ལ་སྔགས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕིར་ས རསྟིའི་ཟླ ་ལས་་ 
མཆོག་ གམ་གཞན་ནམ་ཕ ་རོལ གྱི་བུད་མེད་དགུག་ པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
འཕྲོག་ པ་ལས། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ དཀར་དམར་ ཡང་རླུང་གི་་ ྦ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་བླང་སྟེ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། 
བཙུན་མོའིཁ་བ་མྭ་བྱིན་བང་།། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་རབ་མཚུངས་མཇེས།། 
ཞེས་སོ།། 
ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་བཅུན་མོ་སྟོང་པ་ཉིད། དེའི་ཁུ་བ་གཉིས་་ 
( མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ གཞན་གྱིས ་མ བྱིན་ཀྱང་འང་གིས ་ལམ་ བསྒོམ་་“ ( 
ྦ སྟོབས་ཀྱིས་ཐྲོབ་ པས། ཐིག་ཆེན ་ཟབ་མོའི་ཆོས ་དོན་ གཉིས་་༡*” ྣ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ སྦེ། ཿ 
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གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མདོ་ལས། 
གང་ཕྱིརཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ། 
གང་གིས་ཀྱང་ཞཾ་བྱིན་མ་ལགས།། 
ད་ཉིད་རོགས་པས་མ་བིན་བླང་། 
ཞེས་སོ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟེན་པ་ཞི་འདོད་ཆགས་དག་པ་པདྨའི་རིགས་འོད་ ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དམཆིག་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་ལས་འཇག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


དྡརྗེལས། 
སངས་རྒྱསརྣམསནི་མཉེས་བྱ་དང། 
དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་། 
གསང་སྔགས་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་ཤྱི་བུད་ལེད་བསྟེན་པར་བྱ།། 


ཞེས་པས་མཚོག་གམ་ཕ་རོལ་ལམ།། 








དགེཅི་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེདཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ སྒ་ཕྱག་རྒྱ་ང ཞི་ཀ་ལ་འཛུག་པ ས་རྟོག ར།་་་' 
གོམས་ཀྱི་གདིང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ཞས་དངོས་འིགལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྟེ། 
གསང་སྙིང་ལས། 


མཆགས་པ་འཆགས་པ་དད། 
ཆགས་པཉིད་ནཆགས་པ་མེད། 
དནི་ཚངས་མཆོགྱྱལ་པོསྟ། 
གིན་ཏཆགས་པཆེན་པོཡིན། 


ཞེས་སོ། 























དེ་བཞིན་ཡིད་འིག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཏུམ་མོའི་དམཆེག་གི་ 
ཕྱགརྱ་སྟེ་ད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནསཞུ་བདའིདཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཛག་ 
མེད་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཅིང། མཆོག་གི་ 
བུད་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་མི་འགྱར་བའི་བདེ་ཆེན་ 
ཁ་སྦྱོར་ལས། ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་གི་བདེ་སྟོང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞིངེས་དོན་ཉིད་དོ། 
དེསྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ།། 
ྟ་ཏིདཤས་རབ་ཛས་མཉིད། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ།། 


སྟེ། དེལ་གསུམ་ལས་གྲང་དོན་གཞན་ལ་ཕན་པརའགྱུར་ན་རྫུན་ 
སླ་བར་བྱ་སྟེ། 
རྡོརྗེ་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྱོད་པ། 
རྟགཏུ་དམཆེག་བླ་མའི་རྡོར། 
སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། 








~~ ------------------ 
-ངརཆཿདརསས༤༤ས༤༤༤༤༤རའ༤ར་ཆསས་པ༦༧སམ། མཿ ༦ 


24ད 


དགུ་མ་ཧཱ་པིཏའགྱུ་མེད་ཚདབང་མཆོག་སྲུབ། 
བརྫུན་དུ་ཡང་ནི་སླྲ་བར་བྱ།། 


ཞིས་སོ།། 
















དྷལྟར་བརྫུན་སླ་བ་སྟར་སྣང་ཡང་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་ 
པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པཙམ་ལས་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པར་རྟོགས་ 


དརྟབཀྱིབཛྫན་པའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱར། 
གསང་སྙིང་ལས། 







ཆོས་ར མས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། 
ཡིང་དང་ཆོགཏུ་བཏགས་པ་བཛྲུན།། 
རྡུ /དན་རྫུན་རྱྱད་པས།། 
བརྫུན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞིས་སོ། 
ངེས་དོན་དུ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་བརྫུན་ 
ཆིག་སྟེ། བསྒྲལ་བྱ་དང་སྒོལ་བྱེད་གཉིས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བརྟག་གཉིས་ལས། 
འཇིག་ཏྟོན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བརྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
ཞེས་དང་། 

; འཇམ་དཔལ་་གྱིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ལ།། 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བརྡུན་གྱི་ཚཾག། 
ཅེས་སོ།། 

ཡང་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ནི། སྙིང་།ཁའི་འཁོར་ལོར་རླུང་ཐིམ་ 
ྦ པས་རང་སྣང་ལ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བའི་ 
ངས་དྲོད་དང་ད་ལས་གཞན་སྣང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོསསྒོ་སྣ་ 
 ཚོགས་གཅིག་ཅར་དུསྟནཔ་དྲངདོན་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། 


༨༩ ༩༣ 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
གང་གིས་སྲོག་རླུང་ཟོས་པ་ན།། 


༢ གསབཞག་བཟ2༠༡་མ༡ང༡༩༠༩༡༦༠༧༦༢༡༠༧༢་ས༡ས༦༦༧༦ཆ།ས་”ར༩རར༤རམ།་མ༠་འ༤འམགྣ.ན་ཆངཆན༧8ཉ༧༧༧ཉང་བསནམཆ8ཁསཔར་འཇན་མཆར་འགན་བཞས་རབ་འག༧་འཐམའ་ཤང་༧ལང་པ།༧པབ༦ཆཡར་རངང༤པང་ ༤༩༣༤ 
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དགེརི་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཅིགཅརའགྲོ་ཀུན་སྐདཅིགནི། 

གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེ།། 

མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་རྫུན་པའི་ཚེག ྒ 
ཤལྔ་ཆང་དང་ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་པ་ཞེ་གཏི་ཆུག་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ ྦ 
བཞིན་གཤེགས་ ས་པའི་རགས་རྣམ་སྣང་གི་དམཆིག་སྟེ། དེལ་གསུམ་ 
ཁཱ དྲང་དོན་ གུ་རིགས ཀྱིས་དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ དང་གཙང་སྒྲེའི ྒ 
རྟོག་ པ་ གཞིག་ པའི་སླད་དུ་ཡུལ་ དབུས ་སུ་བཟའ་བའི་དོན་ དུ་་'*་་ 
ཤི་བའི་ཤ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་རུང་བས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་ ། 
ོས་པའིསྐྱོན་མེད་ཞ་ཆང་ཡང་བཏུང་སྟེ། 

བརྟག་གཉིས་ལས། 

དལ་ག་ུ་རུབའི་ཕྱི། 

ཤཞི་བཟའ་བཏིདདུ་བྱ། | 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། ཞེས་སོ།། ྦ 


-----~-----------~~- ~~. 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་ 
སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་བསྟེན་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། 
ངེས་དོན་དུ་ཤྭ་ལ་འཇའ་བཞི་དབང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཆིང་བ། ཆད་ 
འཐུང་བ་ནི་ཡས་བངས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞུ་བདེའཛག་མེད་དུ་འཆིང་བ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབྱང་ལྔའི་དྭངས་མ་བཉེངས་པ་ལས་ཞུ་བའི་ཐྲིག་ལེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོགས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཀུན་བཏྟེན་པ་ནི་ 
བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་ལུགས་ལྡོགཏུ་སྟོན་པའོ། 
ཡང་ན་དེ་དག་བརྟེན་པ་ནིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་་” 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུའོ་གཅིག་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། 
དི་སྐད་དུ། 9 
རྣམ་རྟག་དདནུནཏརྟག་གས།། 
དངས་དང་དངོས་མེདསོགས་འཁུལ་བ། 
རྣམ་རྟོག་དྲྭ་བའི་ས་བོན་སོགས།། 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་བཟའ།། 


སྙིངརྗ་སྣོདཀི་མཚོགཏུ་ནི། 





























དགེརེམདཱཔདྗཾཏའགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ 
ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་མཉམ་བཞག་ནས།། 
བཏང་ཞིང་ཏགཏ་བཏུང་བརྱ་བ། 
ཕྱག་རྒྱའི་དམཚིག་ཅེས་སུ་བཤད།། 
ཅེས་སོ།། 
དེ་དགྲ་ཀང་དུས་འཁོར་ལས། 
ངེས་པར་རྡོ་རེའི་རིགས་ལྲ་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ 
ལ་ཡང་བདེན་པ་ཡིན་པའིཚེག། 


རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ནོརའཁྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པདྨའི་ 
རིགས་ཉིདལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་འཕྲོག། 
ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ 
མཐའ་དག་འཁོར་ལ་ལ་ན་བརནཔའ་བ། 
གཡུང་ོལ་སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནིགྲ་གུག 
ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པླད་སྨད་མི་བྱ།། 


སེམས་ཉན་དོན་གི་སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་ 


ཱ ༢༤༨༡༨༡༤༤༤༤༡༦༤ ༧༩༤༠༠༤༤༤༤༡༤༢༧༤༤༥༠༠༤༤ - -- 
ཁུ ལམས ཆར ༨༡༡༠༡༦༦༦ གས-ས5ཿ.་ཞ༧༠༦ར་ « 
¬ ༦༠༤༩ ༤མམགསསསས་པམམས་ ༧ 





གསང་སྔགས་རྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕྱིཞ་པར་བྱ་སྟེཁོདཀྱིས་བསྲུང་མི་བྱ། 
ཞེས་དྲང་ངེས་ཕྱེས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་གྲི་གུག་གི་རིགས་ལ་ 
དྲང་དོན་བུད་མེད་ལ་མི་སྒོད་ཅིང་རང་ལུས་གཏོང་བ་དང་། དེ་ངེས་ 
དོན་དུ་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གཞས་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལྔ་པོ་ཕལ་ཆེར་དོན་འདྲའོ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ལ་ཕྱི་ཞང་གསང་གསུམ་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་སྐུའི་དམཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱི་ཞང་གསང་ “་ 
གསུམ་ནི། རིམ་པར་མ་བྱིན་ལེན། མིཚངས་སྦྱོད་པ། སྲོག་གཅོད་ 
གསུམ་སྤང་བའོ། 
ནང་གི་གསུམནི་ཕམ་དོ་རེ་སྤུན་སྲང་དང་རང་ཡུས་ལ་སྒོད་པ། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་ལ་སྒོད་པ། རང་ལུས་རྡེག་འཚོགས་དང་དཀའ་་་ 
ཐུབ་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་གདུངས་པ་རྣམས་སླང་བའོ།། 
གསང་བའི་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗའི་སྤུན་སྲིང་གི་ལུས་མ་བརྡེག་པར་གཟས་ 
 ཤིང་རྒྱན་ལ་སྒོད་པ། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྡེག་པ་དང་བླ་མའི་ 


~~~ 
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དགྱེརྩེ་མ་་པྤཾི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡུམ་ལ་གཅོས་པ། བླ་མའི་གྲིབ་མར་འགོང་བ་དང་སྤྱན་སྡང་ལུས་ 
ག་གི་སྱདཔ་བག་མེདརྣམས་སླང་བའོ། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་དམཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་ཀྱི་ཕྱིའི་གསུམ་ནེ་ 
རྫུནཚོག ཕྲ་མ། གཞན་གྱི་ཞེརའདེབས་ཀྱི་ཚེག་སྒྲ་བ་རྣམས་སྤང་ 
བའོ། 

ནང་གི་གསུམ་ཞིཆོསཚེག་སྒྲ་བ། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པ། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པ་སྨང་ 
བའོ། 

གསང་བའི་གསུམ་ནི། རྡོརྗེ་སྤུན་སྲིང་གིཚེག་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉེ 
འཁོར་གྱི་ཚཾག བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་གཅོག་པ་རྣམས་ 
སླང་བའོ། 



















གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམཚིག་འའང་གསུམ་ཚན་གསུམ་ལས། ཕྱིའི 
གསུམ་ཞི་གནོད་སེམས་བརྣབས་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་སླང་བའོ། 

ང་གི་གསམན།སྨོད་པ་ཡག་པ་བགམེད།སྒམཔའགཔབྱངརྒོད 
དང་གོལ་སྒྲིབ། ལྟ་བ་ལོག་པ་རྟག་ཆད་མཐར་འཇིན་རྣམས་སླང་བའོ། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོང་ མ་པའི་རྱ། 

གསང་བའི་གསུམ་ནི། ཏིན་ཞག་གི་ཐུནརེརེ་བཞིནལྟསྒོམསྤྱད 
གསུམ་ཡིད་ལ་མ་བས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡི་དམ་མ་བྱས་པ་བླ་མའི་རྣ ལ་ 
འབྱོར་དང་མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྩ་གདུང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྨང་ 
བའོ། 
དེདག་ལ་ར་བའི་དམཆག་ཝཱར་དབྱེ་བའང་། 

གསང་སྙིང་ལས། 

བླ་མེད་མི་སླང་བླ་མ་བཀུར། 

སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད། 

ཡང་དག་ལམ་དུ་ཤུགས་ལ་བྱམས།། 

གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ།། 

འདི་ནི་རྩ་བ་ཝ་རྣམས་ཏེ།། 

བསྒུབདངབསུང་བའི་དམཚིག་མཆོག། 
ཅེས་གསུངས་པའྲིལ་པོའང་རྩ་བའི་དམཚིག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 
























དགེཉེ་མ་བཱ་པདྷཾཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོད་གྲུབ། 
སྤྱི་མདོ་ལས། ་ 
སྒུདང་གསུང་ཐུགས་རྡརྗེ་ཡིས། 
བསྲུང་དང་ཞེས་གསུངས་པས། 
འདི་དག་མ་ཉམས་ན་ཡན་ལག་ཉམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སོར་ཆུད་པར་ 
འགྱར་བས་རྩ་བ་དང་། དེ་ཡང་བླ་མ་བཀུར་བ་དང་མཆེད་ལ་་ 
བྱམས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕན་འདོགས་གནོད་སླང་གི་གཞིའི་ 
གཙོ་བོ་ལུས་ཡིན་པས་སྐུའི་དམཚིག་དང་། སྔགས་རྒྱ་རྒྱན་མི་ ་ ྦ 
གཅོད་པ་ནི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པས། གཙོ་བོར་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་དུ་བསྡུ་བར་རྒྱདདང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ཀ་ 
དགོངས་པ་མཐུནཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་གསང་བཅུ་མི་སྨྲ་བ་ངག་ 
ཡིན་ཀྱང་གང་གསང་བའི་ཐུགས་ལ་གནས་པས་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་སུ་བསྡུ་ན་འོང་། 
བདེར་འདུས་ཞི་རྒྱད་དུའང་། 


གསང་བར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྒུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆོག་གཿ 
ཞེས་གསུམཀས་སྡུད་པར་གསུངས་པ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཞིཿ 

དདི་ཐུགས་ཀི་དམཆིག་གོ༔ 

ཞས་གསུངསས། 
དེ་ལས་འདིར་བྱང་སེམས་དང་གསང་བ་མི་སྒྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམཆག་ཏུ་བསྡུ་ན་བདེ་སྟེ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ ་* 
་ སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 



















དེ་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། 
བྱངསེམས་རྣམ་གཉིསསློབ་དཔོན་དྲག 
མཆེནབགི་ཐགས་གསུམ་ཕག་བཞ 
གསང་བཅུ་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔར་དབྱེ་ན་དང་པོ་ནི་བླ་མེད་མི་སྤང་བའི་ ྒ 
དམ་ཚིག་སྟེ། ླའ་བང་རབཀེ་བས་རྟག་པའ་ 


| - ----~---------- ----- ----~ 
བམ,སསར་ མཁཔར་ ༦ ÷ ༢༡༧ས༤༧༠སསས༧-༠༡༡༡༡༡སས་༤༧༦ས༡ས་མལ་་བར་ ཡས ༡ ༤ མམམམ་མཚམ་ཆས་ཤམམསཅན་སང་མསས་ མང་ ༡༦༦ 















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བདེཤ་པ་གཉིས་སོ། པ 
དེ་ཡི་ མི་སླང་བའི་ཚུལ་ནི འི བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ པ་ལྟ་ བའི་ 
དམ ཚིག དེ་ཉིད་སླང་ཐོབ་མེད་པར་མངོན '་གྱར་འབྲས་བུ་ལ་་་”་ 
དམིགས་པ་སྒོན་པ་དང་། དམར་བ གནམ་ཀུཡཤེས་དང་ 
རྗེས་མཐུན་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལས་མི་འདའ་བར་གང་ཤར་དག་སྣང་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་འཛུག་པའི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 

ཞིརྒྱུད་ལས། 

ཇི་ལྟར་སློན་དང་འཇུག་པ་ཡིས༔ 

བྱང་ ཆུབ་སེ ཆ། ས་ག སུམ་བསྒོམ་པ་ཞིཿ 

ཞསདང། 

དམཆག་གསལ་བཀྲ་ལས། 

རང་ལུས་རྐྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 


སེམས་ཅན།ཁམས་ཀྱང་དེར་ཤེས་ཤིང་།། 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྡ་རྗའི་སྐུ། 
བྱས་མཐོང་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
སེམས་ཕྱིར་གང་ཡང་བྱས་སྣང་མེད།། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་བཏང་ལ།། 
དུས་གསུམརྒྱོན་དུ་མ་དྲནན།། 
ཐེག་ཆེན་སྔགས་པརཏེ་ཡིས་ཚུད།། 
ཅེས་སོ།། 
གཞན་ལས་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བར་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་གནད་གཅིག་སྟེ། 


དཀོན་མཆོགའགྲེལ་ལས། 




























༤ ༤ ཅཅ 


དཆོསཉདལན་པས་དེ་བས་ན། ཡེ་ཤེས་དང་ཆོསཉིད་ནི་ཀུན་ 
རྡོབ་ཙམ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་ཡིན་ནོ། །དའཉྟགས་ཀྱིཕྱགརྒྱ་འིྒ་སྟད་ 









---------------------༠ ༠༠༤ 





༤༨མ༧སས ༦) =) « ཐར་བསག་འ༧༤༨ར སཤནསཆསས་ཆས་པར་འཆམ་ལར་ 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བས་ནྷ་ལཌའྷི་སྐུ་གཅིག་པུར་བསྒོམས་པས་གཞུང་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
ལྷ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ཏེ།། 


ཞེས་གང་གསུངས་པའི་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡི 
















ན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
གསལ་བཀྲ་ལས། 


ྱི་དང་འདྲན་དང་དམཚིག་དང་། 

ཉམས་ཆག སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱད་གྲོལ། 

མན་དཀཡུད་གྲལབ་དཔན་དུག། 
ཅེས་པས་ཀུན་གྱིས་དམ་པར་བཀུར་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ 
སྱའི། རབ་བྱངགི་མཁན་པོལྟ་བུ་ཆསསྒོར་འདྲེན་པའི། དམཚིག་ 
འབོགས་ཤིང་དབང་སྐུར་བ་པོ་དམ་ཚིག་དབང་གི ཉེས་ལྟུང་་““་ 
བཤགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉམསཆགས་སྐོང་བའི། ཆོས་འཆད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ལྟ་བུ་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བའེ། མན་ངག་སྟོན་ཞིང་ལུང་་ | 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འབོགས་པ་པོ་མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་དང་དྲུག་པོ་བཀུར་ཐབས་ 
དྲུག་གིས་བཀུར་ཏེ་རིམ་བཞིན་དཔེས་སྟོན་པ། 

དེཉིད་ལས། 

ཡུལ་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།། 

ཁུ་བོ་ཕ་དང་མ་དང་ཡིག། 

སྙང་བས་ལྟག་པའི་ཚུལ་བསྟས་ཏེ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ 
ཞོད་པ་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བཀུར་བའི་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་སྟེ། 

ཞིརྒྱུད་ལས། 

རྒྱུད་གྲོལ་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བསྟན༔ 

བླ་མ་ཉད་དང་ལྟན་ཅིག་གྲོགས༔ 

ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ནི༔ 

ྡཇཾསུ་ཡི་དམཚེག་གོ༔ 
ཞེས་པས་དཀོན་མཆོག་བཀི་པར་བསྟས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གཡོ་ཟོལ་མེད་ 


--- འཝཝ་ཝམ་ཐཕམསམཝམམམཐང་ྨཝ་མམམམམམིམ་ས་མམ 






























དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
པས༦ཅམཉས་སྒྲབ་པའ། 


གསུམ་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱུན་ཡི་བཅད་པ་ནི། 


གསལ་བཀྲ་ལས། 


རྩ་བ་བསྐྱེད་དང་ལས་སྔགས་དང་།། 
དམཆག་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། 
སྐུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི།། 
ཞེས་པས་ཡུལ་སྔགས་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས་ 
ཆ་བའི་རྱན་བཞིན་ནམ་ཉིན་མཚན་བྱི་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་ལ་གནས་པ་ 
དང་། འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་རེ་ལ་དུསཚིགས་དྲུག་གམ་བཞིའམ་ཉ་སྟོང་ 
ཆག་པར་བསྟེ། ྦ 
ཞི་རྒྱུད་ལས། 
རང་གི་ཡི་དམ་ལྟ་མཆོག་གི༔ 
རསྫགས་དང་ཕྱག རྒྱ་རབ་འཛིན་པས༔ 


- ----~--~- -----~ 
























~~ -----~-¬ 
འསསའ  གསས༧༧༠༡༧༧༠༡༡༢༦༡༠༦༣༣༣༧༣༧༣ཆ༧༧༡༧༧༧༧༧༧༧༠༤༡༤ མང ༨ ༦ ༦༦ ཀྲམ།༤རའ་སསས་ང་ * “-༤-༤ཀལང་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དས་ཀུནདུ་ནི་རུན་མི་གཅོད༔ 
ྡོརྗི་གསུང་གི་དམཆག་ཡིནཿ 

ཞིས་དང་། 

| གསལ་བཀལས། 
རབ་ཀྱིསཆུ་བའ་རྱུན་བཞིན་ནམ། 
ཉིན་མཚན་དྲུག་གམ་གཉིས་གཅིགཏུ། 
མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་ངང་གིས་བཟླ།། 
འབྲིང་གིས་བླ་གཅིག་དུས་དྲུག་དང་།། 





དུས་བཞིའི་བར་དུ་མི་གཅདཅིང་།། 
ཐྲ་མར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
ཟླརའམ་ར་བའི་དུས་དག་ཏུ། 
བརོན་པསའབད་དེམི་བྱེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བཟླག་པ་ཡིན།། 
ཚོགས་དང་གཏོར་མའང་དེ་བཞིན་དུ། 





- --------~---------¬ -- ----- =- 
ཐབས སངང་ཡངསསབ་པའ་ཁངཝ་སངའ་འབརཔཔ་༅རཔརརབར།་མ8་ ༤ བབས 9 ༄༅༡མཉ5སལམགསསལཔཔལལལ༧༥༧༤༤ ༤༨༨༨༦༠༨ ° གགཞསསང་པསལཆར ༡༤ སནསཔ།་ལ༦་ 


6 


དགེར་མ་ཧཱ་པྡིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐ་ན་ལོ་ཟླར་ཡི་འདའའོ།། 
ཞེས་སོ།། 
། 
བཞི་པ་མཆེད་ལ་བྱམས་པ་ནི། 
སྔ་མ་ལས། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རང་རིག་ཕྱིར།། 
གང་ཡང་བདགལས་གཞནིན་དང་། 
བད་གཤགས་རྟང་པའ་རྨུན་ཡཞ་པྱད། 
མའོངས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ནི། 
ྤ་ཡི་མཆེད་དེ་བཚན་བཞིན།། 
སངས་རྒྱསཆོས་ཞུགས་རིང་བ་དང་།། 
རྟཔྱདལཐུན་པ་ཉབར་བཤད།། 
ཕ་གཅིག་དམཆག་ནང་འདྲེས་པ།། 
ཞེས་པས་ཡུལ་སྤྱིའི་མཆེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རིང་བའི་མཆེད་ 
བསྟན་ལ་ཞུགས་སོ་ཅོག ཉེ་བའི་མཆེད་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པར་ཞུགས་ 
པ། འདེས་པའི་མཆེད་བས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཕ་གཅིག་གི་ 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྤྲུན། དེའིཐུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་མ་་ 
གཅིག་གི་སྤུན་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་མཆེད་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདྲེས་པའི་ 
མཆེད་ནི་ལྷག་པར་ཡང་བྱམས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ།། 
དེ་དག་ལྱ་བམས་ལུགས་ཀྱང་རྟགཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བརྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྔམ་གློག་ལས། 
ར་སུནལ་གདུངསེམས་ཀྱང་། 
འདྲེས་དང་མའདྲེས་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན།། 
ཡང་དག་ལམ་དུུགས་པ་ལ།། 
རྔན་དང་བཅས་པའིསེམས་ཙམ་ཡང་།། 





















རྟགཏུ་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན།། 
བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་ཤུགས་སུ་ལས།། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ཡིག་བཞིན་བལྟ།། 





- ------¬-------༡༡༡--ཿ ¬~ “~× 
༠༡༩༡༦༨༩༠་༧༤༧༧ལ-༡༠༦༤༤༧པ༠༩༠༡པ༧༧)༡༡༢༠༧༩༧༦༨༧༧༡༧༧༦༧༧༠༡༧༧༧༧སལཐལང་འབརས ` ཆ༤འགསའ་འཆནམད་ཤངསན།་འངང་ཐངས་པབས་ ཁངཆངང ` བལ ` ༡༦༧-༡༦༧-༠༨ར༨༨༧༢༦༨༢༤༤༦༦༨༨༡༠༢མ༠༠༧༧:༡༤༨-) 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱེ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མདོད་ནྭ་སྲོག་ལའང་མིཆགས་པར། 


ྤུན་དང་མིང་སྲིདདགོས་པ་སྒྲབ། 
༦ཧར་དཇྡཾ་རཱ་ནྣལསན།། 
འདིནས་བྱང་ཆུབ་པར་དགཏུ།། 
མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་མཆོག་སྟེ།། 
མར་མེའོད་དང་སྡོང་བུའདྲ། 
ཞེས་སོ། 

ལྔ་པ་ག སང་བ་མི་སྒྲ་བ་ནི་ག སང་སྒྲོག་གི་ཡུལ། 





ཕྲ་རྒྱས་ལས། 


དམ་ཉམས་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་།། 
དམ་མེད་དཀིལ་འཁོར་མ་མཐོང་དང་།། 
འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཞེས་པས། 


རི་ྟར་གསང་ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚེག་དོན་རྣམས ཐོ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ཅིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

མ་ཡིན་ལ་གསང་བརྱ་བ་བ་ཡིན་མོད། གང་གསང་ནྭ་ཁྱད་པརདུ། 

བྲརྒྱས་ལས། 

སྤྱི་དང་བར་གསང་བཞི་བཞི་དང་།། 

འོས་དང་གཉེར་གཏད་རྣམ་པ་བཅུ། 

ཞེས་གསུངས་པས། 

སྤྱི་གསང་བཞི་ནི། དེལས། 

་ཟབ་སྤྱད་པ་བཟླང་པོ་དང་། 


ལྷ་མིང་གཟུངས་དང་གྲུབ་རྟགས་དང་།། 

ཞེས་པས། 
༈ྟ་ཟབ་ནི་ཐྲེག་དམན་དབང་པོལམ་སྒིན་པར་གསང་། སྤྱོད་པ་ནི་གསར་ 
ཞུགས་ལ་ལྷའི་མཚན་དང་སྔགས་གྲུབ་རྟགས་རྣམས་འདྲེས་དང་མ་ 
འདྲེས་གཉིས་ཀར་མ་གསང་ན་དངོས་གུབ་དང་དམཚག་ཉམས་པར་ 
གསུངས་ ས ད། 








དགེརམ་ཧཱ་པྱཊ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བར་གསང་བཀི་ནི། དེ་ལས 

སྒྲུབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་དང་རྫས། 

བར་དུ་གསང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས་གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་ཚོགས་སྒྲུབ་གསང་བའི ཚཐ་ལ་ཐ་ལ་ཆ་ཁ་ཁ། 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་གསང་ངོ་། 
གསང་བར་འོས་པ་ནི་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱདསོགས་སོ། 
གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་ཞི། བླ་མ་དང་མཆེད་ཀྱིས་གསང་བར་ 
གདམས་། པ་ པརྣམས་ གཞན་ དམ ཟླ བའོ། 
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པས་བ ལྔ་ཞེས་ གསུངས་པ་ རྣམས་ ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ དང་ 
སྔགས་རྒྱ་གཉིས་ཡོན་ཏནཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་དམཚིག་དང་། 
གཞན་གསུམ་བསྲུང་བའི་དམཆེག་གི་མཆོག་སྟེ་རྩ་བའོ། 






གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཀུན་མཁྱིནཆེན་པོས་ཞེ། 
དཔས་གུབཀི་བ་བ་མཡིནཔས་དནཉེསན་དངཔྲ་གུབའབུང་བས་ 
བླ་མ་བསྟེན་པ་སྒྲུབ་པའི་དམཚིགཏུ་བཞེད་དོ།། 
མདོར་ན་འྲགོ་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་དང་། 
བསླབ་པའི་གཞིར་གྱར་པ་མཉམ་པཆེན་པོའི་དམཆིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཤིནཏུ་བརྩོན་པས་བསླུང་བར་བྱའོ། 


དེ་ཡང་གསང་སྙིང་ལས། 


དམཆེག་རྣམས་ནི་རོརྗེཆེ། བུ 
སངསྤྱ་རས་ཀུཧ༅་བདག་ཉད་ལན། 

ཞེས་དང་། མཉམ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི།། 
མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་དམཆིགཏི་ཤུརྭ་་ནི 








དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གསལ་བཀྲ་ལས། 
སྱད་པ་ལྔ་དང་ཡི་སླང་ལྔ། 
དངདུ་བླང་དངསྐུ་བད་བཞིན། 
ཤས་བྫརཾནལས་ཐུདུ་ལཞ་བཤད། 

ཅེས་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས་དང་པོ་སྤྱད་པར་བྱ་བལྔ་ནི། 
ཏ་ན་ག་་མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན། 
ངག་འཁྱལ་རྣམས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 


༨༩༠༠ ༩ ༠ 








འདེ་དག་རང་དོན་གྱི་ཞེན་འཁྲིས་མེད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ནས། སློབ་བུ་མ་རུངས་པའི་རྒྱད་འཆོས་པའི་ཕྱིར་ངག་ 


འཁྱལ་པས་ཞེ་གཅོད་ཀྱི་བརླང་ཚེག་སྨྲ་བའི་བར་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 





ཞིརྒྱུད་ལས། 
སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་༔ 


0077 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྫུན་དང་ངག་བཟླང་བརྗོད་པ་རྣམས༔ 
ཐབས་མཆོག་ངེས་པས་ཟིན་པ་ཡིནཿ 
གནས་སྐབས་དགཏུ་ཤེས་པར་བྱཿ 
ཞསདང། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། 
ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ།། 
ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སླས་དོན་དུ་སྲོག་ནི་རླུང་སྟེ་དབུ་མར་འགོག་ 
པའམ་གཟུང་འཛྲིན་རྟོག་པའི་སྲོག་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ༡༡༡༡ 
གཅོད་པ། བཙུན་མོའི་ཤུཀ་མ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཞུ་ 
བདའགྱུར་མེད་སྒྲབ་པའིའདོད་སྤྱོད། འཁོར་བ་མེད་སྣང་ལས་ 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་རྫུན་ཚིག བརྗོད་པས་རྟོགས་པ། གབ་སྦས་ 
མེད་པར་སྒྲ་བའི་བརླང་ཚཾག་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་མི་སླང་བ་ལྔ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཕག་དོག་ལྔ་ནི་མི་སྤང་དམཆེག་ལྔཞེས་པ་སྟེ། 


-------------“ ~~ 































------------- ཁོལ 











དགེརེ་མ་བཱ་པདྲཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ( 
འདི་ལ་གསལ་བཀྲ་ལས། | 
ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལས། ལོག་པའི་དུག་ལྔནེ་དུག་ལྔ་རང་ | 
མཚན་པྲ་ནམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལྟར་དགྲར་བལྟས་ནས་མི་ 
སླང་ངོ་།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་གི་ང་བོས་སྟོང་པས 'སྦང་བྱའི་རྫས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་སླང་སྟེ། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་རགས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ཉེད 
ད་ཡངྡོལས། 
ཏོན་མོངས་༔ ཞུམས ནསྱ་འདྲ་ང་བོས་སྟོང་། 
རང་གིས་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གྲོལ། 
ཞེས་སོ 
ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྨྱད་ཀྱང་མི་འཆིང་བར་མ་ཟད་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བའི་མྱུར་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་སྟེ་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ཆུས་ 
















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








རྒྱམཚོལས། 
ཧོན་མོངས་ལམནི་དག་པཆ། 
ཐབས་ཀྱིའདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོག། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རོལ་པ་ཡིས།། 
མྱུར་དུ་ཧེ་རུཀ་དཔལའགྱུར།། ཁུ 
ཞེས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་པྲ་ལ་ཡེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་མི་སླང་སྟེ་སྣུམ་འདོད་པས་ཏིལའབྲུ་བསྒྲུབས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཐབས་ཞགས་ལས། 


ཏིག་ང་མ་དང། 
འདོདཆགས་ཕྲག་དོགཆེན་པོ་ནི། 
བསྲུང་བ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཅན།། 
དེནི་དམཆེག་དོརེ་ཡིན། 

ྐསབའིའྲིལབར་སབད་ གནལ 



















དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཏུག་ནི་ནམ་པར་སྣང་མཛདཀྱིདམཚོགསྟ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 
མརིག་པ་ནིསླང་དུ་མད། རིགཔནིསྒུབཏ་མད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 


རྭ ༨༩ 


སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཞིྒྱུདལས་ཀྱང་། 


རང་བཞིན་ཤེས་པས་མི་སླང་སྟེ༔ 
དདདག་ལེ་ཤ་ཏིདཡིདནོ 
།ཞེས་སོ། , 

སྦས་དོན་ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉལ་ཉིད་དུ་་ 
རྫོགས་པ་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱོགས་རིས་དང་བླང་དོར་གྱི་འབྱེད་པ་མེད་པའི་གཏི་ 
ཆགས་པར་འདོད་ཆགས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག "༠༡༡༡ 
འཇོམས་པའི་ཞེ་སྡང་། མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གསོངས་སུ་མི་ 
འབེབས་པའིང་རྒྱལ། གཉིས་འཇིན་གྱིལྟསྤྱད་མཉམ་ཏིད་ཀྱིཀླང་དུ 
མི་ཤོངས་པའི་ཕྲག་དོག་རྣམས་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མི་སྤང་ 
འོ 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་དུང་དུ་བླང་བལྔ་ནི། དྲི་ཆེན་དྲིཆུ་ལཾ་ས་རཀྟ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཟིལ་པ་དྭང་དུ་བླང་བ་ལྔ། ཞེས་པ་སྟེ་དམ་རྫས་བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་དང་རང་གི་ང་བོ་དང་། ཟཐུ་དང་ཕྱིན་གྱིས་་” 
བླརླབས་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྫས།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མེ་དོར་བར་དང་དུ་ 
བླང་བར་བྱའོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་པའི་ཆོས་་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་གཙང་སྒེའི་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་དྭང་དུ་བླང་སྟེ། 


ལེ་ལག་ལས། 


བདད་རིཡ་ནས་དག་པའི་ཆོས། 

བླང་དོར་མེད་པ་ཀུན་ལས་འདས།། 

ཡེ་བསྲུངས་ཆེན་པོའི་དམཚིགཏུ།། 

མཁས་པས་དཱང་དུ་བླང་བར་བྱ།། 

ཞེས་སོ། 
ནདྲ་ལ་སེལ་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫསཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་སྟེ། 


--- ---- | 








































༡ . ༣ 


དགེརྩེ་མ་ཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱང་སེམས་དཀར་པོས་ཚ་བའི་ནད་སེལ་བ་དང་མི་བརྗེད་པའི "༢༡༠༠ 
གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་ཞིང་། རྡོརྗེའི་རིགས་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་གང་ནད་སེལ་བཀྲག་མདངས་གསལ། པདྨའི་ 
རིགསསོན་རོ་དྲིཆན་གྱིས་དུག་ནད་སེལ་ཚེ་རིང་། བུྷའི་རིགས་ 
ཆོས་དབྱིངས། དྲིཆུས་གག་པ་སེལ། སྐད་སྟན། ལས་རིགས། 
བྱ་གྲུབ། ཤཆེན་གྱི་དྭངས་མས་མཛོ་ནད་སེལ་མཐུ་ཆེ། རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། 
དེ་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། 
ཞདལྔ་བསལ་ཕྱིར་བླང་བ་དང་།། 
གཙང་སྒེའི་རྟོག་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དང་།། 
ཐུཤམོང་དགས་པ་ྔ་ཕྱར་དང་། 
རིགསྔ་ཝ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲལ་དངས་གྲུབ་ཐོབ། 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྦས་དོན་ཕུང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བས་དྭང་དུ་བླང་ 
བའོ། 









བཞི་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ཞི། ཡུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། 
ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་ལྷ་རུ་ཤེས་པ་ལྔ། ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཞས་སངས་རྒྱས་པས་ཐུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ལྔ། 
འབྱང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་སེམས་དཔའ། 
ོག་ཚགས་ཐམས་ཅད་སླུཡེཤེསཀྱིདཀྱལའཁོར་དུཤེས་རབཀྱིས 
སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཤེས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། 
དམཆིག་གསུམ་བཀོད་ལས། 
དང་པོར་ཤེས་པརྱ་བ་བའི་དམཆིག་ནི།། 
ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་རྣམ་པལྔ།། 
རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།། 
ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས། 





















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་སོ། 
ལྔ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལྔ་ཞི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དྡརྗེ་རིན་པོཆ། 
དུས་ཚོད་འྲྲེལ་བའི་སྤྱོད་པས་དགོངས་པ་བླང་།། 
ཞེས་པར 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆེག་ལྔ་པོ་དེ་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རང་ 
རྒྱུད་ལཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརོན་པ་སྟེ། 
ཞིརྒྱུད་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནའོད་དཔག་མེད།། 
དོན་ཡོདཔ་དང་རྣམ་སྣང་མཛད།། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་།། ། 


------------~--- “-~-------~----------------- ----------------~ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་སྒྲབ། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་ལ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ལྟ་བའི། རྟོགས་ ནས སྒྲུབ་པ་ སྒོམ་པ པའི། སྤྱད 
དང་མི་ སླང་དང་དུ་བླང་བ་གསུམ་ ་པོ་ བྱི་བཤད་ལྟར་ན སྤྱོད་པའི་ དམ་ 
ཚིག་ གཙོཆེབ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་བས་ ནལས་ དང་པོ་ཿ པ་དང་། ཉམས་ 
རྱྱོང་ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་པ་སོགས་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་གདང་དང་ཚོགས 
དཔོན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ ། དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཉིས་ནས་དུས་ 
ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པྭ་བངས་ཏེ་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་སྤྱད་པར་ 
བ་བཡིན་ོ། 

གསུམ་པ་ལྟག་པའི་དམཆེག་ནི། 

ཞིརྒྱུད་ལས། 

གཞུང་དོན་ལྷག་པའི་དམཚེག་ཞི༔ 

རབཏུ་ལྷག་པར་བསྲུང་བར་བྱ༔ 

གཅན་གཟནརྒྱལ་པོའིབྲེམེ་གཞིགཿ 

ཟ་མ་ཏོགཏུ་དུག་མི་བླུག༔ 


-༤༧༧༠༤༤༤༤༤༤༨༤༢༤༢༤ར༧༩༤༤༤༤༤༡༤༨༦༦༦༧༡༠།༧༤༤ 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

| རིན་ཆེན་ལྕུག་ཕྲན་མི་འབྲེག་ཅིང་༔ 

ཞུན་ཁོལ་ལྟ་བུ་མི་བཏུང་སྟེ༔ 
པླདྨའི་ཟེའུའླ་བུ་ཁ་མི་གསེང་༔ 
ུ་རྡོལསོདདུ་བཅདམི་བུག༔ 
ོན་དང་མིལྡནརྫསམིབཏེནཿ 
ཤེལ་སྒོང་འདམ་དུ་བསུབ་མི་བྱ༔ 
གི་ནི གོ 
ཡད་བཞིནནར་བ་མ་འབྲེག་སྟེཿ 
ཁུང་ཆེན་གཤོག་པ་ཡ་མི་འབྲལ༔ 
གནམ་ལྕགས་དུར་མོའི་མཚོན་མི་རྡེག༔ 
གཅན་གཟན་ོལ་པའྟ་ལུགམིསྱད 
རྡ་རྗེ་བྲག་ཆེན་མི་གཞིག་ཉིང་༔ 
ར་བྲ་ད་བའི་མཚམས་མི་འབྲལ༔ 


སེ་རུ་གེ་སདཔཡིནཿ 


































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡིཤས་ར་ནུན་གཅོད་པ་སང་༔ 
བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱེདབྱིཞིང་ཿ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཁར་མི་ལྡོགཿ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམའ་མི་འབབ༔ཿ 
འདི་དག་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ༔ 
ལྷག་པར་གཅེས་པའི་དམཆེག་ཡིནཿ 
ཞེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས „.„.„ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ། བསྲུང་བ་ལྷག་པར་བསྟེན་པའི་ 
དམཆིག་ཉི་ཤུ་ལཱམ་དགོངས་ཀི་སྒྲས་བཤད་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་རྡརྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མི་འཚེཞིང་བཀའ་མི་གཅོག བྲ་མའི་ཡུམ་ལ་མྲི་ 
སྤྱོད། དདཅན་ཚོགས་མི་གཅོག དཀོན་མཆོག་དང་མཁས་པའི་ 
དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་རྱོས་པར་མི་འཐུང་། རྡརྗེ་སྤྲན་གྱི་ 
ཡུམ་ལ་མིསྤྱོད། མཚན་ངན་གྱི་གཟུངས་མ་མི་བསྟེན། མཚན་ཉིད་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་མི་བསྟེན། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་པ་མི་ 
གཤེ སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཚོས་ལི་སྟོན། མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་། སྣོད་ལགྱིསླབ་མམིསྤང་། དོན་བདེ་སྟོང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ 
དང་མི་འབྲལ་བ། མཆེདྱ་ཀུལ་ཀ་ཙམ་དའང་ནང་འཐབ་མི་བྱེད། 
གཞན་གྱིསསྤྱད་པའིལྟགམི་སྤྱོད། བླ་མའི་གད་ས་མིརློམ། རང་ 
གཞན་གྱི་མཚམས་མི་འབྲལ། ཏིང་འཛིན་བྱང་རྒོདཀི་དབང་དུ་མི་ 
གཏོང་། བཟཟས་པ་དང་ཆོག་མིཆག་གིས་བར་མི་གཅོད་པ། དབང་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལས། མི་འདའཞིང་བརྡ་མི་བརྗོད་པར་བྱ་བ། རྣོལ་ 
འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དཀྲུག་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་མཐུ་བཟློག་མི་བྱེད་པ། 
སློབ་དཔོན་གཙུགཏུ་ཁུར་བ་ལས་ཉམ་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། 
བསྲུང་མཚམས་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནས་བླང་དོར་ 
མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་གདིང་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི། སླང་བླངས་ 
སྲུང་མཚམས་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དམ་པོའི་ཀུན་དཀྲིས་ལས་རང་་” 
བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བས་བསྲུང་དུ་མེད་པ་གཅིག་ཅར་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
ྟཞ་གྱིས་གྲུབཔ་སྟ 

ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། 

ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པའི་དམཚིག་ནི།། 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མ་ཡེངས་དྲན་པས་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ།། 
མ་བཅོས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱང་སྟེ།། 

རིག་པས་དབང་བསྒྱར་བསྲང་དང་མི་བསྲུང་མེད། 

ཅེས་དང་། 

སྒྱི་མདོལས། 

བསྲུང་བྱ་སྲུང་དུ་མེད་པས་ཞི། 

ཆོས་ཉིད་དམཆག་དམ་པ་ཡིན།། 
མདོར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པར་སྐྱོར་བ་ཞི་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་་༽ 
འཛིན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅདའབྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མཚམས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ ་ 
ྣ ཞའང་། རང་ལུགས་སྟ་གོན་ནམ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་ 
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གའབམ་མརམས༡འ༧༤༠༧༧༠༤རར༧༠༧༠༧མངབ་༡པཔ༦༦༠ན༧༠༠-་ཐ།༥- ༤ ༨ངལའང་ལང་ཛ༤ར༤པཔ༨པ༦༦༧༧༧༦༧༧༧༢༧༧༧༤༨༤༨༤༧༤༤༦༠༠༨༢༦༧པ༧རཔ༨༤རར༡-༢༡༨༩ར༤༠༨༢༢་མཔམ༡༠༧རཆརཆ།༧འངས་དམང།་ཅནམཆར་ར ༦༩ལར -བ༨༧༩༧༠༠༥- 





དགེཉེ་མ་ཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆོགས་སྤྱིའི་དམ་ཆེག་སོ་བྱང་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སེམས་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པས། དངས་གཞི་ལྷ་ལོས་ནས་ 
བསྲུང་བར་དབང་བའི་དངོས་བསྟན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའི་་་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚོག་རྣམས་རིགས་ངེས་པས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྔགས་སྡོམ་དབང་རང་རང་གི་མཐར་དབང་གི་ 
སབོ་རྒུདལ་ཐེབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་ཕྲོ་ 
ཅིང་། དེས་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་་ 
དབང་བཞིདཁོ་ན་ལྟ་ཉོསདགོས་པ་སྟ། ཐོབ་བྱའི་ང་བ་ི་ཐ་མལ 
ལངཞེ་གྱ་མཚནཏོག་སྡོམ་པར་བྱེདཔ་བསྐྱདརམགྱིསྔགས་སྡོམ་ 
དང། ལྟར་སྣངཞེནགི་མཚན་ྟག་ྡམབེདརྔོསརམགྱི་སྔགས 
སྡོམ་མོ། 
ལྷག་པའི་དམ་ཚེག་ནི་སྒྲུབ་པ་སོགས་དུས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་བསྲུང་བྱ་ལ་ 
གུང་དྭུ་བངས་པའི་ཆོག་མ་བཤད་དོ།། 
དྷ་ལྟར་ཞོས་པའི་དམ་ཚེག་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཐབས་ནི། 
གཞང་བཀག་གི་གནས་རྣམས་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམཆིག་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལས་འདས་མ་འདས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་གཟོབས་ 
པལྟུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་དང་། ཉམས་ན་བདག་ཉིད་ངན་སྟམ་དུ་ 
རང་ལ་བཏྟེན་ནས་འཇེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་བོད་པས་གུས་པ་སྟེ་དེ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དགོས་པའོ།། 
ད་ཡང་རྡོམའབྱུངལག། 
ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།། 
ྲོགནིཡངས་སུ་བཏངཡང་སླ། 
འཆིབའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་སླའི། 
རྟགཏུ་དམཚཾག་བསྲུང་བར་བྱ། 
ཞེས་སོ།། 
ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ཡུལ་གང་ཟག་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་དེ་ | 
དག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་གཞན་རྣམས་འགྱོད་སྔོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ 


| ༩ ༦༽ 


'ལྟར་རིགས་པས་བཤགས་པར་བྱ་ལ། ཉལས་པཆེན་པོའི་ཡུལ་་ 






























དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཐོག་མར་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་ 
བཤགས་ནས་སླར་དབང་དང་དམཆིག་རོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
དནི་ད་རྣམསཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བནི། 

དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིནཿ 
ཞེས་པས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཁྱད་པ་རབ་འདིར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་་ 
དབང་དང་། སྒིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེདཔརྒུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ། 
ད་ཉིད་ལམ་དུ་བེད་པྱརྐེན་འཛུག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱ་ 
ཏིངངེ་འཛིན། དེ་དག་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིརསྤྱོད་པ། བཞེཀའི 
གྲོགས་སུ་མེད་ཀ་མེད་ཀྱི་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ལམ་རང་གི་ང་བོ་ཉམས་སྱུ་བང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་དགོངས་ཏེ་ 
ཆིངས་ལྔས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ ྤྱ་དོན་གསུམ་པ་ལམ་དེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མེད་ཀ་་ 
མེདཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུལན་ཚུལགྱ་གནད་བསྟན་པ། གེགས་སེལ་བཞེས་ལམ་གྱི་ 


སྐྱོན་བསལ་བ། བོགས་འདོན་གསུམ་གྱིས་ལམ་མཐར་འདོན་པའོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པོ་ལའང་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པ་ནི། 
རྣལའབྱོར་ལྔ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ 
ཞེས་པས། 
ཉལ་བའི། ལྡང་བའི། བཟའ་བའི། རྒྱ་གྱི། དུས་གནད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟོན་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞི། 
རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་ཉལ་ལ་འཆེཏྟོག་སྦྱང་༔ 
འགག་མེད་ལོངས་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྐྱེ་རྟོག་སྦྱང་༔ 
དབང་བཞིའི་བདུད་ཅིས་བརླབས་ལ་བཟའ་བཏུང་རོལཿ 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་གཏང་༔ 
དྲོསྲོད་སྐྱེས་ཤར་འདའཀ་བར་དོ་སྟེམས༔ 
ཞེས་པས་དང་པོ་ནི། 
འདེར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལས་རྩ་བའི་ཚེག་ཟིན་གྱིས་གསལ་ 
བར་མ་བསྟན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གྱིར་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན་སྐབས་སུ་མི་བབ་པ་མེད་པས། དེ་ཡང་དམ་ 
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དགེརེ་མ་ཧཱཔདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་མོས་གུས་ཞན་པ་དང་། དངོས་ཞེན་ཆེ་བ་ 
དང་། གྲིབ་ཀྱིས་རྡོན་པ་དང་། ཟས་ཆོད་མི་རིགས་པ་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་དང་། ཐི་ཚོམ་ཅན་ལ་སོགས་པས་མི་ཟིན་པས་དེ་དག 2 
སེམས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་དང་། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྙིང་གར་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཉིད་ལོག་པ་ནིའཆིབ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པས་དུས་གནད་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ། གྱུན་བ་ཤགས་ 
དང་། སྡོམ་གཟུང་ལསོགས་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། ཉོན་ 
འབྲེལ་བ་བཅད་དེ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིདྱ་ཉི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངང་ལྭ་ཕུམ་མེར་བཞག 
གཉིད་རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་དུ་ལོག་པས་འཆིབ་ལམ་དུ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལ་ 
བསྡུ། ས་བོན་ཡང་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་ན་ད་མི་དམིགས་པ་དེ་ 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཞིན་ཉིདཀྱི་དང་ལ་བཞག་བཞིན་གཉེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་པསའོད་ 
གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞིང་འཆི་རྟོག་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན་སད་པའི་དུས་སུ་བསྡུ་རིམ་གྱི་མཐར་རླུང་སྦྱོར་དང་ 
བཅས་མཉམ་པར་བཞག ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་སྔར་ལྟར་ལྷ་སྐུར་་” 
གསལ་བཏབ་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་བསྒོམས་པས་སྙིང་གར་རླུང་གི་ 
འདུ་བ་བྱང་ཞས། གཉིད་དུས་སུ་རླུང་སེམས་དེར་འདུ་སླཀཞིར་རླུང་དབུ་ 
མརུགས་པས་སྟོང་པ་བཞིའམ། དགའ་བ་བཞིས་བསྐྱེད་པའིའོད་ 
གསལ་ལམ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མམ་པར་འཇོག་པའོ། 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་བསྡུ་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐར་ནཱ་ད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་བཟུང་ཞས་མཐར་དེ་ཡང་ཡལ་བར་ 
བསམ་སྟེ། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་ 
ནས་གཉིདདུའགྲོབར་བྱ་བའམ། ཡད་རྣ་སྙངཁའིས་བོན་རུཾལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་གང་རུང་བྱས་པས། རླུང་སེམས་ཧུང་ 
ཟད་འདུས་པས་འབྱུང་བ་རིམ་པར་ཐྲིམ་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་དང་སླིག་ 


རྒྱུལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྣང་ཕྲ་མོ་འཆར། དེ་ནས་གཉིད་དུ་““ 



































དགེརི་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འགྲོ་བར་ཕྱོགས་པ་ན་རླུང་ཆེར་འདུས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ 
ཐིམ། ཡུལ་རགས་པའི་རྟོག་པ་འགགས་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟོན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པྨ་གའོད་ཤར་བྷ་ལྟ་བུའ་བྱང་། དེ་ནས་་ 
གཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་འཐུམས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ཆེས་ཆེར་འདུས་ཏེ་ཡུལ་ 
པཕྲ་བའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་འགགས། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ 
ཕོག་པ་ལྟ་བུའཆར། དེ་ནས་གཉིད་ཆེར་འཐུམས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་རྟོག་པ་པྲ་བ་ 
ཕལ་ཆེར་འགགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིསཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་འཆར། དེ 
ཞས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་གཉིད་དུ་འཐུམས་ཀྱིས་སོང་། རྟོག་པ་ 
པྲ་རགས་ཐམས་ཅདའགགས་པའི་མོད་ལ་དབུ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཁ་ 
གྱེན་བསྟན་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའམ་ཉེར་ཐོབ་ 
འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོན།ཁའི་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་སློང་ 


བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་གཡའ་འདག་པ་ལྟ་བུའོ། 




































--~ ~~~ ~~~ ¬ 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








༤ ༢༨༩ ༢༨༩ ༢༨༩༧ ༩༢༨ ༨༡༡ ༢༨༩༠ རྲེ 


དལྟར་སྟོང་པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་འདུན་པ་དྲག་པོས་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱས་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་མ་ཤོར་བར་བྱ་བ་ནི། གདམས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟ་ཞའང་དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་རབཏུ་གྱར་པའམ། དབེན་པ་ཡུན་ 
རིང་པོར་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ཉམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཕལ་ལ་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ 
མམ། སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་བྱང་ཡང་ 
མོད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་འོད་གསལ་དེ་་ 
ཉིད་ལ་བྒྲིབས་ནས་དྲན་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ངང་ལས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་བསླངས་ནས་རྨི་ལམ་འཆར་བའི་ 
ཚུལ། 
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ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། 
ཀུན་གཞི་ལུངམ་བསྟན་པ་ལས།། 
སྔ་མ་འགྲོ་བ་ཡིད་ཡིན་ལ།། 
ཕྱིམསྐྱེ་བཏོན་མོངས་ཡིད།། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་ལེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 


སྒོསྐྱ་བ་རྟག་པ་སྟ། 


ཞེས་སོ།། 




















ཆུང་དུར་བཅད། ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིདྷུ་ཏི་ཤེལ་བྱིཀ་བ་ 
བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་བའི་སྟིང་གའི་ 
ཐད་དུ་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་སྦར་བ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་གིས་་ 
ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སྐར་ཁུང་དུ་ཟླ་ཟེར་ཞུགས་པ་ལྟར་གྱར་པ་ལ་ 
རིག་པ་གཏད་དེ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་བསྐྱང་། དེ་ཡང་གཉིད་ 
སད་ཁ་དང་ལོག་ཁར་ཤེས་པ་སྒྲིམ་པའི་ཚུལ། 
ཞམ་མཁའ་ཀྲོང་ཡངས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། 


གཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་གསལ་འདེབས་ཞས།། 
ལྡོག་ཁ་སད་ཁའི་དུས་དགཏུ། 
༡ལ༧ས་སྐུདྲན་བྱས་ནས། 
རིནཆེན་གའུར་བཅུག་པའདྲ། 

ཞེས་སོ།། 


----~------ ~~~ ~~~ ---~ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རྲིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






















དྷ་ཉར་བཅོན་པས་སྦྱངས་པས་གཏིདསྟུག་གིྲན་མེད་ཀྱངམ་ཡིན་ལ། 
མླི་ལམ་རླིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་སྐབས་དེར་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དྭངསཆ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐབས་འགར་ 
བྱུང་ན་འོད་གསལ་ཟིན་པའིའགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། 
འོད་གསལ་དེལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བྱིསྒོནས་དབྱེ་ན 
དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་པར་རགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བདུན་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་པར་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་ཤིན་ཕྲའི་ཀུན་གཞིའབའཞིག་པའི་རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོར་ཡོད་ 
པས། རང་གནས་ཀྱིའོད་གསལ་ལ་བསྒྲིབས་ནས་རང་ངོ་མ་རིག་པས་ 
འཁོར་བ་ལྭ།ཁུམས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
དང་། གཉིད་ཀྱིའོད་གསལ་དང་། འཆེ་བའིའོད་གསལ་ ་་་ 
གསུམ་ སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་པས་ གཞིའི་འོད་ གསལ ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱ་འོད་གསལ་ནི། བསྒོམས་པ 


ལྔའི་ཉེར་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད 





= 
ཕའ 
༤ 
ཤཀ 
དཀ 





སྟོབས་ཀྱིས་ཐུང་པོ་ 
3ུདཁོ དེཁོན་ཉད་སྐྱེ་བ་ 





བབ ་ 














དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








མེད་པར་རྟོགས་ པ་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སད་སྟུག་འཚེབ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ 
ལས་བྱུངབའི་སྟོང་པ་བཞི་ཉམས་མྱོང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ། ལྷག 

མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སད་པར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་་ 
གཡའ་དག་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་གཉིས་སྣང་ཕྲཞིང་ཕྲ་བའང་དག་ 
ཞས། ཤིནཏུ་ན རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན ་སུམ་ པར་ྟོགས་ པ་ 
མཐར་ཐུག་ གི འོད་གསལ་ རྣམས་ལམ་དུས ཀྱི་འོད་གསལ་ བསྒོམ་བྱ་ 


མའཁྲུལ་བཉིདཡིན་ཅིང་། དཏིདམཐར་ཕྲིན་པམིསབཔའི་ཟང 








འཛུག་མངོན་དུ་གྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཏགས་པའོ།། 
དེས་ན་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་རབ་ཀྱིས་སྣང་མཆེད་*“་ 
ཐོབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 7 
འགགས་པ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད ས་མཞིན 
བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་འོད་གསལ་ད་ཉིད་ཉེར་ཐྲོབ་ཏུ་ལྡང་བ་ལ་ 





༄༅།གེརའ༤ན༠།༧ར༦ཆལསའབམཆཁསས་ ༢༧ ༣ལང་ ལ,༡༧༠༨༧༠༨༤ས༡ཆཟམ་འཆབལལ་རར་ །ཆན་ མས །ག༡༤མསམས༡༧ཆམངར་མམོ་ཡང་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སོགས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་བས་ན། ལུགས་ 
འབྱུང་གོམས་ནས་ལུགས་ལྡོག་ངོས་འཛིན་པའིའཕེན་པ་བྱའོ། 
འབྲིང་གིས་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་གཉིད་འཐུག་པོ་ 
སངས་ཤིང་རྨི་ལམ་མ་བྱང་བའི་སྐབས་ན་འདུན་སྟོབས་དང་རླུང་སྟོབས་ 
ཅི་ལིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་ 
པས། གཉིད་དུ་མ་སོང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་གསལ་སྟོང་རྟོག་ 
བྲལ་ཙམ་དུ་ངོས་ཟིན་པ་ཞི་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དང་དེའང་རེས་གྲི་ 
ལམ་དང་འདྲེས་ནསའབྱང་བའོ། 

ཐ་མ་གཉིད་སྟུག་གི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལས་སྐབས་ཅི་རིགས་པར་རྲ 
ལམ་ཆིས་པ་་ཡིན་པར་བུམ་ནང་དུ་མར་མེ་སླར་བ་ལྟར། ཤེས་པ་ 
གསལ་ལམ་མེ་བ་ཞིག་ངོས་ཟིན་པ་ནི་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཟིན་ལུགས་གསུམ་གང་བྱུང་ཡང་རེ་ཞིག་རྱོང་བ་སྐྱེ་བདེ་བ་ལ་ 
བཟུང་ནས་མཐར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྒྲ་ཇི་་ 
བཞིན་པ་གསུམ་གྱི་གཤིསཐྲགཏུ་ཕེབས་ན། གཏི་མུག་གཉིདཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་ག སལ་དུ་དངས་པའི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ ྭ 
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༢༧༦ གཤམས སས ཁ| ༡ ཆང ༦ ༡༤--༩༨ས ཇགསསསས་ལག་ 





དགེརེ་མ་ཧཱ་པྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཇུགཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་རོ། 
དྭེ་སྐད་དུའང་འཇམ་དཔལ་བཤད་རྒྱད་ལས། 
གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན།། 
གཏིམུགགཉེ་པོཡན་པའྲ་པེར། 













རར ར་པ ༤, ༩༣ 





རང་བཞིན་ངོས་ནས་ཡུལ་སྣང་མེད་པའིའོད་གསལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
སྟེ་འཚི་བཆོས་སྐུར་ལམ་དུ་སློང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་ན། སད་དུས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་འོད་གསལ་ལ ༡༡༡༡ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། གཉིད་དུས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་ 
བའི་སྟོང་པ་བཞི་ངོས་བཟུང་ནས། འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་་་ 
འཇོག་པ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་བོགས ༡༡༠༡ 
བིཔར་བྱོ། 

གནས་འདིའི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་། ལས་ཉོན་ 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེག མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་མ་བུ་ 
འདྲེས་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པརའགྱུར་རོ། 

དེ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཅུང་ཟད་ཚེག་སྣ་བསྡུས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ 
ཡི་ཞིང་རྒྱས་པར་ཞི་གཞུང་དེ་དང་གཞན་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ར་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཉལ་དུས་དོ་ནུབ་རྨི་ 
ལམ་ཟིན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་དྲག་པོ་བཏང་ལ། རླི་ལམ་གྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེད་པའི་ལས་མགྲིན་པའིའཁོར་ལོས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཐྲིག་ལེ་དམར་པོ་ཕྲ་ཞིང་འབར་བ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ 7 
ཆོད་པར་ཙོག་བུའམ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བས། གཉིད་ 
དང་སྣང་བའི་བར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བར་སྒྲ་ཅེ་རོང་པའམ། ལུས་ 
སྦྲིད་པ་སྟམ་པ་དང་ཐྲིབས་ཐྲིབས་རོན་པའམ་སྒིན་མཚམས་སུ་སྦྲིད་ 
སྦྲིད་པ་དང་། དབུགས་ཐུལ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྲོག 






















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆགས་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མིན་པའི་རབ་རིབ་ 
ཅིག་འབྱུང་བ། དེ་མི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པཅུང་ཟད་བཏང་སྟེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། དེའི 
དུས་གཉིད་དང་སྣང་བའི་བར་གྱི་རྟོག་པ་རབ་རིབ་དེལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
རླི་ལམ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་བྱང་ན་རྲི་ལམ་ཟིན་པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཚེ་མིག་མི་འབྱེད་པར་གང་ཟིན་པ་དེལས་མང་པོར་སྒྲུལ་ 
བསྒྱུར་བྱས་པས་སྦྱོང་སླེལ་ལ་འིམ་གྱིས་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་འོ།། 
གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཡང་ལྡང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཆོས་མཐཐུན་པས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར། གཉིད་ཀྱི་རྣལ་་* 
འབྱོར་ལ་གོམས་པ་མ་ཡིན་ན་གཉིད་དལྟ་ནེ་མ་སད། བད་དུཉེབའི 
སྐབས་དེར་སད་པརའགྱུར་བ་ཡང་ཤེས་ཤིང་རླིས་པ་ཡང་གསལ་་ 
ཐེབས་པར་ནུས་ན། གཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་དམིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྡགས་དང་ཌ་མ་རུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་གཉིད་་” 
སད་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བྲེབས་པ་དང་གཉིད་སད་པ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཉམ་བོར་འགྱུར་ལ། སད་མྭ་ཐག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ 
མེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ། ཡང་ན་འོད་གསལ་་ 
ཟིན་པ་ཞིག་གིས་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གུབཔའི་སྒྱ་མའལྟ་སུ་ལྡངབ་སྟེ།འདིན་རྱ་ཡསཀྱིདགོས་དོན་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། 
གཉིདཀྱི་སྒོམ་ལ་དབང་མ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོག་མར་རང་ཤུགས་ 
ལས་གཉིད་སངས་པ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། ད་དུང་འོད་གསལ་མ་ 
ལངས་པའི་མོས་པ་བ། དེ་རྗེས་གོང་བཞིན་བསྐུལ་ནས་གཉིད་ ་ 
སད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་ ་ 
འཁོར་དུ་གསལ་གདབ་བོ། 
དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་གང་ 
བྱད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གཞད་དུ་བཏང་བས་བོགས་གཞན་དུ་ཚེ་སྟེ། ཐོ་ 


འངས་ཀྱི་དུས་དེ་ནས་ཟས་ཟོས་པ་དྭངས་སྟིག ས་ཕྱེད་དྭངས་མ་རྩ་་” 
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དགེརེམ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མིག་ཏུ་ཁྲེམས། སྙིགས་མ་ཐུར་དུ་སྐྱོལ་རྩ་སྦྲུག་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ 
ངེ་ཡོད་པའི་དུས་དེར་ཕྱི་ཞང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེནའབྲེལ་གང་ཡང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་འགྲིགས་པར་སླ་སྟེ། དུས་དེར་རྩ་དྭབུ་མ། རླུང་ཡེ་ 
ཤེས། ཁམས་བདེ་ཆེན། སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ནོ། 
སྨན་ལ་སོགས་པའང་སྔ་དྲོ་ལ་བཏང་ཞིང་རིམས་བསྲུང་ལ་སོགས་་ 
པའང་སྔ་དྲོ་ལ་བྱེད་དོ།། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོ་རངས་ཁོན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟས་ཟ་བའི་དུས་སྐུ་སྐད་ཅིག་ 
རྣམ་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། 
ཁ་ཟས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་བསྡུ་ན། 
ཨོ་གྱིས་སྦྱངས། ཨཱཿཡེས་རྟོགས། རུ་གིས་མང་པོར་སླེལ། ཧས་ཁ་ 
དོག ཧོཿས་དྲི། ཧཱིཿས་རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་པར་ ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བསམས་ལ། ཨོཾསམ་ཡ་ཐྫུར་སྭྭཏྨསཱས་མ་ཡ་ཤཏོ་ཊཧཾཿ ཞེས་ 
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ཌཏཏཾ་ཨཾ་ཁ་ཛྭཾ ཞེས་ པས བྱིན་གྱ གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱི བྱང་གི བྱི སྲེག 
གཉིས་ དོནའདད་ བའི་ཕྱིར་དབང་བཞིར་ཟས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ འབྱོར་བཞི་ ཡོད་ 
དེ་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། ཟས་བདུད་ཅིར་བརླབས་ལ་ལྟེ་བའི་ 
ཐབ་ཁུང་ནས་གཏུམ་མོ་སླར་བའེ་དབུས་ནྭ་ལྷ་ཐམས་ཅད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་ གདབ་པ པའམ། ཡང་ན ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ བདག་ 
ཉིད་རྩུ་ལ་ ཕུལ་བར་མོས་ཏེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩ་བཟླས་ཤིང་ལག་ པ་ གཉིས་་ 
དགང་བླུག་ཏུ་ཤེས་ པས་བཟའ་བཏུང་རོལ་ པར་བྱཞིང་བཟའ་ བའི་དང་ 
པོར་མུད་འབུལ་བ་དང་། ཆང་བུ་ཕྱན་པ་དང་། ཉྟག་མ་བསྔོ་བ་ 
སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ།། 
བཏུང་བའིྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཆོ་ག་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་ཕུད་ཐིགས་་ 
གཏོར་ཚུལ་གྱིས་འབུལ། གསང་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པས་བཟའ་ 
བཏུང་བྱང་སེམས་དཀར་དམའ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའམ། ཡང་ 


༡ ༢༠༠ ཅར རླ 


ཞཟས་ ཡཤསབ། མེ་རུ་བྱིན་གྱིས་ བླརྲབས་ ཏེ། ལེལ་ལེ་ བསྣོན་ པའི་ 





དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏའ་གྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཚུལ་དུ་རོལ། ཤེར་དབང་ལམ་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་བདེ་བར་་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྙོམས་འཇུག་གིཚུལ་དུ་རོལ། ཚིག་དབང་ 
ལམ་པས་སྣང་སྟོང་གསལ་ཁྱབ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆོས་ཉིདལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་ཞིང་། མདོར་ནྣ་རང་ 
ཉམས་སུ་གང་ལེན་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟས་ཅི་ཟོས་པས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ 
ྱ་རའྲ་བའ། 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་ལས་དེ་ཙམ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ 
ལུགས་སུ་རང་ལུས་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པར་མ་བསྐྱེད་ལེ་རྫོགས་སུ་ཡོད་ཕྱིར། དེལ་ 
ངས་ཤེས་འདོངས་ཤིང་དག་པ་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནང་གིསྦྱིན 
སྲེག་གི་རིམ་པའམ། དེ་ཡང་མ་ནུས་ན་ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བའི་བསམ་པ།ཁོ་ནས་ཐ་མལྱ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་ཟོས་པས། 
བདག་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་གཞན་སྦྱིན་པའི འའ ་ 
བདག་པོལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་དགས་པ་ཡོདད། 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 




















རྒྱལ་དབང་པདྨའིཞབས་ཀྱིས། 
རང་ལུས་ཨནུ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ༔ 
མ་གཡོས་བཀིན་དུ་ཁ་ཟས་སྦྱོད་གྱུའ་ན༔ 
དཀོན་མཆོག་གྲུད་དང་དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་སོགས༔ 
ལོག་པའི་ཟས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨྱད་པ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱ་བྱ་བརྱུན་གི་ྣལའབྱར་ནི། ད་ལྟརབསྐེད 
རྔོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆད་ཐུན་མཚམས་སུ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ 
ཅདལྟ་སུ་ྱ་མའིརརོལ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱརང་སླ། 
དྲན་རིག་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་ཞིང་བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བ། གདམས་ངག་ལ་བདུད་ཙིརལྟ་བ། 
དམཆིག་ལྭ་སྲོགཏུ་ལྟ་བ་གསུམ་ལས་མི་གཡོ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེལྟ་ 
བུ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་ན་དབང་བསྐུར་དང་ཡུང་ཁྲིད་ལ་ཐོབ་གྲངས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་གཞས་སྐབས་མེད་ 


དེ། གྲབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་དམཆོག་མ་ བསྲུངས་ ཞྭ་དབང་ 
_ 
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འབམས.ས་སག་མན་ས།མཛལ་མཞསནཔས།༡༧༦༡༡༠༦༦༦༧ 


‹ ] 


དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདྟཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མང་དུ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་གྲོགས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ | 
ལར་ལ་སླང་བླང་གོམ་ནོར་བར་བྱེད་ཅིང་དུས་རྟག་པར་གནས་གང་དུ་ 
སྡོད་ཀྱང་པདྨ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་་ 
སྙམ་པ་ལས་ཐ་མལ་དུ་མི་ལྟ། དེ་ལྟར་མོས་ན་མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས་ཤིང་ཟླ་གྲོགས་ཉེ་འཁོར་ལ་ ི 
སོགས་པས་མཚོན་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་ཞིང་དག་སྣང་སྦྱངས། བཟའ་བཏུང་ལ་་ 
རོལ་པའི་ཚ་ཡང་སྔར་བཤད་ལྟར་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་བསྟེན་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་དེ། 
ྒ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ྒ 
ི ལམྲ་རུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་གདིང་གིས་ཉུང་ཟད་ | 

ཟིན་པས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ། ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ 

སྤྱད་དུ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཚད་ཐྲབས།ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཞད་ : 

ཞྭས་བཟུང་ལ་ཡང་དག་པའིལམ་དུ་བཏང་ངོ་། 
¡ དེ་ལ་ ཉན་མོངས་པ་ ཞི་དུག ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་ལམ་ ཅུ་བཏ་ཚུལ་ཞེ ནི 


[~~  ---- 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 





༨༨ དོ 


སེམས་འདོད་ཆགས་སུ་ལམ་ལམ་སྐྱེས་ཙམ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལོ་བྟལྟཞིང་ 
ངང་ལ་བཞག་པས་གཤིས་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ལ། གདངས་ 
འགག་ལེད་ཉིད་དུ་འཆར་བས་བད་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱིང་བོ་མངོན་དུ 
ུརཔཞི་དོདཆགསརྡྗེ། 
དེའི་ང་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
དེ་བཞི་དའེ་སྡངགི་ང་བོ་ལ་བརྟག་ཅིང་ངང་ལ་བཞག་པས་གཤིས་ 
སྟོང་པ་གདངས་གསལ་ཏེ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ང་བོ་མངོན་དུ 
ར་པ་ནི ཞེྣངྡརྗ་སྟདའ་་མ་ཡང་ཡཤེས་གོ། 
གཏིམུག་གིངོ་བོལྭ་སྟ་ཞིང་ངང་ལ་བཞག་པས་གཤིས་སྟོང་། 
གདངས་མི་རྟོག་པ་སྟེ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱར་པ་ཞི་གཏི་མུག་ 
རྡརྔའོ། 

དེའིངོ་བ་ཆོས་དབངས་ཡེ་ཤེས་སོ། 

དེ་བཞིན་དུ་ང་ རྒྱལ་བདེ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་གསལ་ 
སྟོང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཡང་ཡི་དགེ་བཅུ་ཡང་དུག་ལྔ་ལ་འདུས་ཤིང་ 
གཱགརྫ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏི། འདོད་ཆགསཀེ་སྡང་གཏི་མུག་གོ། 


--------------- 

















དགེར་མཧཱ་པངྟིཏ་འགྱུར་མེདཆོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དྲ་བས་ཀས་བཟུང་བསཉམོས་གྲམ་མད། ཟྣེསྣོད་གསུམོ 
འགྲོ། དུག་གསུམ་རང་གསལ་ལྡོག་ཅིང་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ང་བོ་ལ་བལལྟ་ཞིང་ངང་ལ་བཞག་པས་བདེ་བ་རུ་མྱོང་། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འགྲོ། འདོད་ཆགས་རང་ག་མ་ལས་ལྡོག 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ངང་ལ་བཞག་པས་གསལ་པར་རྱོང་། 


༨༩༡༡ ༠ ༩ ར་ར རར 















བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། 


ངང་ལ་བཞག་པས་མི་རྟོག་པར་རྱོང་། 
མདན་པའི་སྡེྣད་དུ་འགྲོ། གཏི་མུག་རང་ག་མ་ལས་ལྡོག ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཏོན་མོངས་སྐྱེས་ཚད་ལ་དེ་བཞིན་གནད་ནས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་ 


ད། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིད་ཞོ། 
ཡང་གསང་སྔགས་མོས་སྤྱོད་ཙམ་ལས་སྣང་སེམས་བདེན་མེད་དུ་་ 









གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཏེན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ནུས་པ 1 ་ 
དམན་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཕན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་སྡཾ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཡུས་མི་ 
གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
བཱ མ་རྟོག་བ རྒྱད། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི ༣ ༈ ༧ ཚ་ལ 
གཉེན་པོ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཤོར་བ་ལ་བསླབ་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་ 
ལམ་ཡིན་ལ་སླངས་སུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རང་བཀིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ ཅིང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བ ཏབ། 
ཉལ་བའི་ཚེ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ 
གོང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་བྱ་ལ། 

མདོར་ནྭ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 

ཕྱི་ལྟར་ལག་ལན་མདོསྡའི་ཡུགསསུ་སྤྱད 
གདུལ་བྱ་ལམ་དུ་ཁུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ 


305 


















དགེརི་མབཱ་པྫི་་འགགར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞང་ལྟར་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཡི་ལུགས་སུ་སྤྱདཿ 
ལུང་རིག་རྐྱབ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོདཿ 
གསང་བ་ཨུ་རྒྱན་བཀའ་སྲོལ་ལུགས་སུ་སྤྱད༔ 
( ཟབ་གཏེར་བསྟན་པཚུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་འདུལ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་ལ་རྩིས་གཞིབས་བཏང་། ཞང་གསང་སྔགས་པ་ 
ྱ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རྫགས་རིམ་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
དོན་ལ་གོམས་སུ་འཇུགཅིང་། གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ ྦ 
།གདུང་གིས་གཟུང་འཇིན་ལ་ཐོགསརྗསསུ་བྱིང་། གནས་ལུགས་ 
ཀྭ བྱར་མེད་ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་བཅིང་ 
( གྲོལ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློས་བཟོ་མི་ 
འཆོས་པར་བཞག མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཐམལ་རང་གར་ : 


འབད་པར་བ་དགོས་ཏེ། 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





སླབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 
དབྱོད་ཆགས་སྡང་དགོས་པ་མེད༔ 
བཟོད་དཀའི་ངྷན་སོང་ཐར་མེད་དུཿ 
དོན་དུ་བཙན་སམ་ཟིན་ནཿ 
ཆའདིའི་འདུན་མ་ཀུན་གྱིས་བསླུ༔ 
དེདོནཚའདིའི་དྲག་གཉེན་གྱིས༔ 
མཐར་ཡང་འང་ཉིད་བརླག་པར་བྱེདཿ 
ཆགས་མེདཞེན་པ་དང་བལ་བས༔ 
དགའ་དང་སྤོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ 





རྒྱུན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས༔ 
གལ་ཏེ་ནཚསྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ 
སེམས་ཉིད་བཀོལ་དུ་མྭ་ཐུབ་ནཿ 
ལས་ངན་སྒིབ་པའི་བུད་ཤིང་དུ༔ 


བསམས་ལ་ཟད་པའི་དགའ་བ་བསློམཿ 











དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པཅི་བྱུང་ཡང་༔ 
ཀུ་ས་ལི་ཡིས་དུས་འདའ་བྱ༔ 
འདྲི་ནམས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་དང་༔ 
བོགས་འདོན་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅདའདུས་པ་ཡིན་རོ། 
ལྔ་པ་དུས་གནད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉིན་པར་གྱི་དྲོ་གུང་དང་མཚན་ 
མོའི་སྲོད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
དུས་དང་། འདའ་ཀ་མ་དང་། བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དུས་་ 
དྲགཔོ་དེ་རྣམས་སུ་གདམས་ངག་གི་གནད་ནས་ཟིན་པ་གལ་ཆེསྟེ། 
དེ་ཡང་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་བས་དངས་སྟིགས་ཕྱེད། ཤེས་པ་ 
གྲུངས་བྲོན། ཁམས་དངས། བློ་གསལ་བར་ཡོད་ད་སྐྱན་ཡོན་ 
གཉིས་ཀའི་སྟོབས་ཆེ་བས་ལམ་གྱི་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལཆེ། 


ˆ ༨ ༢༨༩༡ 


སྣང་བ་མང་། ལྷ་འདྲེའི་ཆོའཕྲུལ་ཆེ། འཚཆིའདའ་ཆོས་ལ་ཐུན་ཏེ། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








༨ ༨༠ ༩༢ ༢༨༡༡ 


སྐྱན་ཡོན་གྱི་སྟོབསཆེ་བས་ཐྲབས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འོད་གསལ་དང་གྨི་ 
ལམ་གྱི་གནད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བས་ལམ་དུ་བཏང་བ་གལཆེ།་ ཧོན་ 
མོངས་དྲག་པོ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩུབ་མོའམ་རགས་པ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་སུ་ལམ་དུ་མཐོང་ན་ཆེར་སྲོག་གི་བར་ཆད་འོང་ཞིང་བསླབ་པ་་ 
འཆལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་་ 
འཆར་བའམ། ལྡེག་པའི་ཉེས་ཡོད་པས་གནང་ནས་བསྐུལ་ལ་་་” 
ལམ་དུ་བཏང་ངོ་།། 
དེའང་ཏོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་བ་འང་གི་ང་བོ་ལ་ 
ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས་རྱམ་གྱིས་བཞག་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ 
སྟོང་རྩ་བྲལ་ལྟོས་གཞི་ལ་འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རིས་མེད་ཞམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་མེད་སྣང་སྟོང་པའི་རང་ 
གཟུགས་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད། སླད་གཉེན་གྱིཆོས་སུགྲབ་པརྡུལ 
ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྟོག་པའི་རྙོག་པ་དྭངས་སུ་བཅུག་པ་ཙམ་ལས་ 
དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་དུ་བཏང་ངོ་།། 


གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་རང་ བྱུང་གི་ངོ་བོ་རྣ མ་པར་ལི་རྟོག་པར་ ›..# ། 
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དགེཅི་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཧྲིལ་གྱིས་སོང་བའི་དུས་སུ། མ་རིག་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མ་དཀྲུགས་པའི་ 
རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་ | 
པས་གློ་བུར་བའི་སེམས་རྟོག་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པའམ་ཕླུ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ 
སླང་གཉེན་སྣ་ཚོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། གཞེ་གནས་ཀྱི་རིག་པ་རང་ 
ཐད་དུ་བསྐྱང་བའི་དུས་ན་ཡུལ་སྣང་རིག་ངོ་ལ་མི་འགག་ཀྱང་། 
རིག་པ་ཡུལ་ཐོགཏུ་མིའདྲེ་བས་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་དགྱརུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཅིང་སླང་གཉེན་རང་ 
སརྦ་གོལ་ཞིང་། ཡུལ་ཐོགུ་མཤོར་བའིརིག་ངོལ་ཆགས་ཞེན་དང་ 
དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་འཁོར་འདས་རྒྱ་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་རིག་པཆོས་ 
སྐུར་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཆོགས་མེད་པས་མཐའ་བྲལ་་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཟང་ཐལ་ལེ། རྣམ་ཏྟོག་རིག་པར་གྲོལ་བས་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་གདགས་གཞི་བྲལ་བརལ་བཀླ་བ་སྟེ། 

སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། 


























རང་སྣང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ།། 


------- ------- 
༤ ཤབསསའཔམདད་བབལ་མཁམམན8༅༅མ༅མ” འབས ཐཆལརལས གཤའམསད་རང&མ་ཤང་མམས ༩༧༤༤ ར༦༦༨མ༨༦ས། ༣ལ༡༨༦བ༡ང་ །ས༡༣ཚལ་༅6་ ༧༡༦༦ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་ལྲི་འགགས་པས།། 
རང་གི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་དྲིས། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཇིན་ནི། 
བྱ་བཙལ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་དྲིས།། 
ཡུལ་གསལ་ཐོག་མ་མེད་ཀྱི་སེམས།། 
རྣམ་པར་དག་པའེ་དབྱིངས་ལ་དྲིས། 
དེནི་དགོངས་ པའི་དོན་དུ་བསྟན། 
ཞེས་སོ། 


དེས་ན་ གཞད་དུ་སོང་བའི་ངང་ལ་ སྐད་ཅིག ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ གཤུན 
དེའི་ཐོག 'འཁྲུལ་འཁོར་རེ་མི་ ཁོང་དུ་ཡུན རིང་དུ་བསྒོམ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ 
ཞིང་འདུན་ པ་ དང་སྨོན ལམ ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་བསྒྲིག་པ་ཡིན་ཤོ།། 

| དེ་ནི་མི་འགྲུབ་ཀ་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཞེན་པ་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་རྣམ་ 
རྟོག་དང་འདྲེས་པས་བསྒྲིགས་དང་མི་འགྲིག་སྟེ། སྒྲིག་པོ་རང་ཡང་ 





དགེྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཡང་ 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ 
གལཆེ་སྟེ། སྡིག་པའིལས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་ 
གསར་པ་ངང་གིས་བརྗེད་དུ་གཞུག དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བསྒོམས་ཤིང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་རྣམ་སྒིན་དཀར་པོ་ 
བསྐྱེད། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཞེན་པ་བཏང་། དམཚིག་ 
གསོ་ཞིང་ཚོགས་གཏོར་ལ་འབད། ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚམས་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་གང་མོས་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིགཏུ་གཏད། དཀོན་་ 
མཆོག་དང་སྔགས་ཀྱི་མྱུའ་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདེབས་པ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་པརྱ་བ་བ་ཁོ་ན་་༠་ 
གཅེས་པར་གསུངས། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་གང་བརྟན་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་“་ 

























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






དེ་ཡང་ལམ་མཐའ་མ་ཕྱིན་པར་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་ན་ལེ་ 
ལོ་ཅན་བཙན་ཐབས་སུའཕོ་བའི་གདམས་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ནི། སྤྱིར་འཕོ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཞི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
འཐོན་པའི་ཐབས་གཅིག་པོ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འཕོ་བ་རབ་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བདེན་པས་འཕངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་འཆིབ་དོན་དམྱ་གྱི་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་འཕོ་བ་དང་། 
འབྲིང་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དལྟར་བའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་པའི་རི་ 
ལམ་དང་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་གང་ཡིན་པ་ཡང་དག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་འཕོ་བ་ཡིན་པས་ན་འོད་གསལ་དང་བར་ 
དོ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་འགྱུར་བའིའཕོ་བ་ 
དགོས་པ་་ཡིན་ནོ། 
གང་ཟག་ཐ་མས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། 
ྦ གང་གི་སྒོ་ཞས་གང་དུ་འཕོ་བ། གནས་ངན་དུ་འཕོ་བའི་སྒོ་དགག་པ། 
 མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོས་གཟུང་བ། འཕྱོ་བ་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ། 
འཕོ་བྱེད་ཐབས་སྦྱོང་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱ་བ། དུས་མིན་དུ་འཕོ་བའི་ 






























༤༤༤ ༤༤༤༤ ཁམཇནས་ཅང་མམ་ ༡༤༨༨༤འ༧༡༧༡༦༡༠༣༦༧༦༧༧༧ཆ༠༠༡,ལ་ཀསལའས་ ༤༤ ལོ 


དགྱེརྩ་མ་ཧཱ་པྱའཱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉེས་པ། འཕོ་བའི་དུས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ།། 
དང་པོནི། ལྟེ་བ་ནས་འཕོས་ན་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག དཔྲལ་བའེ་ 
གནས་གཟུགས་མེད། སྣ་ནས་གནོད་སྦྱིན། རྣ་བ་ནས་གྲུབ་པའིལྟ་ 
ཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རིག་འཛིན་ནམ་མིའམ་ཅེ། 
མིག་ནས་མི། ཁའམ་ཁུ་བའིལམ་ནས་ཡི་དྭགས། དྲི་རུའི་ལམ་ནས་ 
དུདའགྲོ། གཤང་ལམ་ནས་དམྱལ་བརྣམས་སུའ་བྲ་སྟེ། 

སྡོམ་འབྱུང་ལས། 


















མཆོག་དང་ཐ་མའི་དབྱ་བ་ནི། 
བཤད་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཏོན། 
ལྟ་བ་འདོད་ཁམས་བདེའགྲོ་སྟེ 
ཐག་ལ་ལས་ན་གཟུགས་ཅན་ལུས། 
སྟེང་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྟེ། 
དེས་ནི་བདེ་བརའབྲོ་བྱེད་པའོ།། 





གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་རྣ མས་སུ་ འགྱུར། 
རྣཾབ་ལས་ནི་མིའམ་ཏི། 
ལྷ་མོ་གལ་ཏེ་མིག་ལས་ནི། 
མིཡྱིརྒྱལ་པོརའགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཁ་ཡིསོ་ནས་ཡི་དྭགས་རྣམས། 
གཅིནལསདེབིནད་འོའོ། 


བཤང་ལམ་ལས་ནི་དམལ་བ རའགྲོ། 





འགྲོ་ཿ བ་ལས་ནི་གཞན་དུའ་གྲོ། 
ཞེས་དང་། 
གལ་པོ་ལས། 
བའི་གཞས་ནསགྲབཔའིལྷ། 
ཞེ་གསུངས་པརར། 
| གེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་གཞདཆོས་བདུན་བཅས་ལ་འང་ཐུགས་རྗེ་ 





དགྱེརི་མ་ཊཱ་པཏའྱགུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྒོ་དགུ་པོ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའབར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་རེ་རེས་བཀག དེ་རྣམས་གསལ་ཐེབས་པ་དང་དྲཱིཿཡིག་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཏི་ཟེར་ལྟར་སྤྲོས་པས་བ་སྨྲའི་མཐར་ཐུག་ ་*་ 
པའི་བརྭ་གྱི་བུག་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་བར་མཚམས་མེད་པར་་ 
བསམས་པའོ། 

















གསུམ་པ་མཆོག་གི་སྒྲ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཚངས་བུ་གནས་རང་ ་ 
དགརའཕོས་ན་གཟུགས་མེདཀྱ་ཁམས་སུའ་བོའོ། 
གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ „+, 
འྲགོ་ཿ བའྱིསྒོ་ཡང་ཚངས་བུག་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་ནས་འཕོ་བར་ | 
བྕེས། 
རུདཞས་གཟུགས་མདཁམས་སུྟྟ། 
དེ་ནི་བདེ་བར་འབྲོ་བྱེད་པའོ། 


ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





བཞི་པ་འཕོ་བྱེད་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ 


༡༩༡༤༨༡༦༦༠༠༧༡༠༠༤༨༧༧༢ར༤པ༤༠༨༧༡༢༩༦༧༡༧༦༤༠རམས་ཆཆཿཿཿམས།༢༤ ༧ 
-“ - ལབཀསས།༡༦༦༧༧སསས། ༤ ༤ 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ངོ་བོ་དྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་བཙུགས་པ་ 
ལྟར་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ 
པས་ཡུལ་སྣང་གཞན་འགགས་ནས་ཧྲཱིཿཡིག་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ 
ཅངེ->; ¬ >-‹ : ༠༡༈༡དེ ངས 
ཟིན་པ་ཞི་རླུང་སེམས་འདུས པའི་རྟགས་སོ།། 






ལྔ་པ་འཕོ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྦྱོང་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ། བསུ་སྐྱེལ་བ་ 
སྦྱོང་བ་དང་། དུས་ལ་བབ་པའི་ཚོལས་ལ་སྦྱར་བའོ།། 





དང་པ་ནི་རངལྟར་གསལ་བའིལམཁང་སོང་ག་དབུསསུྡཱ་ཏ་དངས 
མ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་ཡས་སྣ་ཚངས་བུག་ལ་ཧར་རེ་ཐུག་ 
ཅིང་མས་སྣ་ལྟེ་བར་སླེབས་པ། དེའི་མར་སྣར་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྗང་གུ་ 
ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། སྙིང་གར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བའི་ 
ཟེའུའབྲུར་རྣམ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་ཐྲིག་ལེ་ཧྲིཿདམར་ཡུངས་འབླུ་ལྟར་ 
ཕྲ་ཞིང་འབར་བ། དྷུཏིའི་ཡས་སྣར་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཐུར་དུ་ 
བལྟ་བ་རྣམས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་པ་དང་རླུང་བུམ་པ་ 
ཅནགྱི་སྦྱོར་བས་དྲག་ཏུ་གཅུན་པས་ལྟེ་བའི་ཐྲིག་ལེ་ཆེར་གཡོས་ཏེ་ 


དྭབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ཉྙིང་གའ་པདྨ་ལ་སིབ་ཀྱེས་ཁུགས། དེའི་་་ 





































-- ----- 





་དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ྦ རྐྱེན་གྱིས་པད་མ་ཡང་དྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བསྐུལ་ཏེ་སྟིང་གའི་ཧྲིཿཉིད་ ྲ 
ཀྱང་སྐར་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་ཡེར་གྱིས་སོང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾཡིག་དང་ ྦ 
རོ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཁོག་རླུང་དྲགཏུ་འཐེན། སྟེང་རླུང་ ི 
སངས་ཀྱིས་བུས་ནས་ལྟོ་བཚིགས་ལ་ཡང་ཡང་བརྡེག་ཅིང་མིག་ཡིད་ 
རླུང་གསུམ་སྤྱི་བོར་དྲིལ་ལ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་མ༡མ་པར་འཇོག་སྟེ། ་; 
སྦྱངས་དུས་ཞྲིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱིར་འཕངས་པ་ཞི་གེགས་མི་འབྱང་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྟེང་རླུང་ཐུར་དུ་འཆིང་ཞིང་ལྟོ་བ་ཕྱིར་ 
འཛུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཧཾ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་དེ་ཉིད་བ་ཐག་ 
_ དང་བཅས། ནར་གྱིས་བབས་ནས་སྙིང་གའི་པདྨའི་ཟེའུའབྲུར་ལྕི་ 
ཐོན་གྱིས་གནས་པར་བསམས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཕབ། ཡིད་ཀྱིས་ཐུར་དུ་ 
་; གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞག དྭལྟར་བསུ་སྐྱེལ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
 བསླབས་པས་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པར་བྱས་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། སྙིང་ 


༢ ༩༡༣ ༢༨༩༠ ༩༨ 


གའི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས་ཧཾ་ཡིག་བསྐུལ་བ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ | 





























གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམརིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེམ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་ལུས་འདར་བ་དང་འཐོམས་པ་དང་དྲན་མེད་དུ་ 
བྱགལ་བ་དང་མགོ་འཁོར་བ་དང་། སྒྱུགས་མེར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྤྱི་བོ་བཞིང་གཡའ་བ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། བུ་ག་དོད་པ་དང་། 
ཆུསེར་ཐོན་པ་རྣམས་བྱང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ།། 
རང་བཞིན་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འཕོ་བ་དྲན་པ་དང་རྨི་ལམ་འཕོ་བ་ 













གཉིས་པ་དུས་ལ་བབས་ཚལས་ལ་སྦྱར་བའེ་དུས་ནི་འཆིལྟས་ཚང་ཞིང་ ྦ 
བསླུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཟློག་པའི་དུས་དེར་བྱ་སྟེ། 







སྡོམ་འབྱང་ལས། 






དུས་ནིའཆི་བའིའོད་གསལ་ལས།། 

ལྡང་བའི་དུས་ན་ཉེས་པ་མེད། 
ཅེས་པས་གཞན་དུ་ན་དུས་མིན་དུ་སྤངས་པས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་དང་ཉེ 
བའོ། 





















------------------~------------- 






དགེརི་མ་དཱ་པྱ༔ཱི་ཏའྱགྨར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

པའི་བརྟག་ཐབས་གཞན་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རང་ཉམས་ལ་བཙན་པ་ནི་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་མི་བྱེད་པར་ 
གཅིགཁོ་ན་ནས་རྒྱ་བའོ། 

དེ་ཡང་མའི་དུས་སྦྱོར་གཡས་ པའི་དུས སྐྱེས་ ཞའཆིལྟས ཀྱང་གཡས་ 
ནས་འབྱང་སྟེ་དེར་ཞག་གཉེག་གིསྲདདུ་འཕོ་བ་མི་བྱེད་ན་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ནའོ། དད 
དེ་བཞིན་དུ་ཞག་ལྔ་དང་བཅུ་དང་། བཅལྔ་དང་། ཉིཤུ་ཉེརྔ་རྒྱུན 
རིམ་པས་ལོ་གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ 








ད༽། གསུམ་ནའོ།། དད ་ི་ 
ཞག་དྲུག་རས་སོ་གཅིག་གི་བར་ལ་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། 
ཐྱིད་དད་། ཞག་བཅུ་དང་། ལྔ་དང་གསུམ་ཞའོ། 
དེ་ནུས་གཡོན་ནས་ཞག་གཉིས་དང་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ཞིང་་ 
འཚིའོ། 
མའི་དུས་སྦྱོར་གཡོན་པའི་དུས་སྐྱེས་ན་འཆིལྟས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཡོན་ 
ཁོ་ནྭ་ཞས་ཞག་གཅཾག་རྒྱུན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཞག་གསུམ་རྒྱུན་ལོ་ 


00 ནཀཀཀཀཚཀཚཀཚཀཀ . ---~ ------------- 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་དང་ཟླ་བདྲུག་ནའོ། སུ 
དབཞེན་དུཞགདུག་དང། དགུ་དང། བཅུ་གཉིས་དང། བཅོལྔ 
དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་གཅིག་དང་། ཉེར་བཞི་དང་ ཉེར་ 
བདུན་དད། སུམ་ཅུ་རྒྱན་རེམ་པས་བླ་བ་ཉེར་བདུན་དང་། ཉེར་བཞི་ 
དང་། ཉེར་གཅིག་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང། བརྗོལྔ་དང་། བཅུ 
གཉིས་དང་། དགུ་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་ནའོ། 
དེས་ཟ་བ་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་ཤག་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་སྣ་ 
ཐགགཡསནས་ཞག་གཉིསདང་དབུཐརཞགགཅིགྱ་ས 
འཆབར་བཤད་པ་ཡནད། 
ེབའི་ལས་ི་འི་ླ་མེད་ན་ཞག་དྲགལྕེའི་རམད་ནལྔ། མིག་གི་ 
དབུསསུ་སརམེདཀྱིམོ་བུངན་བཞ། སྣ་ཞོམཞངདྲ་མེད་ན་གསུམ། 
ལསཀི་རགབྱ་མདན་གཉིས། ཁུ་བ་མེད་ཞག་གཅིག་གོ། 











ལྟར་རོ། 
དེ་སྟར་འཆེ་བའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་དག་ཤར་ནས་ཐབས་གང་གིས་ 
| 





------~---------~ - ~= ~~. 








ཤིནཏུ་ཉེ་བ་ནི་ནང་གི་འ བྱང་བ་ཐིམ་པ འི་རྟག ས་ཏེ་བ ར་དོའི་སྐ བས་ 


༽ 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མ་བཏུབ་ཚེ། ཚོར་དང་མ་ཚོར་གྱི་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས། ཆའདིའི་འཁོར་འདབ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས་འབྲེལ་ཐག་བཅད། གང་དུ་་་ི 
འཐོ་བའི་གནས་ལ་ཆོང་པ་རང་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་སིང་ངེ་བ་་ 
བྱ་བ་སོགས་གོང་སྨྲོས་ལྟར་ལ་དམིགས་པ་དང་རླུང་གནད་གཞན་སྔར་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། གོད་དུ་གཟུགས་མེད་ཀིསྐྱེྒོགོག་ཕྱིར་ཚངས་ 
བུག་ན་ཧྲཱིཿས་བཀག་ཡོད་པ་འདིར་བསལ་ལ། དྭབུ་མའི་ཡས་སྣའི་ 
སྒོ་ཚངས་བུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཐལ་ལེར་བསམ་སྟེ། 
སྙིང་གའི་པདྨ་ཧྲཱིཿལ་བསྟིམ་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལས། དེ་ནས་སྟི | 
གའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཧཾ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་མཐོངས་ཞས་ཕུག་འོན་ 
འཛུར་བའམ་སྐར་མདའའཕངས་པ་ལྟར་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ ྣ 
ཐོན། མཁའ་དབིངས་མཐོན་པོར་གཏད་ཡལ་དུ་ཡལ་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། 

དེ་ཡང་སྡོམ་འབྱང་ལས། 


རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་རླུང་ཡིན་ཏེ།། 



























བབ་ངལ་སང། མཁར་ 


གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
།གདངང་གད་དུ་བཟོད་པ་ལེས། 
རུང་གིསྒོ་ི་བམ་བྱས་ས། 
གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་པའོ།། 
ཞེས་སོ། 
དྲུགཔ་དུས་མིན་དུ་འཕོས་པའི་ཉེས་པ་ནི། 
དེལས། 
དུས་ལ་བབས་ནའཕྱོ་བ་ཡི།། 
དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། 
ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
མི་ཞི་དམྱལ་བརའཚེད་པར་བྱེད། 
དེས་ན་མཁས་པསའཆིབ་ཡི།། 
མཚན་མ་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོ།། 




























བདུན་པ་འཕོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
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དགེཉི་མ་བཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

་སྤོང ལས། 
བར་བམས་འཕ་བིཆ། 
ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མས། 
མེ་ཏོག་སྣཚོགས་ལག་ནྲགས།། 
རྒྱལ་མཚན་བ་དར་སྣཚོགས་དང་། 
སིལ་སྟན་སྒ་ནིསྣ་ཚོགས་དང་། 
གྲུཡ་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱས། 
འཆིབཞེས་བྱ་རྣམརྟག་སྟེ། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུའཁྲིད་པར་བྱེད། 


ཅེས་དང་། 





རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། 
དེ་ཡིས་མ་བོམས་བཙན་ཐབས་སུ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གནས། 
འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེཚོམ་མེད།། 
ཅེས་སོ།། 


~---- 
-------~ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྲུག་པ་བར་དོའི་དུས་གནད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་བར་དོ་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་བར་དོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ། བྲ་ 
མ་སྐྱེ་བ་ལེན་ལུགས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱང་བ་ཐིམ་ལུགས། རྟོག་པ་་ 


༤ ༨༩ ཆར 

















སངས་རྒྱས་ལུགས་སོ།། 
དང་པོ་ལའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཐིམ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། 
དྷི་ནྐད་དུ། 
སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ།། 
པྲ་བ་ཐྲིམ་དང་རགས་པ་ཐིམ།། 
ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་ཡི། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞིའོད་གསལ་འཆར།། 
ཞེས་པས་ཐྲོག་མར་རགས་པའི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཐྲིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་་ 











དགྱེརི་མ་ཛཱ་པྱདཾ་ཏའགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྟགས་སུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཞན་ 
ཅིང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐྲིམ་པས་་ 
སེམས་མི་གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱར། སའིཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་སྐམས་པརའགྱུར། མིག་གི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་མིག་མི་ 
འགྱར་ཞིང་ཟླུམ་པར་འགྱར། ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ ི 
མདངས་མེད་ཅིང་ཉམས་སད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་འཇུག་པའོ། 
དེ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཐྲིམ་པས་ཆོར་བ་ཉམས་ 
སུ་མི་མྱོང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཆོར་བ་གསུམ་དྲན་པར་མི་ 
འགྱུར། ཆུའི་ཁམས་ཐྲིམ་པས་རང་ལུས་ཀྱི་ཆུ་དང་རྡུལ་དང་གཅིན་ 
དང་ཁྲ་ཁག་སོགས་སྐམ་པརའགྱུར། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་ཕྱི་ 
དང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས། ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཐིམ་པས་རང་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས་སོ།། 
དེནས་པདདྨའི་རིགས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བྲིམ་པས་རྐང་གཉིས་ལ་་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དྲན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲིམ་ 
པས་ཕ་མ་བྭུ་སིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་མི་དྲན། མེའི་ཁམས་ཐིམ་པས་ 






































གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཟས་མི་འཇུ། སྣའི་དབང་པོ་ཐྲིམ་པས་སྟེང་གི།རླུང་དལ་གྱིས་འགྲོ། 
ྦ ཡུལ་གྱི་དྲི་ཐྲིམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་དྲི་མི་བྲོ་བའོ།། 
| དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་་ 
ྒ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐྲིམ་ ྦ 
¡ བསའངགཏ་བྱ་བདད་དགས་པལ་དན། རྩུད་གཁམས་བམ་ 
པས་རླུང་བཅུ་རང་གི་གནས་ནས་འཕོ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཐིམ་པས་ལྕེ་ 
སྦོམ་ཞིང་ཐུང་བ་རྩ་བ་སྔོན་པོར་འགྲོ། ཡུལ་གྱི་རོ་ཐིམ་པས་རོ་དྲུག་ 
| ཉམས་སུ་མི་མྱོང་སྟེ། དེ་ལྟར་རགས་པའི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་ཐིམ་ཞས་ 
ཕྲ་བ་ནང་གིའབྱང་བའི་ཐིམ་ལུགས་ནི། 




















ཡེ་ཤེས་རོལ་པཆེན་པོལས། 





དང་པོས་ནྲིརཱ་ལ་ཐིམ།། 

ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐྲིམ་གྱུར་ཞས།། 
མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པརའགྱུར། 
རླུང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐྲིམ།། 








དགེརྩེ་མ་ཏཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

༈ནམར་ཤེས་འབུང་བ་འདིཏིད་ནི། 
འོད་གསལ་བར་ལང་འཇུག་པརའགྱར།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སརྤལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་སུས་ 
མེད་པརའགྱུར་བའམ། གནསའཕོས་ནསརཱའི་ནང་དུ་ས་འཇུག་པའི་ 
དྲནཡངམིན་ཏེ། དྭ་མའལཤས་ཀི་རང་སྟབས་སུ་གྱར་པས་ས 
སོགསའབྱང་བ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅོམ་པ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ། དེའི་ཚྭལྟ་བའི་རྩ་མདུད་འཇིག ས་རླུང་མལ་ 
ཆུག རྟེན་ཐྲིམ་པ་ན་བརྟེན་པ་ངེས་པར་ཐིམ་པས་སྲ་བར་སྣང་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱང་རང་གི་བགཆགས་དབུ་མ་ལ་བཞག་ནས་འགག་སྟེ་་ 
རུས་པ་ལ་སོགས་པ། སྲབ་ཤས་ཆེ་བའིཁམས་རྟེན་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ 
བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སའི་དངས་མ་དེ་ཉིདྱ་རུའི་དངས་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པས་ཡུས་ལྕི་བས་བསྒྲལ་བསྐོད་ཡི་ནུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུབ། ལུས་ 
སལ་བྱང་བ་སྟམ་བྱེད། ཤེས་པ་བྱིང་། རང་རྟགས་སྒིགརྒྱྟ་བུར 
སྔོ་མེར་མེར་བ་དང་། སྔོ་ཧྲིབ་ཧྲིབ་པ་དང་ཆར་སིམ་དང་ཆུ་གཡོ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 



































༡-- ~~~ -- -- --------~ 


མབལ་བསར་ལར་འཆརསབརརལརའསནས་འནརར་རའརང་ ༢༢༢༠༤༤༤་ 





༤༡༤ གསསད་མཤརམར་ཡཁས།པ༨༩༨༨ ༤ སསསར་མསསསསས། ༩༩ ༤༤༦༦ ༤༤༤ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་ པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


འཇིག ཆུ་རླུང་མལ་ཆུག གཤེར་བར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ 
རང་གི་བག་ཆགས་དབུ་མར་བཞག་སྟེ་འགག ཁྲག་དང་ཆུ་སེར 
སོགས་གཤེར་བ་ཤས་ཚོ་བའི་ཁམས་རྣམས་ཏྟེན་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ 
བྲལ་བསརྨུའི་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་མེའི་དངས་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ་ 
ཞང་ལྕེརྐན་ཕུགས་སུའགྲོ། ཤེས་པའཚུབས། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ 
ལྟ་བུར་འཕྱུར་བ་དང་དུ་ཐང་ཆགས་པའི་སྣང་བའཆར་རོ།། 
མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མ་གྲིན་པའི་རྩ་མདུད་འཇིག མེ་རླུང་མལ་ཆུག 
ཚབར་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་བག་ཆགས་དབུ་མར་བཞག་སྟེ་ 
འགག དྲོད་སོགས་ཚབ་ཤསཆེ་བའིཁམས་རྣམས་ཏྟན་རླུང་དང་རྣམ 
ཤེས་བྲལ་བར་བྱས། མེའི་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་རླུང་གི་དྭངས་མ་ལ་ཐྲིམ་ 
པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། སྣང་བ་ 
གསལ་འགྲིབ་ཡོད། ཞང་རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཅོག་ 
། ཅོག་དང་དམར་ཕྲ་ཕྲ་འདྲ་བའི་སྣང་བའཆར་རོ། 
རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐྲིམ་པས་རླུང་གི་དྭངས་མས་སྲོག་ར 7 
རགས་པའི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་དོན་ནས། སྲོག་རྩའི་ཞང་གི་འོད་ 


ྦ - 



































དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
། ལྔའི་སླུ་གུ་ཅན་གྱི་རྩ་ལྔ་ལ་ཁུགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རོ་གཅིགཏུ་ | 
གྱུར་པས་གསང་གནས་ཀྱ་ར་མདུད་འཇིག རླུང་གི་རླུང་ལལ་ཆུག 
དབུགས་ཕྱེར་རིང་ད་ྒྱཤང་ར་དུ་སྡུད་མི་ཤེས་པས་རགས་པའི་རྒྱ་བ་ 
 ཆད་ཅིང་དབུགས་སྣ་བཟློག ཤེས་པ་བག་ཙམ་འཁྲུལ། ནང་རྟགས་ 
| སུ་མར་མེ་འབར་བའི་སྣང་བ་དང་སྒོན་མེའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་ ། 
། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བགཙམ་འཆར་རོ། | 
དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ཐིམ་པ་དང་དབང་པོ་ཉམས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་ ྦ 
རེག་པའི་ཡུལ་ལྔ་འགག་གོ། | 
| རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཐྲིམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དངོས་མེད་དུ་གྱར་པ་མ་་ ། 
 ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚོན་པར་་“” ད 
དཀའ་བའི་དབུ་མ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་འཕགས་ ད 
ྒ ྐར་གྱ་ག ཞུང་རྣམས་སུ་ྣམ་མཁའི་ཁམས་ཐྲིམ་ཚུལ་གྱི་ཐ་སྙད་་*་ ྦ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ནི། ཁམས་ཕྲ་བ་དེ་རླུང་གི་ནང་དུ་སླས་ཏེ་ ྣ 
བཤད་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའིཁམས་ཐྲིམ་པ་ལོགས་སུ་མི་བྱེད་པར་ 


རྣ་ཤེསཐིམརིམ་གྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་མཁའྤྲན་མེད་ཀྱི་རྟགསསྣང་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེནའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཆར་གཞིར་བཞག་པ་ལ་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་་” 
འཆར་བར་བཞེད་དོ། ྦ 
རྟོག་པ་ཐྲིམ་པ་ནི་རླུང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ | 
ཅུའི་སྣང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་རླུང་དང་བཅས་པ་ | 
ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། ལས་མི་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་པ་མོ་ནྣམས་ནི་སྣང་གསུམ་ | 
ཉིད་ལ་འདྲེས་ཏེ་གནས་པས་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ 

ཉ་ྷ ྦ 
གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པས་རྟོག་པ་ ་” ཁེ 
འགག་ཚུལ་ནི། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ནས་ཕའི་དྭངས་མ་ཧཾ་ཡིག་གི་ | 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྐྱང་མའི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་ཐུར་དུ་འབབ་པས། ཾ 
རྣམ་ཤེས་སྣང་བར་ཐིམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ཟླ་་ | 
། འོད་ཀྱིས་སློང་བ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པ་འཆར། དེའི་ཚོཞེ་སྣང་ལས་ | 
 གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་ ; 
 མའི་དངས་མ་ཨའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རོ་མའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་་ ་ 
ཙ; གྱེན་དུ་ལྡོག་ནས། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྲིན་ 


---  _ ----------- - ---------------------༡༡------------- -- .--------- ----~---------.. 
























དགེཅི་མ་དཱ་པྲ་ཏའགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སློང་བ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་པ་་ 
འཆར། དེའི་ཆའདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་ ་ 
., འགག དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྡུང་མལ་ཆུག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་གྱི་ཞམ་མ།ཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ། མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་་ 
སློང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནག་ལམ་པའཆར་ཞིང་མོདལ་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་ 
བརྒྱལ། དེའི་དུས་སུ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག 
དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་འགགས་པས་བརྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་རང་འགགས་ 
སུའྲཐོ་སྟེ་དུག་གསུམ་པོ་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའཚྱབ་དབུགསཆདདོ། 
གསུམ་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ནི། ཕྱི་དབུགསཆད་ནས་ 
ཞང་དབུགས་མཆད་པའི་དུས་དེར་ཉིམ་ཡརའྲགོ་བ་དང་། ཟླ་བ་མར་ 
འགྲོ་བའི་བར་དེར་དབུ་མར་རླུང་སེམས:ུད་པས།ཁྲ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ 
དབུ་མར་གནས་ཤིང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་བརྒྱལ་བ་ 
ལས་སངས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཞིང་། རྟོག་པ་ 
































4 (®) མགས༤༤༤༤གགསཔཁགས།༤ འ༠ས། ༤ རམམ་མཆས་ཡག་ལས་ཤལགས༠མ༡༧༦༤༦༧༦༨༧༠༦པ༧༧༢པཔ༤པ༤ག༦༤སགསས་གང་འབང་ཁག་མསའམངམ་ཚ སཔ་སཤས་མཔལ་ =“ ༨༤༨༤ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་གནད་ཀས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཟན་གཅིག་ཟ་ཡུན་ཙམ་འཆར་བ་ 
དེ་ལ་འཆི་བའོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ 
མོང་དུ་གྱར་པའི་གཞིའིའོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་དུས། དེར་ 
གོམས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གྲོལ་བ་ལོངས་ཡོད་དུ་འཆར་ལ་མ་གོམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཤར་ཡང་ངོས་མི་ཟིན། ཁམས་དྲུག་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་མི་འཆར་ཞིང་དེ་ཡང་ངོའཔོད་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ། 

བཞི་པ་ད་ངོས་ཟིན་ནས་སངས་རྒྱས་ལུགས་ནི། ད་ལྟ་གོམས་འདྲིས་ 
བྱས་པ་དང་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རགས་པ་ཏི་ཤུ་དང་ 
ངགིབྱུངབསྡུདཔའི་ུས་སུ་སྒོད་བཅུདཀིའདིན་རོག བསྐེད 
རྫོགས་གཉིས་གང་ལ་གོམས་པའི་བསྡུ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྡུས་ཏེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་པྲ་བ་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱང་བའི་དུས་རྒྱུས་ཅན་ཤུལ་ 


༢༢༨2 5 ༩ 


ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ལས། རང་བཞེན་བརྒྱད་ཆུའིརྟོག་ཚོགས 
= ༤ ༢༤༤༠ “ - »~ --5-༡༤༤༤༤༤༤ „ 
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པ་ གསའ་ཨངས་1ས་ཆབ།་ཉགལས་སགས་ 


དགེཉ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྟོང་པ་གསུམ་དུ་ཐྲིམ་པའི་མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྟོང་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་སྐུ་མ་བུ་འཕྲོད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པསྷ་རམ་སྨིན་ལུས་ཀྱ་རྒྱ། བག་ཆགས་སྣང་བའི་རྒྱ། རྣམ་ཤེས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་རྒྱ་གསུམ་ལས་གྲོལ། སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་དག་བྱ་མཐའ་དག་དག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ། རིག་པ་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པས་རིག་པ་ཀ་ 
དག་གི་དཔྱངས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་རོ། 
དེ་ནི་དབང་པོ་རབ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་གོ། 




























གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ལ་བཞི་ | 
ལས། འབྱུང་བ་ཐིམ་ལུགས་དང་རྟོག་པ་འགགས་ལུགས་གཉིས་ 
སྔར་དང་འདྲ། 





གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའཆར་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལྟར་རྟོག་ 
མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ནམ་མཁའའོད་གསལ་ལ་ 











|བཆམས་མངས་ཤཆམསནཆསས།ཨ ༧༤༩ ༤ ༡༦ ༩༨༦ ° .‰& ` ཐཆསསསསརཔརརལལེའཤ་རས་མལལ།་ཟཆརསསསཆཔས།ས:ས་བསསཿཉམགས་ར་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐྲིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

ཉིཟླཁསྦྱོརལས། 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་ཐག་ཆད་མཐག་ཏུ། རང་གི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆལས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ནི་མེད་དེ་ཡོད་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ 
ན་འབྱུང་ངོ། །རྡས་བཅས་ཀྱིལུམའད་ི་སྣང་སྟ་འདཀིཡུས་སུ་ 
གསལ་ལོ། །དེའི་ཚོ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ ཅམ་འོད་ཟེརྨ་ལའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརདུ་སྣང་ངོ། །ཞེས་པས། 
རག་པ་སྙིང་ནང་ན་གནས་པ་དེརྭ་དར་དཀར་གྱི་སྒུད་པ་ལྟ་བུའིལམ 
ནས་ུགས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་བེམས་རིག་བྲལ་ནས་ཞག་ 
གཅིག་བྱརྒལ་འགྲོ། བརྒྱལ་སངས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའཆར་ 
ི ཞིང་ཇེའི་ཚ་དུས་མ་འགྱུར་བར་སྣང་བའགྱུར་ནས་ཡྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་ཏི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་གཡོ་བའི་སྣང་བ་ཞིནུབ། 
གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་ཟ་འོག།ཁ་ཕྱི་བའམ་སེང་རས་བཀབ་པའི་མིག་ཏི་ 
ཟེར་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་བཀྲ་བ། ཁ་དོག་ 
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དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཅན་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་སོས་ཁའི་ཐང་ལ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མེར་མེར་བ་་ 
འཆར་རོ། 
དེའི་ཚ་ཐོད་རྒལ་ཅི་ཙམ་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་དེ་རིག་པའི་ ་ 
གྲོགས་སུ་གྲོལ་ལོངས་ཡོད་པར་འཆར་ཞིང་། མ་གོམས་པ་དག་ལ་ 
སྐར་མདའ་རྒྱག་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཡང་ལོད་དེ་རིག་པའི་རང་ས་ 
ཟིན་པ། 













རྩརྒྱད་ལས། 
དེཚོའོད་སྣང་དུམ་བུའི་ཚེ། 
མཁས་པའི་སངབ་ཆད་པར་གཟུང། 
ཞེས་རང་བཞིན་བསམ་གཏན་ལ་བག་ཕབ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་རང་ ྒ 
སྣང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་རང་སྣང་རང་བཞིན་་་ 
མད་པརཡདཆེས། གཉིས་པ་རངས་ཅུ་ཐོལ། གསུམ་པ་ཐོལ་ 
ཐོག་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
དྭས་འདགསལ་ཐུང་འཇུགལ་ཐིམ་པནི། 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འོལ 
ཡང་སྐྱེས་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྣང་བ་དེ་དག་སྐུའི་རྣམ་པ་རང་ཤརཏེ་སྐུད་དག་ཀྱང་མིཆེ་བ། མི་ 
ཆུང་བ། ཆ་མཉམ་པ། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་། 
གདན་ཁྲི་དང་། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་པས་་ 
ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཚེསྐུ་དེ་དག་ཀྱང་དུང་ཁང་ནང་ན་ཡུངས་ 
འབྲུའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། བར་དོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་ནས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཆུང་བའི་བར་ཆམཉམ་ 
ཞིང་དེ་དགྲ་ཀང་མགོ་བརརན་མ་ངེས་པ་ལ་མཚོན་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་བརྡེག་པའི་སྣང་བས་སྐྲག་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་མམ། དབྱར་དགུན་་ 
ཆའི་རྣམ་པ་ཟུག་པའི་ཟེར་གྱིས་འཇིགས་པ་སྟེ། 

























ཀློང་གསལ་ལས། 


དེ་ཆྫོས་འོད་ཟེར་དུ་འཁྲིགས།། 











དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པྱི་ཏའགྱྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྒུ་ཡི་སྣང་བས་སྐྲག་པར་བྱེད།། 

ཅེས་སོ། 
དེ་ལ་སེང་གེས་གསོ་བ་མཐོང་བས་མཚངས་ཕུགས་ནས་རིག་པ་་ 
བཞིན་རང་སྣང་ལ་བག་མི་ཚ་བའི་གདིང་དགོས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ 
གང་ཟག་བཟང་པོ་དགྲ་ཀུང་འདི་ནསལྡོག་པའི་ཚུལ། 
མན་ངག་ཉུང་དགངས་པས། 
ཀྱ་གསང་བའི་བདག་པོད་ལྟ་ངོ་མ་འཕྲདནྟསྒམསྒྲབརི་ཙམ་བྱས 
ཀྱང་སངས་མི་རྒྱའོ། །གདམས་ངག་དང་མ་འཕྲད་པས་འོད་ཀྱིས་ 





འཇིགས་སོ། །སྒྲས་སྡངས་སོ། །ཟེར་གྱིས་སྐྲག་གོ །གདམས་པའི་ 
གནད་ངོ་མ་འཕྲོད་ནྭ་སའོད་ཟེར་གསུམ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམསས།།ཞསསོ། 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱིས་བར་དོར་ 
རང་སྐད་ལོངས་སྒུའི་དབྱིངས་སུའཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པས་བར་དོར་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ 
ལྡང་བ་གསུངས་མོདཀྱི། རང་བཞེན་ཉུནགྲུབཀ་སྣང་ཆ་ཆོས་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཉིད་བར་དོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་འདི་སླས་ཏེ་གསུངས་པས་རང་སྣང་ལོངས་ 
སྐུའི་དབྱིངས་སུའཆང་ རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 


ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
ཆོསཉིདདག་པའིབརདོདང་། 
ཡ་དམལ་ཡིསྒྱ་ལུས་གཉིས། 
འདའོའྲདའོ་ནོར་རར། 
ཞེསསོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ི་བའི་སྣང་བ་ཞེ། 
ཁ་སྦྱོར་ལས། 
སྒུ་དེཀུན་ཀྱང་རྔལྔའི་ུང་གིས་ཁྱབ་པ་ལྔཚནརེལཁོད་ཀྱིམུ་ཁྱད་དང 
བཅས་པ་ཡབ་ཀྱི་ཆའཛྲིན་པའི་འིགས་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། 
སེམས་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ 
གནས་སོ། 
ཞེས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ཚོམ་ བུའི་སྣང་བ་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་ 





དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འས་ཀྱི་ལྗང་པ་ལྟར་བསམ་གཏ་གྱི་ཞག་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན ༧ ཐལ ཀཀ * ༈ * 
འཆར་བའྲི་ཚུལ། ཞག་དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡུམ་དང་ ་ 
བཅས་པ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའིལ་ཆོམ། གཉིས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ གསུམ་པ་ལ་རིན་ཆེནའབྱང་ལྡན། བཞི་པ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས། ལྔ་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཚོམ་བུ་སྟེ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཞག་ནི་ད་ལྟ་ཏིང་དེ་འཛིན་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་ཡིན་ནོ།། 
དུས་དེར་གནད་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཞི། 
སྔ་མ་ལས། 
དེ་ཚོ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བཞིག་འཆར་ཏེ་དེ་སྐུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྦྲེལ་བར་འཆར་རོ། །དེ་ལ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཟིན་ 
་མ་ཏྟག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནི་་ 
འཕྲིག་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་གའི་ཟེར་ཐག་དེལས་ཀྱང་ཐྲིག་ 
ལེ་པ་མོོ་གྲངས་མེད་པར་འཆར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ཞས་འོད་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐག་ཚོན་སྒྲུདསྒྲིལ་བཙམཞིགའཆར་རོ། . །དེ་ནས་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། དེནི་ 
འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚྭསྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་བང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས ༡༧༧༠ 
མཆགཉུ་ད་པར་བའོ། །ཞེསས། 
དེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞི་མ་ 
བཀྲལ་ཡང་ལུང་གི་གོ་བ། 

ཉིླ་བ་སྦྱོར་ལས། 
ཡང་འང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཤིནཏུ་པྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། 
དེ་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་ཟུག་པརའོང་བ་སྣང་ངོ་། །དེལ་ 
རང་གི་མིག་མ་ཡེངས་པར་བལལས་པས་སྣང་བ་དེ་གཞན་དང་མ་་་ 
འདྲེས་པར་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆེ་བརའཆར་ཏེ། དེ་ཡང་མཐྲིང་གའི་སྣམ་བུའི་ 
སྟེང་དུ་ཐྲིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ་དཔེར་ན་མུ་ 
མེན་གྱི་བོར་བ་ཁ་སྨྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚར་བ་དེ་ཡང་རང་བཀྲིན་གྱི་ཐྲིག་ལེ་ལྔ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ 
ལེ་ཤིནཏུ་གསལ་བ་དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་ཕོར་བ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ལྟརའཆར་རོ། །ཡང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦྲབ་པ་ 
ལྟ་བུ་གོང་དང་འདྲ་བརའཆར་རོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་ 
བུའི་སྟེང་དུ་དཔེར་ན་པདྨ་རྭ་གའི་ཕོར་པ་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་དང་་ 
འྲ་བར་འཆར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྨ་ 
བྱའ་གདུགས་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། །དེདག་ཀྱང་ཡེཤས་རྗའི་སྣངབ་སྟེ་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ། དདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ 
ཞེས་བྱའོ།། 
དེའི་ཚོ་མི་འགྱར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་ 
བྱཤ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་བ་རང་རང་གི་ཐདཀར་འིག་པ་འང་སོ་མ་ ་ 
























༡༦༤༠༦༧༡ལ༧༧རལཔ་འཆར༧ལལསམཆསས་མས-སས་ཆསས་ཉར་མཁབས། ༡༠ = །༩༠༠ས༢༢༡-ས། ལ་་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


























ཡེངས་པར་བཞག་པས། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་སྙིང་ཆུ་ ་ི 
འདྲེན་པའི་ཚེ་རྙིང་ཐུར་བཙུགས་པ་རང་སལས་སྨུ་ཙམ་མ་གཡོས་པའི 
གནད་ཀྱིས་སྙིང་ཆུཕྱིར་དྲངས་ནས་གསོ་བ་བཞིན་རིག་པ་རང་ས་རྣས་ 
མ་གཡོས་པས་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་དག་ 
དང་རིག་པ་སྟེང་གི་འོད་ལམ་ལ་འདུས་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་རྩལ་ལས་སྟེང་ 
ཞཀ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེའའོག་ 
ན་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལྟུན་སྟུག་པ་དེའིའོག་ན་ 
ལོངས་སྐུ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོརའོད་གསལ་བ་ཕྱོགས་མཚམས་ན། 
རང་བཞིན་སྒྲུབ་པའིཞིང་ཁམས་བཀོད་ལེགས་པ་འོག་ན་རིགས་དྲུག་ 
; འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤར་བ་ནི། གཞིལས་མ་གཡོས་པའི་གཤི་སྣང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ 
ཤར་བས་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པས་འཁོར་འདས་རྒྱམ་ 
ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་ཆརང་ནས་གསལ། སྐྱུ་ལྟར་ཤར་བས་ 


༢༤༧ & ཉེ༢༨༠༦ཆ-ན ཤག༤༤༤ལའཆར་ 


གེ་མྭྭཔཏའགྱུར་མེད་ཚདབངམཆོག་གྲུབ། 

སྣང་བ་གང་དུའང་མི་འབྱེད། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པ་རྩེ་་ 
གཅིགཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ངོ་བོཉིད་དུ་སངས། 
མ་དག་པ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའིའབྱང་ཁུངས་མ་འགགས། 
དག་པ་ལྟར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འབྲེལ་བའོ། 
དེའི་ཚྭསྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་སྣང་ལ་ཐེཚོམ་མི་་ 
ཟ་བར་ཡིད་ཆས། མིའགྱར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་དཔེས་ཡིད་ཆེས་ 
ཐོག་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་བཙན་ས་བཟུང་། དཔག་ཆེན་གྱི་ 
མདའ་ཚུར་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དཔེས་བཙན་ས་བཟུང་བའི་གཤིས་ལ་མི་ 
གཡོ་བར་བཞག་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདིའི་སྐབས་སུ། 

ཀློང་གསལ་ལས། 

དེཚརིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ།། 

མདོནཔར་ཤས་པད་འཆརཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ལྟན་གྲུབ་ཀི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ 


རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བར་ 

































གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཤེས་ནས། འདིད་སྨྱིར་བཏང་གི་མངོན་ཤས་ལྔ་དང་རྗེསདྲན་གྱ་ 
རིམ་པ་འགྲེལ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་ 
ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་རྗེས་དྲན་སྡོན་ལསའབྱང་བ་ནི། 
ཉིཟླ་ལས། 
ལྟྗསསུདྲནཔ་ད་ིད་དུ་ཡི་དམ་ལྟའིཞལ་མཐོང་བ་དང་། ལམ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བརཝམ་དོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཀིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཞིད་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
དྭན་པས་ཞག་ལྔ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མའི་མན་ 
ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་གི་སྣང་བ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ལྔར་འདྲིས་པའི་མི་ཕྱིས ༡༡༡༧ 
འཕྲད་བཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཡི་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། བླ་མ་མཆོག་ལ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པ་ 


~~~ = --------------~ 



























དགེཅེ་མ་དཱ་པྲའྲི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་། གདམས་པྨ་ནམས་དན་པ་ལས་དེ་དང་དེའི་བྱད་ལསཀྱིས་བར 
མ་དའྲ་གོང་ཁྱིར་ལས་དབུགས་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་ལྟ་ཉིད་ནས་་*་ 
གོམས་པ་གཅིས་སོ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཀྲོང་གསལ་ལས། 

མདྒ་པར་ཤས་བྲདགྲ་བགྲ། 

ཅེས་པས། 
དབང་པོ་དང་སེམས་ལས་སུནུང་བ་དང་། ཤིས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ 
ལོག་པར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཕྱིནཅི་མ་་ 
ཡག་པར་མཐོང་བ་སྟེ་རེའེ་ལའང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
ནྣམ་པར་དག་པ དང་། མཚག་ཏུ དག པ ལ སགས དབྱིབས 
སུམ ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཐེག་པ མཆོག་གི་མངོད་རིན་པོཆེ་ལས 
ཤས་པའ་བཞིང། 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་མ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདིར་ཉི་ཟླཁ་སྦྱོར་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། སྡོན་གྱི་སྐྱེ་ 
གནས་ཤེས་པ་དང་། འཆེའཔོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྣང་བ་ལྐོགཏུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། 
རིགས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་འཕྱར་རོ། །ཞེས་དོན་བསྡུའོ། 
དེ་བཞིན་ དཱསོན་ཐོས་ པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ དུས་གཅིགཏུ་རང་་ 
རྒྱུདལ འཆར་ཞིང་མ ཐོས་པའི་ཆོས ཀྱི་རྣམ ་གངས ཀྱང་ཚད་མེད་པར་ 


འཆར་བསདལ་བདཔའ་ཟུངསཐབཔ་སྟ། དཏིདལས། དེ 
་མ་བརེད་པའི་གཟུབསརྣམསཀངངང་གརྒདས་སྐྱ་། སྔོག 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ལ་དུས་གཅིགའཆར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བས་ན་ཆོས་་ 
ཉིདཀྱི་བའ་དཞེས་བྱའོ། 

ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་བླའི་འཇུག་པ་ 
ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའྲི་ཚུལ་ཡང་། 








དགེཉེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 


























ཁ་སྦྱོར་ལས། 
རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བས་རྣམ་པར་ ་” 
རྟོག་པ་དྲན་པ་ཞི་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ། ཞེས་སོ། 
སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དབང་པོའི་རིམ་པས་བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་ནི་མ་་ 
ངེས་པ་ཡོད་དོ། 

སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས་ཞག་ལྔ། སྒུ་གདུང་འབར་བ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
མལ་དང་། 

ཉར 
དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ནི་རང་འབྲིང་གསུམ་སྟེ་རབ་ཀྱིས་སྐང་ཅིག་མ་ ་ 
གསུམ་ལ་གྲོལ་བརའགྱར་རོ། །འབྲིང་ཞག་ལྔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

རད་ཤར་ལས། 
དབང་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུའང་བཤད་ཅིང་འདིར་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་་ 








གསང་སྨགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྨྲ་བ་དག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་མ་ 
མཐོང་བས་རྨོངས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཤར་ནས་དེར་ 
འདུགགོསྟམ་དུ་ཡུལརྟོགཔའི་ཡུན་ལ་རྣམགྲལ་གྱི་སྐདཅིག་ཏུ་་ 
བྱེད་ལ། བྱ་བ་རྫགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་བས་ཡུན་རིང་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ཞ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། རྩལ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའིཁྱད་པར་རོ། 
ཇི་ལྟར་ཡང་སྔར་ཤར་བའི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཚེ་ཐིམ་ 
ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱང་བའིཚུལ། 

རང་ཤར་ལས། 
དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐྲིམ་པ་དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ལྟ་ 
བུའོ། 
ཞེས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆརང་ངོ་ལ་མི་སྣང་བས་འཁྲུལ་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། 
ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ན་མེད། འོད་ 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འོད་ལྭ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། 
སྐུ་སྐུལ་ཐིམ་པ་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་ 
གསལ་བའི་དོན་ནོ། 
གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ནརུ་བོ་ལྦར་བོ་ཐིམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། 
མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་པ་ནི་ཐིམ་བྱ་ཐྲིམ་བྱེད་འདྲེས་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ་མེད་ 
པས་བསམ་འདས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའྱི་ཚུལ་ལོ།། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་སེང་གེས་གླངས་ 
ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་རང་ཡུལ་ལ་སླེབས་པས་ཡ་ང་བ་དང་བགཚབ་་ 
ྣ མེད་པའི་ཚད་དོ། 


མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐཾམ་པ་ཞེ་དཔེར་ན་ 
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ཤ3ེད{ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞསཔ་ནི་ཐིགལཉག་གཅིག་ལ་འདུས་པའ་དཔ་དོ་ཏེ། དེ་དགྱར་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་ཟང་ཐལ་བསམ་བརྗོད་ 
ལས་འདས་པ་དེ། ཀ་དག་གི་རང་ངོར་འདུག་པས་མཐར་ཐུག་གི་ 
གོལ་ས་ གཅེར་མཐོང་ ཡིན་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ང་ཤེས་དགོས ད ཡིན་ ༡ 
ཐོགཏུ་ཐགཆད་དགོས། གྲོལ་ཐོགུ་གདེང་བཅའ་དགོས། རང་ 
བཞན་གྱི་སྣང་བ་ལ་བར་བལྟས་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཚུར་བ་ལྟས་ན་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་ཡང་འང་གྲོལ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྗིན་པའི་རང་ད་ཏྟོག་དཔྱེད་ཡེད་པ་ནེ། གདདམའ་བལ་ 
ས་པར་གྱིས་བཏབ་པའེ་གནད་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་ཇིལྟར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མི་གཅད། ནང་དུ་མིང་དག་པར་ཤར་བ་དེ་ཀར་་་ 
ཅག་གིས་བཞག་པས་ཡྱི་ ཞང་བར་མེདཤྱི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ལེ ཏ༩༡༡༡༠ 
་; བས་བར་དོའི་སྣང་ བ་རིག་མདངས་སུ་རང་དག ་ནས་གྲོལ ་ས་གཅེར་ 
མཐོངདུ་ཤས་པའི་གནད་སྙང་གིཀུན་ཐྲགས་བླ་ན་མེད་པའོ། 
པ་ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ “་ 
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དགེ་རྩ་མ་ཛཱ་པདི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


དི་པོ་ལོཁྱ་བཤད་བམས་ཏ་བཀོདཔའ། 





















བཞི་པ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་འཚང་ རྒྱ་བ་ཞི། རང་རང་གི་འཆར་སྒོའི་ 
གནད་ལ་མན་ངག་གིས་ཟིན་པས་གྲོལ་ཚུལ་སོ་སའི་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་ 
ལས། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆོད་དུ་ངོའ་ཕྲོད་པས་ 
ཉམས་ལེན་གང་འབྱོངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དལྟ་ངོ་ 
སྤྲད་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའེ་དབང་གིས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱིསྣང་བ 
དེ་དག་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་ནས་འཚང་རྒྱའོ། 
དེ་ཡང་གོམས་འདྲིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫོགས་རིམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གོམས་པ་ཡིན་ན། སྒྲའདཟེར་གྱིསྣང་བདེདག་སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནསའཚང་རྒྱའོ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ 
དེ་དག་རང་མདངས་ལྷའི་དལ་དུ་ཤར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ 
འཚང་རྒྱའོ།། 
རྫུན་སྣང་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ 
རདགཝེལམྦ་མ་ལ་བརཤའཞབ་སུལཔའསྲནུའཚང རྒྱའོ། 


༤༡༠༠ --------~ --- 
༡༨༨༦ གསལ་༤༡༡༨༡༡༧༡༤༤༤པ༤༤༧༣༠༣༦༧༧༧༧༧རལསས་ ° © ° =.= == ༡༤༡༦) ༡ ༤༡ ཞང་ཡད། ༣༡༨ ༤ ཁསསམངང་ཁམས ༠༠༠༣ མསན་ལསང་ཡ་ལམ་ 














གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ིནནྭསའོདཟར་གིསྣངབ་དེ་དག་རང་སྣང་དུཤེས་ནས་ང་བ་ཉདཀྱི་ 
སྐུ་རུའཚང་ རྒྱབ་ཡེན་ཞོ། 
དེས་ན་རང་ཉམས་ལེན་བཞི་པོ་གང་ལ་གནས་བལྟས་ལ་གང་ལ་་་ 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པའིསྒོ་ནས་བར་དོ་བཅད་དོ། 
( ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཆོག་མ་བཅོས་པར་བཀོད་པའོ། 
, མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ལྟར་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་ཐྲིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུ་་“” 
བསྟན་པ་སོགས་པར་ངོའི་གནས་སྐབས་གང་དང་ངོ་བོ་རང་ས་་” 
ཟིན་པ་དེའི་ཚ་རིག་པ་དང་པོའི་འཁྲུལ་གཞི་ལས་ནིའཕགས། རང་ 
པཔ ་ མ་མ 
ཤསཀྱིསྤོད་ཡུལ་དུ་གྲོལ། འབྲས་བུ་གཤན་བྱང་གི་རྐྱན་ལ་རག་ནི་ 
མ་ལུས། ཐད་ཁའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཤིས་ལུགས་ 


༨ ༣ ཀྐ ༡༡ = ༥༧༤༧ 


སུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་ 

























དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རང་ཤར་ལས། 




















གྲོལ་སཐྲོག་མ་གང་ཡིན་པའོ། 

ཞེས་གསུངས་ལ། 
རང་བཞིན་བརྗོད་ན་ཕྱི་གསལ་གྱི་མཁྱེནཆ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཞུབ་པ་ 
ལྟར་ཐྲིམ་ལ་མ་རླུགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ང་བོ། རང་བཞིན་གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞི། ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའིི་ཆ ཉིད་གདུལ་བྱའི།མས་ལ་རུ་སྣོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། 
ཟླ་གཟུགས་དེ་སྙེད་དུ་འཆར་བར་ནུས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་ 
བུམ་པ་སྐུའི་བཞུགས:ུལ་ཏེ། 

ཀློང་གསལ་ལས། 

ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 


རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིམ་མེད། 


ི རབ རྭ ༢༡༠༠ ༤ 





།ཞེས་སོ།། 


> ༡ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྒྱན། 
གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལུགས་ལ་ལྔ་ལས། འབྱུང་བ་ 
ཐིམ་ལུགས་དང་། རྟོག་པ་འགག་ལུགས་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ནིའོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལུགས་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ། ཉིར་ཐོབ་ཏུ་ལྡང་བའི་མོད་ལ་བར་དོ་གྲུབ་ཅིང་དེ་མ་ཐག་ 
མཆེད་པ་དང་སྣང་བ་རིམ་པར་འཆར། དེ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། རྣམ་ཤེས། ཚོར་བ། འདུ་ 
ཤེས། འདུ་བྱེད་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཅན་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེའང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། འོད་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པ་ཞི་མ་རིག་པ། 
དེའི་དབང་གིས་རླུང་ལྔ་འདུས་ནས་འཁོར་བར་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད། དེ་ 
ལས་ཤེས་པ་གསལ་དུ་སོང་ནས་ཡུལ་འཇིན་སྐྱ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས། དེ 
ལས་བར་དོའི་མིང་ ང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གཉིས་འབྱུང་དེ་ལས་ཤེས་པ་རྣོ་ 
དི མྱུར་དུ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་མཆེདའབྱུང། དེ་ཡུལ་དང་འཕྲད་པས་རེག་པ། 
| དེས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བསཚོར་བ། དེས་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བས་སྲེད་པ། 
དྷ་རརྱདཀིསཡད་ཡསགྲུབ་། 


--------------------¬~ = -----~ 
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དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྣིཏ་འགྱུར་མདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཞི་པ་བར་དའི་སྣང་བའཆར་ལུགས་ནི། དཾྟའི་ཡིད་ལུས་ད་ཉིད་ 
ྐྱེ་གནས་དང་། ་མའི་མངལ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐྲདང་རྡ 
རྗེའི་གདན་མ་ཡིན་པ་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བའིལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་ལ། སྔར་གྱི་བགཆགས་དང་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ 
ཏེྫོ་ག་ཡལ་དངཁིམདུ་འོ་ཞིངཏེད་ཀུན་དང་ཡིད་ཀིས་འགྲོགས། 
ཟས་དང་གནས་དང་རྟེན་ལ་ངེས་པ་མེད་ཉིང་དྲི་ཟོས་པས་ལུས ་ 
བྟྟརས་པར་བྱེད། སྐྱ་མཆེད་གསལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་་ 
ཚང་བ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བར་དྒོལའི་མིག་གིས་མཐོང་བ། 
རང་ཤི་བར་ཤེས་ཤིང་ཤི་བའི་རོ་ཡང་མཐོང་བ། ས་རླུང་ལས་རི་བོ་ 
ཉིལ་བའི་སྒྲ་དང་། ཆུ་རླུང་ལས་རྒྱ་མཚོའཆོལ་བའིསྒྲ་དང་། མེ་རླུང་ 
ལས་ནགས་ཚལ་འཚིག་པའྲིྒ་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལས་དུས་ཀྱི་རླུང་ 
སྒ་སྟེའཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། དུག་གསུམ་གྱི་ཤེས་པའི་རང་ .,.-.. 
གཟུགས་ཀྱི་གཅོང་རོང་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་སྟེ་ཡང་བའི་གཡང་ 
ས་གསུམ། ལས་ཀྱི་དབང་ལས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་གི་གཤེད་ 
མའི་རྣམ་པ་མང་པོས་འཚེབ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇིགས། སྡངས། 




























གསང་སྡགས་ཞང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

སྒྲག ཤ་ཟ། སྲིན་པོ། གཅན་གཟན། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་འཆར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་་ 
སྐྱབས་དང་། འཁྲས་འཚོལ། ལས་བཟང་ངན་དང་ཤུལ་ན་་་“་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའིར་མདའ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འཁྲུལ་ 
སྣང་གི་འཆར་སྒོའང་མ་ངེས་ཤིང་ཆོ་ཚད་ཀྱང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ 
གཉིས་སུ་འཆད་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ལས་སྣང་བསམ་གྱིས་ཡེ་ཁྱབ་ 
པས་གཉིག་རུང་ངོ་། 

་པ་སབཕྱིམལནཚུལ་ནི། གང་གི་ང་མདངས་མཆོག་གིའོད་ 
གསལ་དྭ་ནུབ་ནས་ཐུན་མོངལམ་བྱིའོད་ལྔ་ཤདཀྱིས་འཆར་ཏེ། ཉྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་དེ་རང་མདངས་སུ་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་གུནཏུ་ 
བརྟགས་པའིམ་རིག་པས་དེ་གཞན་སྣང་དུསྒོ་བཏགས་ཏེ། གཞན་ 
སྣང་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་འགྲོ་དྲུགཏུ་སྐྱེབ་ཡིན་ཞིང་འེ་དྭགས་ 
རྒྱར་ཚུད་པའམ་སྦྲང་མ་བལ་རྒྱརའཐུམས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ཡང་འོད་དཀར་པོ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ན་དྱམལ་བ། དམར་པོ་ལ་ 
ཡི་དྭགས། ཞག་པོ་ལ་དུདའགྲོ། སེར་པོ་ལ་མི། ལྗང་གུ་ལ་འཛིན་ 























དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞལྷ་དང་ལྟ་ཡིན་དུསྐྱེའོ། ཀད 
གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཞི་བརྫུས་ཏེསྐྱེ་ན་སྐེ་གཞས་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། བད 
གཤེར་ལས་སྐྱ་ནདྲི་དང་རོལ། མངལ་དང་སྒོང་ལས་སྐྱ་ན་པ་མའི་ 
ཉལ་ པོ་ལ་ཆགས་ སྡང། དེ་ཡང་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། 
སྤྱིའ་ གཟུགས་ཊ མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ན་ བར་སྲིད་མི འོང་སྟེ། དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་ ༣བྟཏ དུ་གཙོ་བོར་གནས་ པས་སོ། 
གཟུགས་མེད་ནས འདོད་གཟུགས་ སུ་སྐྱཞ བར་སྲད་འབྱུང་སྟེ ཤུ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཉེན་མོངས་ བཅན་གྱི་ཡིད་ལྡང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྣམ བྱང་གི འོད་དང་ཁ་ དོག འཆར་བའྲི་མས་དོན་ ཧིདིར་རེ་ཞིག ་མ་ 
བཤདདེལམ ་བགྲོད་ཚུལ ་ལ ཁྱད་པརཆེན་པ་ ་པོ་ ཡོད་པས ཐོད 
ལུས་ཀི་རམཔནི་མད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས་སྔན་གྱིལུས་ལྟར་དང་། 
འགའ་ཞིག་ ཞས ་ཕི་མྭ སྐྱེ་འགྱུའ་གྱི་རྣམ་ པ་ བཤད་པ་ ཇི་ཅམ་ གཞས་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྷེ་ལྟ་བུའི་བར་དོའི་རྣམ་སྒིན་རྡོས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་མ་ཡིན་པས་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏནཆོད་ཆེབསན་བར་དོའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
རྟགས་རྣམས་ཉམསའོགཏུཆུད་པར་བྱས་ལ། འཁྲུལ་སྣང་རང་མེརུ 
གཅན་གཟན་དྲག་གདོན་གྱི་འཇིགས་པ་སོགས་གང་འཁང་རྡོས་་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་དེ་དག་གིས་གནོད་པའི་གནས་མེད་དོ་སྟམ་ 
ཞས། ཐོག་བརྫིས་བྱས་པས་འཁྲུལ་སྣང་དང་བགཚབ་མཐའ་དག་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་གདབ་པ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཕ་མའི་འདུ་ 
འཕྲོད་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཆགས་སང་སྐྱེ་བའི་ཆེ་བླ་མ་ཡབ་་ 
ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ནས་དབང་བླང་བ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱང་བ་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། འཕོ་བའི་མན་ངག་གིས་ས '༢"" 
བཾ ཅད་པ་ལ་སོག སྭ་བས་པ ས་མངལ་སྒོ་དང་ སྐྱེ་གནས་ངན་པ 7 






























དགེརཾ་མ་ཧཱ་པྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
| ངེས་པར་ཁེགས་ལ། དགོས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་ 
འགགོའི་ཏེན།ཁུད་པར་བ་འཛིན་པརའདོད་ན། 
ཉི་ཟླ།ཁ་སྦྱོར་ལས། 
ལྟ་དང་མི་ནིཁ་དོག་དཀར། 
ཡི་དྭགསའོད་ཞི་དུ་བའདྲ། 
དྭམལ་བས་སྡོང་དུམ་ལྟ་བུའམ།། 
ཡང་ན་བལ་ནག་གསེད་པའདྲ། 
བྱོལ་སོང་ཡང་ཞེ།ཁྲག་གཅོས་བཞིན། 
ལྷ་མིན།ཁཆར་འབབ་པ་འདྲ།། 
ཞེས་དང་། ལྷ་དངམིནི་གྱན་ལ་བལྟ། 
ལམིཞ་ྱོལསོང་དེ་བཞིན་འཕྲེད། 
ཡི་དྭགས་དམྱལ་བཟུར་དུ་བལྟ། 
_ ཞེས་དང་། 
ལྷ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས། ལྷ་མིན་ལ་ནགས་ཚལ་ཉམས་*་ 





དཾ དཾ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 














༢༩ ༢༨༩༡ ༩༣ ༨ ༩ ༢༨༩༡ ༢༨༩ 


ད འ་བར་སོ་སོའི་རིགས་ཅན་པོ་མོ་ཚོགས་པ། མི་ལ་ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོར་རྟ་ཕོ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། འཛམ་བུའི་གླེང་།ཁང་ 
བཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ཕོ་མོ། ཞུབ་པ་གླང་སྤྱོད་པ་གླང་ཕོ་མོས པཔ 
བརྒྱན་པའི་མཚོ། སྒྲ་མི་སྙན་ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོའམ་དེ་དག་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་དབུ་མ་ 
བསྟན་པ་དར་བའིས་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ཡུས་ཐྲོབ་པའི་ཕ་མའི་མངལ་ 
སྒོ་འདམ། སྒོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ལྡན་པས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱའོ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གེགས་སེལ་བཞིས་ལམ་གྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱ་དང་པ་ཞཾ། ཁྱ 

ལམ་དེའི་གེགས་བཞིའིསྐོན་སེལ་བསྟན་པ་ནིཿ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་སུའགྱུར་བའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བསལ་བར་སྟོན་ 
པའོ། 








དགེཅེ་མ་ཧཱ་པྱདཾི་ཏ་འགགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་ པྱ་རྒས་ ས་པར་བཤད་པ་ ཉི། 
. བྱིང་རྒོད་ཉམས་ གསུམ་ བཅོས་ལ་ལམ་ དུ་གཏང་ཿ 
དདཀྱི་གཞིརྒྱརྐྱེན་འབྲས་ངོས་བཟུང་བཅོས༔ 
ྤོས་བྲལ་དང་བཞག་རྒྱུན་བཅད་སྐྱེ་དང་སེམས༔ 
གནོད་པའི་ཟས་བཟའའ་ཕྲིགས་བཅད་ལྟོས་མེད་བསྒྱུར༔ 
དཀར་དམར་ནག་པའི་ྲུ་སོས་སྟོང་འོག་འདོན༔ 
རང་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་འཁུ་འཕྲིག་ས་བཅད༔ 
དམ་ཉམས་གྲོགས་གནས་ཟས་ཀྱི་གྲིབ་བཞི་བསལ༔ 
དེལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ང་འདྲི་གྱི་ཉལས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་། 
ལུས་ནྣཚསྡུག་བསྔལ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་ 
ལྷ་འདྲེའི་ གེགས་ བསལ་བ་ པ་དང་། རྐྱེན སྣང་གློ་ གློ་བུར་གྲིབ ཀྱི་གེགས 


བསལ་ བའོ། 

དང་པོ་ལྔ་ཝ་སྟེ། བྱིང་ནྣ་གསེང་བ། རྒོད་ན་མནན་པ། ཕན་པའི་ 
ཉམས་ལན་དུ་བཏང་བ། གནོད་པའི་ཉམས་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ། 
ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཉམས་བོགས་སུ་འདོན་པའོ། 






































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པོ་ལ། བྱིང་བ། རྨུགས་པ། འཐྲིབ་པ་གསུམ་ནི་དོན་གཅིག་ 
པས་བྱིང་བའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་བྱིང་བ་ནི་རིག་པའི་མདངས་མ་ 
རྙེད་པ། རྨྱུགས་པ་ནི་གསལ་བའི་མས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ། འབྲིབ་པ་ 
ནི་གཉིད་དང་འདྲེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་རྒོད་པ། འགྱ་བ། འཕྲོ་བ། གཡོ་སྤུན་རྣམས་དོན་ 
མཐུན་ཏེ་རྒོད་པའི་ནང་དུ་བསྡུ་ཞིང་དེ་ལ་གཡོ་བ་ནི་སེམས་གནས་སུ་མི་ 
འདོད་པའོ། 
སྤུན་བུམ་པ་ཞི་ཡུད་ཙམ་གནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའོ། 
འཕྲོ་བ་ནི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལའཕྲོ་ཞིང་འཇུག་པས་གནས་སུ་མི་བཏུབ་ 
འོ། 

འགྱུ་བ་ལའང་གཉིས་ཏེ་འོག་འགྱུས་ནྲི། སེམས་གནས་པ་སྟམ་་ 
བྱེད་པ་ལ་མཚོར་བརའགྱུས་པའོ།། 
རང་འགྱས་ཞི་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱིན་འདུག་གསལ་ 
གྱིན་འདུག་སྙམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཕྲ་མོ་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཞིག་ཁུགས་ 
པའོ། 
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~~~ 
འགར་སགགམབའ་༤ས་འརས་པ་ཆཏངམཆོགསབསར་གཡའ་ཆག ༧་པའེ༠༠ལབ་མམ་པའ་ཐགའ་འ༤རཆང་ངས་ཐརཔལ༤8་ངངརཤངས་གནརབབ།་ལཆང་གཅ༨༦༠༠༧༡༩༦༥༦༠༡ངས་འ༦༧པ༧༤༧པཔར་འཆསཔསརརལ མཐན 


དགེཉེ་མ་བཱ་པྱི་ཏ་འགགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་གཞན་རྒོད་ནི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་རྒོད་པ། རད 
རྒོད་ཞི་གཞསཆམེད་པར་ཤེས་པ་ཡེར་བའོ། 
མདོརནྭབྱངརྒད་གཉིསཀ་རྐྱེནགྱིར་བ་གཅིགསྟེཤེས་པ་འདུར་ལ་ 
མ་ཐེབས་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པལས་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་གཉིས་བསལ་བ་ལ་བྱིང་ན་སྙིང་གར་སེམས་བཟུང་ལ་ཤེས་པ་ཞུར་ 
གཞུར། ཆུན་གཅུན། རྩེ་གཅིག་མདུང་ཚུགས་སམ་ཆེག་དྲིལ་དུ་ 
བསྒོམ་མོ། 
དེས་བྱང་མི་ནུས་ཏེ་སྲང་དུ་ཚུད་འགྲོ། རྒོད་ནྭ་སེམས་ 
བྲཟུང་ལ །ུར་གཞུར་ཆུན་ བཅིངས་ལ་ ཡུར་ཚུགས ་སུ་བཟྒམ 
དེས་ཆིག དམིགས་ལྭ་རིལ ལངནའྲབགདཐ་ཡོང་རོ། 
མདོར་ནརྱི གཅིག་ཕུར་ཚུགས་སུ་སོང་ཞ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀ་ཡི་ཡོང་ 


ངོ། 

















གསུམ་ པ་ཕན་པའི་ཉམས་ལམ་དུ་བཏང་བ་ནི། བད་གསལ་སི་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའམ། བྱམས་སྙིང་རྗེཞེན་ལོག་གི་་ 
བློའམ་མོས་གུས་ལ་སོགས་པ་ གཏིང་ནས ལྷོངས་ པར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ 
རར རྫར 


༢༩ 



















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དའི་རྩ་མོང་ནས་ལུས་ངག་གི་སྨོས་པ་བཅད་ན། 'ཉམས་དེ་ཉིད་རླུང་ 
ཁ་བོ་ནས་ཡལ་འགྲོ་བས་བདག་གཞན་དབང་དུ་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ཤེས་པའི་བློ་ 
ས་ཀྱིས་དགའ་འཛིན་དངཞེན་སྣང་མེད་པར་རང་གི་ང་བོལ་བལྟས་ 
ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་ཏེ་ 
ཉམས་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྣ་མི་བསྐྱིལ་བརའུར་བསྐྱང་ངོ་།། 
ཡང་ཉམས་དགའ་བ་དང་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བཙན་ཐབས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་རིག་པ་ངོས་བཟུང་། ལྟ་བའི་ 
གནད་ཤས་པརྦབྷ་སྟེའིརོམི་མོང་བར་ངང་ལ་བཤག་གོ། 


ྩ་མོང་ནྱ་ཆུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོའཕྲུལ་ཡེན་པའང་སྲིད་དོ། 


ཞིཔ་གནོད་པའི་ཉམས་ཐོགས་སུཁེ་བནི་ནཚ་ཟུག་གཟེར་རམ 
ཤེས་པར་བུ་སྟེཞམཞིང་བྱར་དུ་ཡི་བལྟ། སྣང་ཡུལ་དང་འཛིན་་ 
སེམས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བས་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། ཡོན་ཏན་དུ་མི་ ་ 
བཟུང་བར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བྱང་རྒྱལ་དུ་བསྐང་ངོ་།། 








དགེཅེམཱཔདྱིཏའགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ 

ལྔ་ཕ་ཕཞ་གཤོད་མེད་པའིཉམས་བོགས་སུའདོན་པ་ི། ཀུན 
གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ས་བོན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། རྡོརྗའི་ལུསལ་རྩ་ཡག་རླུངས་མུ་གནས་པ་དེ་དག་ངོ་ 
སྤདཅང་ཏིངའཛིན་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་བསྒོམས་པས་གནས་ལུགས་ 
རང་ངོ་ཤེས། རྩ་མདུད་གྲོལ། རླུང་སེམས་བགཆགས་དག་ཅིང་ཡོན་ , 
ཏན་གྱི་སྣ་སློང་བས་འཁོརའདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ལ་འཆར། 
དདག་བུ་གཡོད་ནྭ་རླུང་འཇུགརྟགཔ་སྐེས་རྭ་བདུད་ལྡང་། བཏང 
སྟོམས་སུ་ཡུས་རྣ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་གང་ལ་ཡང་སྐྱོནདུ་མིབལྟ། ཡོནཏན་དུམི་བཟུང་། རེ་དོགས་ 
དང་འཁུ་འཕྲིགས་མེད་པར་ཉམས་སྣང་འང་གྲོལ་དུ་བསྐྱང་བས་*་ 
ཐམས་ཅད་བོགས་སོུ་་གོབཡིནནོ། 
མདོར་ན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཞ་རེ་འགའ་བློ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕིལ་ཏེ་སྒོམ་ཆེན་རྒྱང་གླུ་རྩེ་རེ་རེ་འགའ་བློ་བཀོལ་དུ་ཡི་བཏུབ། 
དགི་སྦྱོར་འགྲིབ། ཤེས་པ་འཚུབ་པས་སྒོམ་ཆེན་ཡིད་ཁ་སྟོང་སྟེ། 
མདོར་ན་མཐོ་དམན་གྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བས་ཞུམ་པ་དང་ཁེངས་པ་ 

























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མེད་པར་ཁེན་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གནད་ནས་བཟུང་ཞིང་།་ ལམ་དུ་ 
བཏང་བས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐང་ལྷོད་དང་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་བྱས་པས་་ 
ཐམས་ཅད་བོགས་སུ་ཐོན་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལུས་ལ་ན་ཚ་དུཿཁའི་གེགས་བསལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ནད་ 
གནས་པའི་གཞི། འབྱང་བའི་རྒྱུ། སློངབའི་རྐྱེན།སྒིན་པའིའབྲས་ 
བུ། བཅོས་པའི་ཐབས་རྣམས་རྣམས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་དང་རྩ་ཁམས་བག་ལ་ཉལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་བསགས་པའི་ 
ལས་ངན་ནོ། 
གསུམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནྣ་རོག་འདྲེ་དང་བཅས་པའོ།། 
བཞི་པ་ནི། བད་ཀན། གཟེར་ཐབས། སྦོས་ནད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཏེ་ 
ནད་བཞིབརྒྱ་བཞིའ། 
དེལལ་སྐྱསཀྱིནད་ནིྒྱ་གཙོ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ནད་ནིརྐྱེན་གཙོ། 
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དག་མ་ཱ་པི་ཏའགུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། _ 

ཞད་གང་ལ་ཡང་འདྲི་ལ་ཚང་དགོས་ཏེ་གཞི་ཐག་ལ་ཉལ། རྒྱུལས་ 
ངན། རྐྱེན་ཏོན་མོངས། མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་རྟོག མཛུག་སྡུད་རླུང་། 
རྒྱབ་རྟིན་ལྟ་འདྲ་སྟེ་ལྔའོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བོན་ཀུན་གཞིལ་ཡོད། རྐྱན་འདོད་ ་ 
ཆགས་དྲག་པཾས་བསླངས་པས་གྲང་བའེ་ནང་ལྡང་། ཞའཐུནན་ 
ལོག གདོན་ལ་རིགས་བཙུད། 
དབཞན་དྱུ་སུཞ་ཝང་གས་བཞ། ཀྐོཞཞ་སྡད་དྲགས་པས་བསླངས། 





རྣམ་རྟོག་གིས་མཚམས་སྦྱར། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ལོག ནད་ 
མཁྲིས་པ། གདེད་མོ་གདོན། རྒྱུ་གཏི་མུག་གི་ས་བོན། རྐྱེན་ཏེན་ 
མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་བསླངས། རྣམ་རྟོག་གིས་མཚམས་སྱུར། 
ཐིནརྒྱུའ་རླུང་ལག ས་གདོན་གནོད། རྒྱུ་ཕྲག་དོག་གིས་བོན། 
རྐྱན་གདོག་དྲག་པོས་བསླངས། རྣམ་རྟོག་གིས་མཚམས་སྦྱར། 
སྲོགའཇིན་གྱ་རླུང་ལོག གནོད་བཙན་གདོན། ནད་གཟེར་ཐབས། 
རྒྱུང་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན། རྐྱེན་ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་བསླངས། རྣམ་པར་ 
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འསགས་ཨཿཉའལསསསས༡མལ༩༡༡༡༣མམསས་མཁར་ཡང་།འ་ ༡ ༦༩༦ འདེང ཾ༤༡-༡༦༨༡༡༠མར་༡སང་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྟོག་པས་མཚམས་སྦྱར། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལོག་ གདོན་རྒྱལ་པོས་ 
གཞོད། ནད་སློས་ནད་དོ། 
ལྔ་པ་ནད་དེ་བཅོས་པའི་ཐྲབས་ནི་ནད་ཀྱི་རིགས་གང་ལིན་ཡང་རུང་རྒྱ་ 
ྐྱན་ཅིལྟ་བས་བསྐྱེདཀྱང་རུང་སྟ། སྒྱ་ལསཀིསྟང་དུ་ན་ཚཟུག་་ 
གཟེར་ལ་སོགས་མི་བདེ་བ་དེ་ཀུན་བདག་འཛྲིན་གྱི་འཐིབ་མ་ཆོད་པའི་ 
ལས་དབང་ལས་ཉེན་མོངས་པའི་སྟོབས་རྒྱསཆགས་སྡང་ཞུགས་པ་དེ་ 
ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རྒྱན་འབྲེལ་བ་ལས་བྱང་བའོ། 
དྷལྟར་ངོས་བཟུང་ནས་བདག་འཇྲིན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ་བློས་བཏང་བ་ 
ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སུས་ལ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ ་ 
འཁོར་བར་སྒྱུར་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་འདིས་བྱས། 
འདིས་ལན་པས་འདི་སླང་ཞེན་སྤོང་མཁན་ཁོ་རང་བདག་འཛིན་དུ་་ི 
ལངས་པ་སྟེ་བདག་འཇིན་འདི་སློང་བའི་བབས་ནི་ནཚལ་སོགས་པ་ 
་; ཟུག་གཟེར་གང་བྱུང་བ་དེའི་གྱོང་བ་དེ་དང་ནཚ་ཟུག་གཟེར་གཉིས་ 
སླང་ལེན་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སེམས་བཅའ་བཅོས་མེད་པར་ ་ 

















དགེཅི་མ་དཱ་པྱདཾ་ཏ་འྱགུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཞག་ལ་ཟུད་འཇུག་གེངོ་བོ་དཀ་ལར་གཅིགཉུ་མ་ཡངས་པར་ 
གཟིར་བས་ནད་ཐུག་དང་། ནད་ཟུག་མྱོང་མཁན་བདག་རྟོག་གཉིས་ 
ཀ་སླང་བླང་མེད་ཕར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀྲོང་དུ་ཕྱམ་གྱིས་འགྲོ། དེས་ 
བདག་འཇྲིན་གྱི་འཁྲི་བཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་འཁྲི་བཆོད་པས་ནང་ཟུང་འཇུག་གི་ང་བོ་ལ་ངོས་གཟུང་དང་ 
བྲལ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆིང་གྲོལ་མེད་པར་བློ་ཐེངས། 
དེས་ན་ཚཟུག་གཟེར་བྱང་བ་ལྟར་གྱིས་ལམ་དུསློང་། བོགས་འདོན། 
འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་། 
ཀྱགཀོག་མེད་པར་སྒོའདགསཆོད་པསཐག་ཆོདཀིསྟེ་དུསྟདཀྲས་ 
ཕེབས་པའོ།། 
མཐར་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་བཙལ་བ་ཞི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཀྱང་གལ་ཏེ་གནད་དུ་མ་སོང་བར་ནད་དྲག་ཏུ་རེ་བ་དང་མ་ཕན་གྱི་་ 
དོགས་པ་དང་། ང་ཡི་ནད་འདིལ་རིམགྲོསན་དཔྱདཅི་ལྟར་བྱས་ན 
མྱུར་དུ་སོས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱུང་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ན་ 
དམིགས་པས་གནད་ཐོགཏུ་མ།ཁེལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་བློ་ཙབཙུབ་ 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





མད་པར་གང་ཤར་ངོ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅིང་བདེ་སྡུགརོ་སྟོམས་་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར། ནད་ཤིནུ་དྲག་པོས་གཟེར་ཟུག་བྱུང་བའི་དུས་ན་ང་ 
འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཉམས་ལེན་པ་འོང་བ་སྙམ་དུ་རང་ཡི་ཆད་ནས་སྒྱིད་ 
། ལུག་པ་འབྱང་སྟེ་དེ་ལའང་དེ་ཀའི་སྟེང་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བཏང་ 
བས། ཕྱམ་བརྡལ་དུ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པཙམ་གྱིས་ནཚ 
ཞུག་གཟེར་གྱི་ཚོར་བ་མི་འགག་ཀྱང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རེ་ 
དོགས་མེད་པར་གཉིས་མེད་དུམའོ་གཅིགཏུ་ཏྟན་གྱིས་འགྲོ། མདོར 
ན་མཉམ་གཞག་དགོས་སྟམ་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེ་བར་བྱ་ 


དགོས་སྙམ་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་རྒྱུ་ཅན་དང་བསྲེས་པས་ 
འདྲེས་རྒྱ་དང་། འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ལིན་ཏེ་ 
གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཕྱམ་མེར་བསྐྱུར་བས། 
ལས་ཀྱ་རླུང་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུརཅིང་ར་དོགས་དགག་ 
བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་ལམ་གྱི་བོགས་ 
ཐོན། ཞཚལམ་དུ་སློང་ཞིང་དུག་བདུད་རྩིར་གྱར་པའོ། 
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དགིཅེམཧཱཔདིཏའགྱུར་མེདཆདབང་མཆོད་གྲུབ། - 

དྭེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནད་དྲག་པོ་ལ རོམ་སེམས་ཞུགས་ཤིང་ 
བདག་གི་ཁོགས་འདོན་པ་འདི་གནད་དུ་སོང་། བོགས་ཐོན། ནད་ 
བན། གདོན་ཤི་ སྟམ་པའི་དགའ་བྲོད་སྐྱེས་ན་སྨན་མ་ཁུ་བ་དུག་ཏུ 
སོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གདིང་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རྟགས་ ཡིན་པས་སླར་ན་ ་ 
ཚསྡུག་བསྔལ་རྐྱན་གྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དགའ་བདེའི་ཕྲོད་པ་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་རྣམས་རོ་སྟོམས་ཤིང་སླར་རེ་དོགས་དང་སྤྲོས་པ་ ་ 
མེད་པར་བཞག ཡང་བསམ་འདུན་དུང་ལ་ནཚརྐེན་དྲག་པོ་བྱུང་ན་ 
༈ྟཐོགཏུ་ཁྱེརལ་ོ་སྟོམས་པས་ཆོག་གོ་ སྟམ་པ་ཤར་ན་དེལ་ལྟ་བ་ལམ་ 
ཁྱེར་བོགས འདྲོནྭ་གི་གདེང་མེད་པའ་ཐག་ཆོད་པའི་སྔ་རྟགས་ ཡིན་ 
པས་ དེའྲད་ རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པའི་མི ་དེ་ལ་ ཞ་ཚོ་རྐྱེན དྲག་པོ ་པོ་ཞིག བྱུང་ཕན་ 
ཆད་ཁོའི་སྔར་གྱི་བསམ་འདུན་དེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འཐོ་ཞིང་ཅི་བྱེད་ 
ལང་སྦྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་།། 

ཡང་ན་ནད་ཟུག་ཅུང་ཟད་ཆོག་པ་དང་ཕན་པ་བདེ་བ་རྟེད་པ་ལ་བརྟེན 
འདི་ནི་བདག་གི་ཉམས་མྱོང་གི་བྱིན་རླབས་ཡི ཡན་པས། སྤཞཆད་ནཆ 
ཟུག་ གཟེར་ལ ་སོགས་པའི་མ་བདེ་བ བྱུང་ན འདི་ཀ ལྟར་བྱས་པས་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཆོག་གི་སྟམ་པ་བྱུང་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་པྲན་བྲིན་ལྟར་ཤོར་བའི་ཉེན་ཡོད་ 
པས་མ་ཕན་པའམ། ཕན་པ་ལ་སོགས་ཅི་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་་་ 
མེད་པར་ཕྱདདེ་གཞག་པར་བྱའོ། 
མདོར་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་་ 
གཟུང་། རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག 
མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་སྤུན་བཅད། མཇུག་སྡུད་ 
རྫུངཡིན་པས་རླུང་གནད་དུ་བཏང་། རྒྱབ་བརྟནལྟའདྲ་ཡིན་པསལྟ་ 
འབེའི་ནྣམ་རྟོག་སླང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་དང་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སར་གྲོལ་བ་འབྱང་བའོ། 
་ནི་ནད་དེའི་ང་བོ་བཅོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་དད་ལ་བཞག་པ་ 
དང་། འབྲིང་བཟློགསྒོམ་གྱ་གནད་དུ་བཏང་བ་དང་། ཐ་མ་“ 
དམིགས་པ་བཅོས་པའོ། 
དང་པོ་ནི་ནད་དེ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་མི་བཏང་། རིམ་ 
གོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པཞིག་ཀྱང་མི་བྱ། ྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་ ཡོན་ཏན་དུ་མི་ 
བལྟ། བཟོ་མེད་བྱང་ རྒྱལདུ་བྐང་ས་སོས་བྲལ་རང་ལུགསརོག་ 
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འ༢༦ད༧༧༧༤༠༨༤-ས་༧བསས་གས་ས་རསསས་ ༡༤ སྐ ༦ 








དགེརྩཾ་མ་དཱ་པྱརཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཕྱམ་མེར་བཞག་གོ། 
དྷལྟར་བཞག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད། རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་ཞས་ནད་དཏིདབལལོ། 
དེ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་ནད་མི་བཙལ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནད་ཡི་ 
བསྒོམ། རྗེསཀྱི་དུསསུ་དཀྱི་ོམ་ྱང་། དེས་ནད་རྟང་པཐོན་ནས་ 
གསར་པས་མིཚུགས། 
གཉིས་པ་ནིའགལ། བསྐྱུར། འཕྲིགས་བཅད་ར་སྙོམས་པའོ།། 
དང་པོནིནད་དེ་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཁྱར་ལ་ནད་ཁྱོད་ལ་བརྟན་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་གི་གྲས་ཐག་བཅད་དུ་ཡོད་པརེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་ཤེས་པ་ 
དགའ་སེང་ངེ་བཏང་། ནད་ལ་བཅོས་ལོག་བྱ། གདོན་ལ་ཐོག་ 
འགེལ་བྱ། ཡང་ནད་ཐོགཏུ་བཏང་། སྒྱུགས་བྲོ་ན་བྲོ་ཐོགཏུ་བཏང་། 
གང་མི་ཕོང་བ་ལ་ཐོག་བརྫིས་སུ་བཏང་ཞིང་མེ་བཙའ་ཡུནཚུགས་སུ་ 
བརྡེག་པར་བྱ། དེ་ལ་ཡང་དཔར་ན་ནད་ཀྱི་དམིགས་གར་ཡོད་དུ་ 
སྨན་པ་མཁས་པས་ནང་ཆེས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་མ་ཆོག་པར་སླར་མེ་བཙའ་ 
བརྡེག་པ་བཞིན་དུ་ནད་ཚབ་ལ་བཅོས་ཚ་བ་བསྟེན། ནད་གྲང་བ་ལ་ 
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༠༤༧ 





= མཉམ ~ ~ ༨༠༧༩༦༡༠༡༨༩༧༩༦༩༨༧༧ར༤༧༡༤༢༧༤༦༧༤༦ར༧༦༠༧༧༦༠༨༨པ༦༧ལ་ཅཅརརསབརའ་རརརརེསརརཤས།པརརར་ 






གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཅོས་ཀྱང་གྲང་བ་བསྟེན། - སྤྱོད་ལམ་གང་གནོད་པ་སྤྱད། 
གཞོད་པའི་ཟས་བཟའ། དེ་ཡང་དྲི་ཆེན་བར་པ་རྨངས་ཡལ་དྲོད་མ་ 
ཡལ་བརྡ་ཚུད་ཚད་དུ་བཟའ། དྲིརུ་བར་པ་ཡང་ཚུད་ཚད་དུ་བཏུང་ 
དོ། | 
དེ་ས་རླུང་རྩལབསྒོམས་པས་སྟོད་ནད་ཡིན་ན་སྐྲུགས་སུའབྲ། སྨད་ 
ཞད་ཡན་བཤལ་དའྲབ། ནདབཐན་པ་དད་གཅདྱ་ནད་དའྲབ། 
གཉིས་པ་ཁུ་འཁྲིགས་བཅད་པ་ནི། བཞིན་གྱི་མདངས་བསྟན། 
ངག་གི་འཁུན་བཅད། ཡིད་རེ་དོགས་ཀྱི་འཁུ་འཕྲིགས་བཅད། 
ཁྱོད་ན་བ་ལས་ཐུ་བ་ཤིར་ཆུག་མེད་དུརུག བརླག་ཏུ་ཆུག་བསམ་ 
པའི་ངང་ནས་བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལུས་བདག་པོ་མེད་པའི་ཁོང་སྟོང་ 
ལྟར་བོར། སེམས་སྟོང་པའི་ངང་ནས་དབྱིངས་རིག་བྲལ། གདོན་ལ་ 
སྲོག་འགེལ་བྱེད་པ་ནི་གདོན་འདི་རྣམས་བདག་གི་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ་ 
ཡིན་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེ་བ་འདི་རྣམས་བདག་ཉེས་ཀྱིས་ 
དོགས། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་སློང་ཡིན་པས་མ་དྲིན་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་ཉན་མ་པང་དུ་བུའགྲོ་སྟམ་པའི་ངང་ནས་གདོན་གང་ 


དར ་ - - 

























དགྱར་མྭཏཱ་པྲཾཏའྱགུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡིན་པ་དེའི་པང་དུ་མཆོངས། - དེའིཁ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁོའི ༩༠༡ 
ཁོང་པར་ཡོད་ཨང་སྙམ་པ་བྱ། ཡང་དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
རང་གི་ལུས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གང་ལཅེ་འདོད་དུ་་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ལྷ་འདྲེའི་དོན་དུ་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་ཉུས་ཊུས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་དང་། 
















གདབ་པལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ལ་འབད། རང་གིས་མ་ནུས་ནྣ་*“་ 
གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་དུ་ཅོལ། རང་གི་དོན་དུ་རིམ་གྲོ་ 
བྱད་པའ་དོདཔལྟའདྲའ་དན་ད་བསལལ་འདྲ་ལ་བསྔོ། དེ་དག་གི 
རྗེས་སུ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། ཡང་ནད་ཐོག་ཏུ་བཏང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས་ང་གཅིག་པུ་ ༢༡༡༡ 
འཁོར་བར་འཁུམས་ནཅི་ཡིན། འདི་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་མནར་བ་ 
བས་བདག་གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཅི་ལྟོ། སེམས་ཅན་འདི་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྲུད་དུ་འགྲོ་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ན་ན་ཐུ་ན་ཐུ་ཤིན་ཤི་མཐུ་རུ་ཡོང་ 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 
ངམ་མི་ཡོང་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་གང་ 
བྱུང་ལ་མི་བྲོས་པར་སླད་དེཀ་ལ་བཏུང་ཏེ་ཕཊ་ཅེས་གསལ་གདབ་པ་ 
དང་། ཡ་མ་བླརླར་ཤེས་པས་ཡང་དང་འཁུའཕྲིགས་རྦད་ཀྱིས་་ 
བཅད་དེ་གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིང་ 
བཅད་འགྱེལ་བའི་སྡོང་པོ་ལྟར།ྲེས།ཁྲེས་རྒྱང་བསྐྱུར་བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རཾ་སྟོམས་པ་ནི། འཕྲང་བྱང་ཙ་ན་ལུང་བླང་དགོས་པས་ 
ཤེས་པ་གྲུངས་བཏོན་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་གསལ་བཏབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དམིགས་པ་མི་བསྒོམ། འིམ་གྲོདང་སྨན་དཔྱདི་བྱ། ནད་ཟུག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ལ་བལྟས་ཤིང་ངང་ལ་བཞག་པས། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ན་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གསལ་སྟོང་དུ་ 
འཆར། ཐ་མ་ཡང་ནད་ལ་དུབ་དང་རྣམ་རྟོག་མིའབྱང་ངོ་།། 

























གསུམ་པ་དམིགས་པས་བཅོས་པ་ནི། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རུ་བསྒོམ། དའིསྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་ 
རྩུ་མཐྲིང་ནག་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་གང་ལིན་པ་ 
བརྟགས་ལ་ཚབ་ཡིན་ན། སྙིང་ནང་གི་ཧཱུ་ལས་རཱུཾ་དཀར་པོ་རས་ཙམ་ 








---------~---~------- 


(མགར ༡༠ར་བསསས -༡༩༤༤ྕ་ཀཅན་འམ5༧༤༨པ༤༧ཆས ° ‰ 





ཡར ༤༤༤༨ ཏགསསར་ ༤ ར་ར འམ༡སས་ 


ངདགྱིར་མ་བཱ་པདྤི་ཏ་འགུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞིག་འཕྲོས་པས་ཁོག་སྟོང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་ནད་ཐམས་ཅད།ཁབ་ 
ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྡུས་མ་ལྟར་འུབ་རིལ་གྱིས་བསྡུས། སྤྱི་གཙུག་ 
ཞས་འཐོན་ཏེ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ་ལ་རླུང་གྱེན་དུ་འབུད་དོ། 
གྲང་བ་ཡིན་ན། སྙིང་ནང་གི་རཾལས་ཅཱུཾ་དམར་པོ་ནས་ཙམཞིག་ཆད་ 
ན།ཁོག་སྨད་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། འོག་ 
སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སའི་གཏིང་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ།། 
ཡན་ལག་གི་ནད་དམ་བང་ངར་ལ་སོགས་པ་ཁོལ་བུར་ན་ན། གང་ 
ན་བའི་སར་ཧུ་ནག་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་བསམ་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་དེས་ 
བསྡུས་ནས། སྐྲངས་པའི་དམིགས་སམ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན་པར་ 
བསམ་མོ།། 
ངོས་མ་ཟིན་པའི་ནད་ལ། སྙིང་ནང་གི་རུ་ལས་རྲུ་མཐིང་ཀ་ཆད་དེ་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་བསྐོར། ནད་ཀུན་བསྡུས་ནས་རླུང་་ 
གང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྣ་ནས་ཐོན་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བར་བསམ་མོ། . 
ངང་ལ་བཞག་པ་ལ་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ངིལ་འགྲོ་དགོས། 
བཟློག་སྒོམ་ལ་ཐེཚོམ་དང་འཁུ་འཕྲིགས་མེད་པརལྟོས་མེད་དུ་རྒྱངས་ 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བསྒྱུར་དགོས། དམིགས་པྲ་ལ་ཤེས་མ་ཆིག་དམིགས་སུགྲོ་དགོས། 
དེ་གསུམ་ཀ་ལ་བློ་ཁེལ་ཞིང་འཇུར་དྲགས་པ་གལ་ཆེ། དོད 


༩༤ 
“ 



















གསུམ་པ་སེམས་རྣམ་རྟོག་ལྟ་འདྲེའི་གེགས་སུ་བསལ་བ་ནི། ཉམས་ 
ཐལ་ཐོལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྩ་གནས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ རྣམ་“་ 
རྟོག་གི་བེར་ཟུག་གིས་བདུད་རིགས་ལྷ་འདྲེའི་ཆོའཕྲུ ་དང་བེར་ཟུག་ 
འང་ད། 
དེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ངའྲི་ནམ་ཏོག་སྱསན་མྱུར་དུ་གནད་ནས་ 
བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་ངོ་།། ྣ 
དེརང་གར་བཞག་པའམ་དེའི་དབང་དུ་སང་་ཕྱསསྒྲུབ་པ་ཞམ་བྱད 
བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་མཐོ་དམན་ྱི་གེགས་བྱུང་བ་ད་ཉིད་ལམ་དུ་མ་ཐོང་ན། 
ྱསསྒྲབཔ་ནམ་བྱེད་པའི་དུསན་ད་ིདསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང 
ནས་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་བཏང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་ལྷ་འདྲེ་ 
ངོས་འཛིན་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོས་འཛྲིན་ནྭ་ཕི་རོལ་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
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དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ˆ 
དང་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་གྱེས་པཔིལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཕན་པ་བྱེད་མཁན་གནོད་པ་སྐྱེ་ལམ་ཁན། མཆོད་རྒྱུ་བསྐྲདཅིང 
བརྡུང་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག ང་ 
རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ལས་གདངས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའིའོད་ཚུར་ཤར་བ་སྟེ། ་ 
དེའི་གཏནཆགས་ཅིས་ཤེསཞེན། མིག་གི་དབང་པོ་མེད་ན་མཐོངརྒུ 
མེད། དེས་འགྲེས་པར་རྣ་བའི་དབང་པོ་མེད་ན་སྒྲ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཤིང་དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། ནང་གི་འཁྲུལ་བའི་གདངས་ལས་ཕྱི་ ; 
རོལ་གྱི་ལྷ་འདྲེར་སྣང་བའི་ཆོའཕྲུལ་འབྱང་བ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ ྣ 
ཤད་འཛག་པའམ་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བད་ཀན་ཅན་གྱིས་ | 
དུང་སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་། ཚད་པ་སྙིང་ལ་ཟིན་པ་དང་རླུང་་ི 
འཕྱོ་བའི་སྣང་ཡུལ་དུ་མའབྱུང་བ་དང་། རླི་ལམ་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་ 
སྣང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་རང་རྟོག་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་པའོ།། 


དྷེལྟར་ངོས་ཟིན་པ་དེ་མཉམ་པར་བཞག་ཚུལ་ནི་རྩ་བ་རང་གི་རྣམ་ 
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མར ༧པལ༠༠ གསསསར་ཤའབ་འབམས་ཚསསསརཉང་ཉཔས།་ ཡགས ༨ ༤ ༦ ༤༨༦༧༢༤༧༧༧༧༦༧༡༧༧༠༧༧༦༧༩༦༡༠༢༡ས༦༧༡༠༧༡།ངས་པམམརཆཆསོྱ༠༢ས་།” ༡༤ ༡ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའིརགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྟོག་གི་ལམ་སྲང་བཅདལ། གདོན་དང་ཆོའཕྲུལ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
རང་གི་བློ་འཁྲུལ་བའི་རང་ངོར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པའི་ 
ལྷ་འདྲེ་ཞེ་གཏན་ནས་རང་མེད་དོ།། 
དེ་ཡང་གདོན་དང་ཆོའཕྲུལ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་བློ་འཁྲུལ་བའི་ 
རངངོར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་སྐུ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མྭ་གུབ་པར་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོའཕྲུལ་ནམ་བྱང་བའི་དུས་ན་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བཅས། ལྟ་སྟངས་ལ་བཞག་ནས་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ 
གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་ཙམ་ན། 
ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙ་ན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕྱི་རོལ་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་ 
རང་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པར་ཐག་ 
ཆོད་དེ། རང་ལས་བྱུང་ན་བདག་གི་ཡུས་ལས་བྱུང་ངམ། ངག་ལས་ 
བྱང་ངམ། སེམས་ལས་བྱུང་། སྔ་མ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་མི་འབྱང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ལས་བྱང་བར་ཐག་ཆོད་དོ། 


༢༨༩༡ ༠༨༩༤ 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་འབྱུང་བྱ་འབྱང་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 





















དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེང་། སྟོང་པའིརང་གདངས་ཀྱིཀློང་རོལ་པ་མ་འགགས་པའི་གསལ་ 
ཆལས་བྱུང་བའོ།། 
དེ་ཡང་ཆོའཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཟང་ཟིང་རིཉིལ་བ། ས་རྡིབ་པ། མཚོ 
ཁོལ་བ། འདྲེ་སྲིན་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཡང་མི་དགའ་བ་ 
དང་། སྐྲག་པའི་སྣང་བས་མི་དགའ་ཅེ་ཡང་མ་བྱང་བ། ཆེད་དུ་ 
གཉེར་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་བསྒྲུབ་པར་གསལ་བ། དྭངས་པ། 
ཁྲིག་གེ ཡེར་རེ་བཅིག་འོང་བ་དེ་གའི་ང་བོ་ལ་བཅས་བཅོས པཿ 
མེད་པར་གང་ཤར་གྱ་སྟངདུལྟན་ནེར་བཀག་ཅིང་། འཇིགས་སྣང་དེ 
ཀ་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོར་ངོས་བཟུང་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པའི་ཀློང་ལས་ཤར་ཞིང་ཀློང་ལས་གྲོལ་བའི་མཚངས་རིག་ནས། 
འདྲེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བདེ་ཕྱམ་མེར་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། 
དེས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་སྟེང་དུ་ 
རིག་པ་གསལ་ཞིང་ངར་ཐོགས་ཞས། སྒོམ་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
° འགྱུར་ཞིང་བོགས་ཐོན་པརའགྱུར་རོ།། 
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༤ ལང་སསན་ཡམ་ལམ་པཔལམསསབ་ས་སསསཔས་་ཆས་མར་༠ ༦༨༢༢ ༤༤༨༨༤ར༤༩༨མ། ཐ-༡༠༡༣༦༣༧༧༢༧༦༨-སལ༦རལས་ཤཔཅམམམཉས་ར༧༩ར༡༦༠༤ལན ༨ མ་༡ཆན༧ནམནངསརངས། -༨༠༠༩༠ 


3× 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པཏི་ནགོངས་པའི་རྒྱན། 








དོ་དག་ལམ་དུ་འྱར་ ཚུལ་ནི་ཐར་ཆད་ཆོ་འཕྲུམ་དངོས་གྲུབ་ཏུ 
སྡུད་པ། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུགས་པ་སྟེ་གང་ལྟར་ངོས་ཟིན་ཅིང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ལས། བདེ་སྡུག་དང་དྲགཞ་ཝི་དགའ་ལ་ 
སོགས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ོའ་ཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པའིཁྱུང་ད་ཀའི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟ་ཞིང་བདེ་ན་བདེ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར། སྡུག་ན་སྡུག་པ་ 
ལམ་དྱུངཏན། གད་ངུདལ་ཐག་བཞཞ་གཏན་པ་དདྲ་པལ་བའ་ 
ཕྱམ་བརྡལ་དུ་ལམ་དུ་འཁྱེར། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྒྱུར། ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏི་ 
ལྟར་མངན་བཟང་བ་སྟེ་རིག་པ་ལ་ངའ་ཐོགས་ཞས། སེམས་ཀྱི་མུན་པ་ 
བྱེད་མི་དགོས། ཆོའཕྲུལ་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་གང་ཡང་མ་བྱང་ན་ 
བཟང་བ་སྟེ། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཟོ་བདེ་ཞིང་ཉམས་ 
ལེན་འཕེལ། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 

གཞོད་པའི་འདྲེ་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འགྱའ་ཞིང་མཐར་ 
ཐུག་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནསཆོས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུའགྱུར། ལྷ་མེད་ 





__ནདགྱརུ་མ་དཱ་པཾི་ཏའྱགུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འདྲེ་མེད་པར་གདེང་ཐག་ཆོད། --ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ང་ཤེས། 
འཁྲུལ་བ་ད་བྱིངས་སིུ།: གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ཤར། གཉེན་ 


༢ ༨༩༠ ༢༩༧༠ ༢༨ ༢༨ 




















ཆད་པརའགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ལྷའིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བ་གདེང་ཆེ། ཟབ་མོའི 
གནད་ཤེས། སྙིང་སྟོབས་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ཉམ་ང་བགཚ 
འཁུ་འཕྲིགས་རྦད་བཅད། བདུད་སོགས་འདྲེད་མག་གང་བྱུང་་ 
ཡང་བ་སྨྲའི་བུ་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས། བར་ཆད་བྱ་བའང་ 
རང་མི་འོང་། ཚུགས་རང་མ་ཆུགས་བསམ་པའི་སེམས་དཔའ་བར་ 
བྱའོ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གདེང་དུ་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས་འདྲེ་དང་བར་ཆད་ 
ན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཧི་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་མང་བ་ནིའདྲེ་ལ་སྣ་ 
ལྡེན་བྱེད་པ་ལིན་ཞིང་། དེས་ནྭ་ལ་འདྲེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དུ་གྲུབ་བ་སྤུ་ 
ཙམ་ཡབ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་བཅད། འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 


----- - ------- “-----------~-~-~----_ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམའིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

བུའིིལ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་དྲིན་ཆེན་གྱི་མར་བསྒོམས་ཤིང་ *་ 
ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་དབུལ་དང་། ལུས་གཟན་དུ་བྱིན། བདག་ལ་ 
གཅེས་འཇྲིན་གྱི་བློས་བཏང་། བར་དྭུ་ལ་འདྲེ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་ལུས་མཐཱལ་དུ་ཐུལ་ལ། དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། མཐར་ 
ཡང་རང་དང་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་ལཅི་ཡང་མི་བསམ་མི་མནོ་ 
བྱར་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག ཟེས་འགའ་ལྷ་འདྲེ་དང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་ལ། 

རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་འཛབ་དབྱངས་སུ་གྱེར། རེ་འགའ་སྣང་ 
སིད་ལྷ་འདྲེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་རང་གི་ཡུས་རེ་རེ་ 
སྤྲུལ་པ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྨྱོད་པར་དམིགས། རེ་འགའ་ལྷ་འདྲེའི་་ 
ཁང་པ་ལ་སོགས་ཕོ་བང་དུ་རང་གིི་སྒར་བཏབ། རང་གི་གནས་མལ་ 
དང་ཁང་པར་ལ་འདྲེའི་ཕོ་བྲང་བཅས་པར་དམིགས་པ་བརྗེས་ལ་བློ་ 
བསྒྱུར་བྱ། དེལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མང་པོ་བྱ་ཞིང་ 


ཊྲ ༨ = ༩ . ༨༩༩ 


ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པཅེ་བདེར་སྤྱད། དེ་ལྟར་བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡང་ 




















= ---------------=¬ =- 
འས = <) ± བ༨ལགཿམསས་ཆསས་ལངའལབ་པང་འའའངས ° བསག་མཤམ་མས་པརརཔ།༦ས་ཟར་འཆརརརཔརརརས་།སསན -- 


༢༥༨ 














----- --------------------- 





དགེེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡང་བྱས་པས་ཞག་ཁ་ཤམ་ནས་ཆོའཕྲུལ་ཚར་ཚད་དུ་གྱར་ནས་་” 
ལམ་གྱི་གེགས་གྲོལ། ° ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་ 
བཅལ་བས་གོགམ་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར། ནད་པ་འདྲེ་ལ་གཏད་ན་ 
བསྲུང་བའིམཆོག བདུད་རྩིའི་དོན་དུ་དུག་འཐུང་བསའཆིམེད་ཚོ་ཡི་ 
དངོས་གུབ་བརྟེས། འདྲེར་བསྒོམས་པས་ལྷར་གྱར། གཞན་དོན 
བྱས་པས་རང་དོན་ཞར་ལ་གྲུབ། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་པམ་གདལ་རོ་གཅིགཏུ་གྱར་ནས་བདེ་བ་མ་ 
ལུས་རྒྱས། རྟོགས་པ་སེམས་ལ་ཤར། བདེན་ཆིག་ངག་གིས་གྲུབ། 
འདུན་མའི་རེེ་མོ་བྱང་ རྒྱལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་བའོ། 
དེ་རྣམས་གང་ལའང་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་བཟུང་བ་དང་། 
བར་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་། མཐར་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་ཐེབས་པར་ 
ཧུ 
མདོར་ན་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤེས་ཐེར་ཟུག་་་ 


འཁྲུལ་བའི་བླང་དོརའེ་དོགས་གཉིས་འཇིན་མུགས་པར། གཅིག་ 


--------------༤༡༤༡༤༤༤༡༥༤༤༠༤༤༤༤-----¬ 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཆོད་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་མཚན་མའི་རྩོལ་བ་དང་གྲོལ་བར་སྤྱོད་པ་ 
ཧཀ། 
བཞི་པ་གློ་བུར་གྲིབ་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དེམ་ཆིག་ 
ཉམས་པའི་གྲེབ། གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ། གནས་ཀྱི་གྲིབ། ཟས་ཀྱི་ 
གྲིབ་བོ།། 






དང་པོ་ནི་སྔར་དབང་བཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བསྲུང་མཚམས་ཀྱི་ 
དམཆིག་དེ་རྣམས་ཉམས་པའམ། ཉེས་པའམ་སེལ་ཞུགས་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ 






གཉིས་པ་ནི་གྲོགས་དམཆོག་ཉམས་པའམ། སྡོམ་པ་ཤོར་བའམ། 
མི་སྡིག་པོ་ཆེ་དང་གློ་བུར་དུ་འཕྲད་པའམ། ཁ་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ 
བའམ། གཞན་ཡང་མངོ་ཅན། མི་ཐེང་། ཤན་པ། ཡུགས་ས། 


འདྲེ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལསའོང་ངོ་།། 







གསུམ་པ་ནི་སྲོག་མང་པོ་བཅད་པའི་ས་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་ས་ 
སོགས་སྡིག་ཁང་དང་། ལྟ་འདྲེས་གནས་སུ་བཟུང་བའིཁང་པ། 








༢༤ ༧༡༨:༡༦༧-༦-:༧༠༨༤༨༨༤༦༨༠༠མསས༢༢༤༤ ག༤༢༠༤-༧༧༧༢༤༅༤༧སས༧པཔལལསསསསལ༡༧༧༢༨༤༧༧༧༡སསས༡༦ར་པ༦༡༡༦--༠༧༧༧ལ༡༦༨༧༧༧༧༧སས༢༧ ༨༤ ༄ཆ༣༠༡༦༧༨༤༩༨༧༧༧༧༧༡༩༧ ཁགས་ 








དགེར་མ་ཛཱ་པཾཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཐབ་མོ་དངའཁོན་པར་བྱས་པའི་གནས། དམེ་གྲིབ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་བཅོགས་སར་བསྡད་པ་ལས་གྲིབའབྱང་ངོ་།། 























བཞི་པ་ནི།་ འཐབ་མོ་དང་འཁོན་འྲགས་ཀྱི་ཟས། དམེ་གྲིབ་ཅན་ 
དང་། སྡིག་ཅན་གྱི་ཁང་ནས་བྱུང་བའི་ཟས་ལ་སོགས་པས་གྲིབ་ 
བྱང་པ 

དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ནད་འཇུག ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲིབ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཞོག 
ད་དག་གྱི་མིརགས་ནི་ནམ་སྲོས་པ་དང་ཐུར་དུ་ཕྱིན་པ་སོགསའོང་། 
གོགས་ཀྱི་གྲིབ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་མི་གཙང་བས་རང་ལ་གོས་པར་རྲི། 
གནས་ལ་གནས་ཁང་མི་གཙང་བར་འདུག་པལ་སོགས་པ་རྲི་བའོ།། 
དེ་དག་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས་རབ་དབང་ 
བསྐུར་བས་གསོ། འབྲིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས། ཐ་མ།ཁྲུས་ཀྱི་ 
ཚོག་བྱ་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དབང་བཞིའི་དབྱེ་བས་གསོཚུལ་དང་། དུས་ 
འདས་ལྭ་ལྟོས་པའི་གསོ་ཐབས། གསོ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྙོན་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནྲི། ཇྷི་ཉར་བུམ་དབང་བདུན་ཙམ་ཐོབ་ 
པས་ཉམས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་གྲངས་རེ་རེའི་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་སུམ་ 
ཁི་དྲུག་སྟོང་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་བཟླས་མས་སྦྱངས་ཤིང་། 
བུམ་གསང་ཐོབ་པས་ནེ་དེའི་སྟེངདུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཆད་ལས་ཀི་བརྟལཞགསསྤྱདཔསསྦྱོང་། ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་ 
ཐོབ་པས་ནི་དབེན་སར་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་་” 
བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱངས་ཏེ། དྭལྟར་ 
སྦྱངས་ནས་དག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ན་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་དབང་བླང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི 
ཚྭ་སྔར་དབང་ཐོབ་པའི་བསླབ་གྲལ་རྟེད་བཀུར་ལེན་པ་སོགས་མི་་ 
བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤགས་ཚུལ་ཐ་དད་པར་ཡང་ 
སུངས་ཏེ། 






























དམཆག་རྣམ་བཀོད་པས། 


འགལ་ནཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས།། 





དགེརྩ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
. ཏམས་ན་རང་གི་བདོག་པས་བསྐང་།། 
ཞདས་ཞྭབུ་དདྲ་རུངམ་དད།། 
ཉེའཁོར་ལུས་དང་ངག་དག་དང་།། 
ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་།། 
༢ལ་ན་རང་གི་སྲོག་གིས་བསྐང་།། 
ཞེས་པའི་གཞན་གོ་སླ་ལ་རལ་བ་སྲོག་གིས་བསྐང་བ་ནི། བླ་མ་དང་ 
རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་བརོན་པ་དྲག་པོས་ 
བསྐང་ཞིང་གང་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཚོགས་འཁོར་དང་རེས་ 
སུའབྲེལ་བར་སྤྱིར་བླ་མའམ་སྨུན་ལས་ཉམས་ན་གང་ལས་ཉམས་པ་ 
ེའི་དུང་དུའམ། དེ་དག་མེདན་སྒུ་གཟུགསལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ 
གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིས་སྡོམ་པའི་ 
བརྟལ་ཞུགས་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་ 
ནི། གཞན་ལས་འབུམ་འབྱུརདུ་ལྕི་བར་བཤད་པ་བཞིན་བཞུགས་ན་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཉིན་ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཤགས། མི་བཞུགས་ 
ཞ་སྐུའབག་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་སྔོམ་བྱའོ།། 


--- ¬ 


































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་མདོ་ལས་བསྐང་ཐབས་ལྔར་བ ཤད་བཞིལས་ཀྐྱིས་" 
བསྐང་བ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་བཅིས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཀུནཏ་ཉམས་པ་ལ་བྲི་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་དང་། ཙུ་ཉམས་ལ་བྲི་ཕག་ 
ལྔ་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། ཡན་ལག་ཉམས་པ་ལ་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། 
བཟླས་ཉམས་ལྭ་ལྔ་བྱྱ་དང་བཅུ་གསུམ། ཞར་ཉས་ལ་ང་་༥ 
གསུམ༅ྱ་གྲངས་བྱས་པ། 


༢ ༡༡༩༠ ༡༠ ༠༦ 





རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི་རིགས་ལྔའི་དམཚིག་གི།ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟེད་ 
ཞ་དམངས་གདོལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མི་རིགས་ལྔའི་བླ་མ་དངོས་དང་ 


་དན་ཡིད་ཀྱས་མོས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ 
བསམ་སྟེ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་པས་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་འཕངས་ 
སེམས་དང་ཆགས་འཇིན་མེད་པར་སྟོབ་པའོ། 

འདུན་པས་བསྐང་བ་ནི་ཡིད་རབཏུ་དཱང་བ་དང་ཉམས་ཆགས་བྱང་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པས་ཉེས་བྱས་བསགས་པ་ལ་གནོང་ 


"2 ༩༨༨ ༤༨༩༤ 


འགྱོད་ཀྱི་བློས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་ང་རོས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 








_ དགཆེ་མ་ད་པཾཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 


| གལ་པོ་ལས། . ད 
་མེ་དགེ་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་རྣམས།། 


གདུང་བའི་གླུ་དང་བཅས་ཏེ ་བཤགས།། 

ཞེས་སོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསླང་བ་ནི། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་་“་ 
བཤགས་པས་བཤགས་ཡུལ་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ གྱི་འོད་ཟེར་དང་ལ་ཕོང ཕོག་པས་ སྡིག སྒྲིབ་ ཉམསཆག་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ །པའོ། 


༤ ༨༡ ༡ ༤ 


དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱས་བསྐང་བ་ནེ། 
ལུང་ལས། 
གང་ཞིགའྱགོདཚངས་བྱེད་འདོད་ན། 
དྲང་པར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟས། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། 
! 




























འིནའགོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པས་སྦྱང་བྱ་སྡིག་པ། སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ། བྱེད་པོ་རང་ཉིད་ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





༢ ༨ ༢༡༠ ་ 


སོགས་མཐའ་དག་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའིརང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ཞི་སྡིག་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ཞས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། 
ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆེག་སོ་སོའི་བསྐང་ཐབས་ཀྱང་་ 
བཤད་དེ། ྐ 
རྔམ་གློག་ལས། 
དམ་ཚཾག་ཉམས་པའ་ཕྱུར་པ་ན། 
མགོན་བཙུན་ཉམས་པའི་དོནཏོགས་ན། 
དཉད་བམང་བའ་གཞས་སུའྱགུད། 
བླམ་ྤུནལ་སྨད་བྱར་ན། 
ཆའདིཉིད་ལམཉེསྱ་བསཏེ། 
མཐོལ་བཤགས་དྲགབོས་འགྱོད་བྱས་ར། 
དེ་ནི་བསྐང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར།། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བླ་མ་སྤྲུན།། 




















དགེཅ་མ་དཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 








མྲ་བསྐངས་བར་དུ་ཆོའཕོས་ན།། 
དེནི་བསྐང་བའི་ཚད་ལས་འདས། 
གསུང་གི་ཐཚིག་རལ་གྱུར་ན།། 
རྡོརྗ་ཆོས་སུ་བདག་བསྒོམས་ཏེ།། 
ཐཚིག་གང་བཀླགས་འབུམ་འབུམའདོན།། 
ཐུགས་ཀྱི་དམཆིག་རལ་གྱུར་ན།། 
ྡོརཾ་སེམས་དཔར་བདག་བསྒོམས་ནས། 
ལོ་གསུམ་བར་དུ་མི་སྨྲ་བར།། 
བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་རབཏུ་བྱ། 
ཡན་ལག་ཐཆཚེག་རལ་གྱུར་ན།། 
སོ་སོ་རང་འང་རིགས་ཀྱིས་བསྐང་།། 


ཞསརང་གིསྒོ་གསུམ་གྱིབྱབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམཚིག 


ཉམས་པ་བསྐང་བར་གསུངས་སོ།། 





ནམ་སངས་རྒྱས 





གསོ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
་བྱང་སེམས་བླ་མ་སོག ས་ཆོག ས་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་ 











གསང་སྔགས་ནྡང་གི་ལམརིམརྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པཉིགོངསཔའི་རྒན། 
དྲངས་པའི་མདུན་དུ་སྡར་གྱི་ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་་ཚ 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་སྡོམ་སེམས་བྱ་བ་དང་། གཏོར་ 
ཚོགས་སྒྱིན་སྲེག་སོགས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད། 'སྒོ་གསུམ་ 
ཟོལ་ཟོག་མེད་པས་བླ་མའིཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པ་དང་ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུགཏུ་བདག་འཇུག་གི་དབང་བཞེ་ལེན། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོདདགེ་ 
ཚགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་མངྫལ་དུ་ 
འབུལ་ལ་བཤགས་པ་དང་། སྲོག་བསླུ་དང་། ཉེའུའའདོན་པ་དང་ 
སྒྱིད་བཏང་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩཅི་འགྲུབ་ལ་འབད། མཆོད་ཏྟེན་ཚད་ 
ལྡན་དུ་བཞེངས་པའིསྩགདབ། དབང་བསྐུར་ཞུ། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་ 
མོ་ཀློག་འདོན་བརྱིད་པ་དང་། བྱམས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་་་ི 
བསྒོམ་པ་དང་། ཞི་བའི་སྲེག་བླུག་རྒྱས་པའམ་བ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འོའི་སིན་སགལ་བརྩོན་པའི་མས་སྦྱོང་བ། གཞན་ཤྱི་ཡོན་ཏན 
བརྗོད་ཅིང་གང་ལ་ཉམས་པ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་ྱོགས་བཅུར་བརྗོད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། དེ་གང་ལ་དགའ་བས་མཉེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རྟེན་གསུམ་བྱིན་ལྡན་མང་པོར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་ 
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དགྱའི་མ་བཱ་པི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བརོན་པ་དང་།---ལྷག་པའི་ལྷའི་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་དང་འབྲུ་་” 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བླ་མའི་མ ཚན་སྡག སབ ཅུག་སྟེ་བཟླ་བ ། ཞི་་ ྤ 
ད ལྷག་གི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཉིན་མཚན་ ྦ 
དུས་དྲག་ཏུ་འདོན་པ། སྒྲབ་སྦྱོང་གི་མཚན་སྔགས་བྱིན་ཅན་མང་པོར་ ་ 
ད ཁ་ཏོན་ལ་འབད་པ།་ ་།ཁྱད་པར་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ནས་ 
དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་གསལ་བས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་མི་ ; 
ཆག་པར་བྲགངས་ཤིང་སྟོབས་བཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བཤད་པ་ ད 
དང་། ན་རག་དོང་སྤུགགི་ཆོགའི་གཞུད་དམདྲི་མེ་བཤགས་རྒྱད་ 
ཁཏོན་ྲ་བས། ྦ 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས་ཀྱང་། 
གླང་ཆན་རབ་འབོག་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་ཡི། 
ལའྱོར་ྲའབྱོདཚསདོངྤུག་གི 
བཤགས་པས་མི་དག་ཆེད་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ཡོངས། 
ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ྒ 
གཞན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐགོངས་པའི་རྒྱན། 

དངསྭ་གུབ་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ཟླ་ཁི་བྱང་ངོ 
ཅོགགི་ཏདང་གནམ་སྟོང་དང་། ཚཾས་གྲངས་བརྒྱད་དང་།>ཉེའལྔ། 
བཅཅུ། ཉེར་དུ་སྟ་དི་དག་ལ་ཕི་རུ་མཁའ་འགྲ་ནམས་རང། 
ཞང་དུ་རྩ་རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདུ་བས་ཉེ་བའིའད་བ་དང་།, ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡར་ངོའི་ཚས་བཅུ་ཉིན་མོ་དང་། མར་ངའི་ཆས་བྱར་སྟེཏི་ཤ་ལྔའ 
མཚན་མོར་སྒྲུབ་པོའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་འདུ་བ་ལས་ 
གང་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཚོགས་ཀྱི། ནང་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསྐང་བཤགས་སོགས་ཚོགས་མཆོད་དང་བསྐང་བཤགས་ལ = 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེནཞབས་ཀྱིས། 

ཉདང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་དང་། 

ཚས་བཅུ་ཡར་ངོམར་ངོའི་ཉིན་དང་མཚན། 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བད་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་ཤང་། 
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དགྱེརི་མ་ད་པི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེསླ་ཟུ་བྭ་དེའི་རིང་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། 
ཁྱད་པར་གོང་སྒོས་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་སླ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེབ། ' ཡིག་བྱ་རའི་བྒོམ་བཟླས་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྔགས་ཏེ། 
དེ་ཡྲི་ཚུལ་ཡང་། རང་ཐ་མལྱ་གྱི་སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
རྩཾ་ཡིག་དཀར་པོའིའཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཙ་བའི་བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་ 
ྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ཞབས་སེམས་སྐྱིལ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ 
དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟ་བར་ས་བོན་དང་དོ་ 
རྗེའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཀླག་ཐབས་སུ་འཁོར་བར་དམིགས་ཤིང་། 
ྡི་སྒིབ་ཉསལྟུང་ེཚོགསལའགྱདརྡོམ་ྲགཔོས་ཡིགབརྒྱ 
སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། 
སྐུའིཆ་དང་ཐུགས་ཀའིས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་ 
རིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
སྟེ་སྡག་སླིབ་རྣམས་དུད་སོལ་གྱི་ཁུ་བ་དང་ནད་རྣམས་ཁྲག་རྣག་ཆུ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་མ་སཱངས་རྐྱས་གཉིམཱཔིདགོངས་པའི་རྒན། ྒ 
སེར། གདོན་རྣམས་ཤིག་སྲོསྨལ་སྒྲུལ་སོགས་སྲོགརྱེས་ཀྱི་““ 
རྣམ་པར་ཤེལ་དྲོམ་ཆུས་བདས་པ་བཞིན། རྩ་ལམ་ཆུ་ཁམ་བ་སྤྲུའི་ 
ཁུང་བུ་སོགས་ནས་ཐོན་པར་བསམས་པས་སྔེག་སྒིཐྲ' ་བའི་་་་ 
དམིགས་གནད་དང་སྐྱར་ཞིང་། སླར་རང་ལུས་ཤེལ་ལྟམདྭངས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་ནས་ཤེལ་སྣོད་འོ་མས་ 
གང་བ་ལྟར། དམིགས་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་རྟ་འེབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཁོ་ནས་ 
ཀྱང་སྡགསྒིབསྦྱང་བལ་མཆོག]ཏུ་བསྔགས་སོ། 
མཇུགཏུ་མགོན་པོ་ཞེས་གདུང་ཡུས་དྲག་པོས་མཚན་ནས་བོས་ཏེ། 

བདག་གིས་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིག།། 

ཞེས་སོགས་གཞོང་བའི་ཚིག་གིས་བཤགས་མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་བསྟིམ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པརའཇོག་གོ། 
གཞན་གྱི་ཉ མས་གྲིབ་བྱུང་བ་ལ་གྲིབ་ཀྱི་བ ཤགས་པ་དང་ གིབ་་་ 
སེལ་བའི་ཆོག གྲིབ་མདོས། གྲིབ་བསྐང་ལ་སོགས་པའང་མང་དུ་ 
བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
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་དགེར་མྭ་ད་པ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ད་ཡང་སྡིག་རླིཐ་སྦོད་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། མཐོལ་བཤགས་ 
ཏེ་ཉེས་པ་གྟསྐགས་པ་གསང་ཞིང་སླས་ན་སྡིག་པའི་ས་བོན་བཏབ་ 
པ་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་ཚུ་ལུད་འཇོམས་པ་སྟེ། ཇེ་འཕེལ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་མཐོང་ཞིང་མ་སྦས་པར་བསྒྲགས་ན་ཅུང་ཞིག་སྟོབས་བྲི་ལ་ནམ་ 
ཡང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་བཤགས་ཡུལ་གྱི་སྤྱན་ 
སྔར་མ་གསང་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། མཐོལ་བ་ཡིན་པ། ལས་་་་ 
བསགས་ལ་དེ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་སྐྱོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་ 
བཤགས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཉེས་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་གནོད་ཞིང་ངོཚ 
བས་དོར་ནས་དྲང་པོར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་དག་ཚངས་མཛད་པར་སྙིང་ནས་ 
གསོལ་བ་ཞི་བཤགས་པའི་དན་གྱི་སྙིང་པོའོ།། 
ཡང་བཤགས་པ་ལ་སྟོམས་བཞིཚང་དགོས་ཏེ། 






























ཆས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པརའགྱུར་རོ། །བཞི་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའིགོངས་པའི་རྒྱན། 





ཀུནཏུ་སྤྱད་པའི་སྟོབས། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། ཤརྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། 
ཞེས་པས། 

རྟེནགྱ་སྟོབས་ནི་གཉིས་ལས་བཤགས་ཡུལ་གྱི་ཏྟེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ | རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟེན་སྐྱབས་སེམས་ 
དང་། རང་གཤན་གྱིསྡག་སྒྲེབ་དག་པར་གསོལ་བ་སྔགས་དོན་ 
རྣམས་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ 
བཟླ་བ་སྡིག་སྒིབ་བཀྲུ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཉེས་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོའི་བློ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའམ་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ 
དེཡང་གཞོངའོདམེད་ན་བཤགས་བླ་ཡངམསྱེ་བ་འགྱད་པ 
གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱང་ཤུགས་ལསའབྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱང་བར་དུ་བཤགས་པ་ལ་འབད་ 
དེ་རྟགས་ནི་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ། ཆུ་ཆེན་ 



























` དགེརེ་མ་ཧཱ་པྲདི་ཏ་འྱགུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ།, 
བརྒལ་བ]. གོམ་དཀར་བྱོན་པ། ལུསལས་རྣག་ཁྲག་ཟག་པ། 
འཁྲུ་སྐྱགས་བྱས་པ་སོགས་ཉམས་སམ་ཆྲི་ལམ་དུ་ལན་ཁ་ཡར་དུ་་ 
འབྱང་བ་དང་། དངོས་སུ་རིག་པ་སྡར་ལས་དྭངས་ཤིང་དམིགས་པ་ 
གསལ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་སྟང་རྗེ་སོགས་རྩོལ་མེད་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ 
དང་། ལི་ལོ་གཉིད་གླུགས་ཆགས་སྡང་སོགསཆུང་དུ་སོང་ན་སྡིག་ 
སྒིབ་དག་པའི་རྟགས་མཆོག་གོ། 
གསུམ་པ་བོགས་འདོན་གསུམ་གྱིས་ལམ་མཐར་འདོན་པ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལམ་དེའི་བགས་འདོན་གནད་དུ་བཏང་ 
བཞིཿ ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་བོགས་རྣམ་པ་་” 
གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐརའདོན་པར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་གཏང་༔ 
ཡོན་ཏན་གཞི་མ་ཉམས་ལེན་དག་པྱོ་བ༔ 
རང་གི་ལམ་ལ་བོགས་མེད་གཞན་གྱིས་འདོན༔ 





















གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པཏིདགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཉོན་མོངས་གནད་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ཕམ་དུ་གཏང་༔› 
རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བཏང་ལ་བོགས་སུའདོནཿ. ་ 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོགས་མིའབྱུང་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ།་ འབྱང་བའི་ 
གཞི་བཅའ་བ། བོགས་ཇི་ལྟརའདོན་པའི་ཐབས་སོ། 














དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ཡོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བས་སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛྲིན་པའིའཁུལ་བའི་ཞན་སྣང་འོད་དག་ཡིན་ 
པས། བདག་འཛྲིན་གྱི་ལྟོས་ཐག་བཅད་དེ་ཐམས་ཅད་བློས ༡༡༠༢ 
གཏང་བར་་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་མི 
ཆགས། མི་སྡུག་པ་ལ་མི་སྡང་། དེའིའགྲེ་ཀིསཟྣ་བའེ་ཡུལ་དུ་སྒ 
ཉཱནཾའཾ་ཉེཤེ། སྣུའ་ཡུལ་དུཞལ་འཞལ། ལྕིའ་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་མི་ 
མངན། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་ཅྩུབ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་་ 
བདེ་བའི་རིགས་ལ་མི་ཆགས། མི་བདེ་བའི་རིགས་ལ་མི་སྡང་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཕུམ་བརྡལ་དུ་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་བློས་བཏང་། 
གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཕད་བུ་གང་དང་སོལ་ཕྱེ་ཕད་བུ་གང་ལའང་ཁྱད་ 
མེད་པར་བདུད་རྩི་ཕོར་གང་དང་མི་གཙང་བ་འདམ་ཁུ་ཕོར་གང་ ་ 
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དགེ་ཅེ་མྭ་ད་བྲ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལའང་ཁྱད་མེད། -ˆདགྲ་གཉེན་ཁྱད་མེད་རང་གཞན་ཁྱད་མེད་པ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་རིས་མེད་བློས་བཏང་བའི་ངང་ཞས། གང་ལའང་ 
བླང་དོར་གྱི་འཛིན་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཕྱམ་བརྡལ་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། 
མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་མིན་པ། འདིར་སྣང་ལ་ཞེན་པ་སྨྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྙིང་པོར་དྲིལ་རྒྱུ་དམྲ་པའི་ཆོས།ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། 
དེལྟརལམ་དུ་བས་པས་ཡོནཏན་ྐེ་ུལ་ནི། དེ་ལྟར་བཟང་ངན་སྨང་ 
བླང་མེད་པར་བློས་བཏང་། ཕྱམ་བརྡལ་དུ་བཏང་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་སོང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ང་རང་སྐྱིད་ན་ 
བདེ་ན་འཇམ་ན། ང་ལ་འདྷི་ལ་བུ་ཡོད་ན། དེ་ཡི་ཉེའོར་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྐྱིད་འཇོམ་ན་སྙམ་པ་དང་ ད གཞན་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་དགྱེས་ 
དགྱེས་མཛོད་སྟམ་པ་ལ་སོགས་ཉེརིང་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕྱམ་གྱིས་ 
འགྲོ་བརའགྱུར་རོ།། 
དྷལར་དེས་སྐྱོན་མ་གསལ་ན་བོགས་འདོན་དུ་མེདརྡརྡའི་ཐོག་ཏུམྱ་གུ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ིསྱེ་བ་བཞིན་ཤོ།། 
མདོར་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་བློས་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ལམ་དཉིད་ལྷ་སོམ་བསན་ 
བསྐྱེད་ལ། སྣེཁ་གཅིག་རྣམ་ཟིན་ཟིན་ལ་འབད་དོ། | 
གཅིག་ལ་འབད་མི་ནུས་པརའགོ་མང་པོ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཟས་ལྟར་ 
སྣ་མང་པོ་སློས་ན་དོན་མི་གྲུབ་པས་ལམ་འཇུག་ལྗོག་གི་གནད་མང་པོ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། རྱོང་བ་གང་སྐྱེས་ལ་བློ་དྲེལ་ཞས་འཇུག་ཅིང་ལམ་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་གོ། ྣ 
ཉམས་ལེན་དེ་ཡང་ཐུན་བཞིའི་སྲང་དུ་འཛུད་པ་གལཆེབས་དེ་ཡང་ 
དང་པོ་སྤྲོས་པ་ཅན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 

ཀློང་གསལ་ལས། 

དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་འཛུག་པའི་ཚུལ།། 

ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་བསླབ།། 
ཅེས་པས་དེའང་ཐོ་རངས་དང་པོ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། བར་ 
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` དགེེཅི་མ་བཱ་པྲདཾ་ཏ་འྱགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
པ་ལ་ཁྲགས་ཆོད་སྐྱོང་། ཐ་མ་ལ་བདེ་སྟོང་དང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། 
ནྣམ་ལངས་ནས་ཉི་ཤར་གྱི་བར་ལ་ཁ་ཏོན་དང་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་ 
པའོ། 
ཉི་ཤར་ནས་གུང་གི་བར་ལ་ཐོད་རྒལ་བལྟ། གུང་འཕྱག་དང་ཆོས་ 
སྤྱོདཅི་རིགས་བྱ། ཕྱི་དྲོའང་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ། དགོངས་མོ་གཏོརམ་ 
དང་རླུང་འཛིན།  སྲོད་ལ་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆིབ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། 
བར་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ་བྱ། གུང་ཐུན་ལ་གཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣྲུབས་སུ་སླ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་འགོར་སེམས་བསྐྱེད། 
དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། རྗེས་བསྔོ་སྒོན་གྱི་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཞི་ ° 
དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བཞེས་བྱ་སྟེ་མེད་ཐབས་མེད་དོ། 
སྦོས་མེད་གནས་ཡུགས་ལ་དྲདཐོབ་པ་ནི། 


སྒོ་སངབྱེདལས། 























༨༩2 རཌ༽ 


ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་རིམ་ཐེབས་བཞིན།། 
ཞེས་པས་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ཉག་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་དང་། 
གནས་ལུགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཏིན་མོ་བྱ་བ་ 






གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ནས་བཞུགས་སྟངས་དང་མི་འབྲལ་བསསྐུ་དང་ 
ཐྲིག་ལེའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག་ མཚན་མོལ་ཆ་་” 
གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སྲོད་ལ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་་ 
དབང་པོ་གནད་དུ་བསྡུ་བ་ནི། -ལྟེ་བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ལས་མེ་འབར།་ དབུ་མ་ནས་ 
ཡར་སོང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཐྲིག་ལེའི་ཐྲིགས་པས་མེའི་གསོས་ 
བྱས། ཤིན་ཏུ་འབར་བས་ལས་དང་བགཆགས་བསྲེགས། བདེ་ 
སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག གུངལ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་ 
ཤས་བྱ་བུམ་པར་བསྡུ་བ་ནི། སྟིང་གའི་ནང་ཧུ་ཨ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
འཚར་བ་གཅིག་དང་། ཚངས་པའི་བུ་གར་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ། ཨ་བ་རཱཏིའི་ནང་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐྲིམ་པའི་རྐྱེན་ལས་དབུ་མའི་ 
ང་རྱསྐར་ལ་ཉིུར་གསལ་བལྟ་བུརབསྒོམས་པནི་གཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་སུབས་སུ་སླ་བའིགནད་དོ། 
ཐ་མམསའངམ་ཞཐག་༔ཏཞསདཔུགས་བདབ་གསུམ་བུསལ་སེང་ 

























དགེཅེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གེའི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་སྤྱི་བོའི་ནམ་མ།འ་ལ་གཞུ་གང་གི་ཐད་ 
ཙམ་དུ།  སྙིང་གའི་ཨ་ལས་ཨ་དཀར་པོ་གཉིས་པ་ཞིགཆད་དེ་ལིང་ 
ངེར་འདུག་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཀི་དང་འགོག་པའི་ལེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་རླུང་ལྔའིཁམས་རང་སར་ཟད་པར་བྱེ། ་པའི་ 
གནད་ཨ་དམར་པོ་མྲ་ཝ་བཅེགས་དང་། དཀར་བྩོ་ར་བཞི་བརྩེགས་ 
དང་། ལྗང་གུ་རླུང་སུམ་བརྩེགས་དང་། སེར་པོས་གཉིས་བརྩེགས་ 
དང་། མཐིང་ག་ནམ་མཁའ་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་པའང་རིམ་པར་་་༽ 
བསྒོམས་པས་ཨ་ཧཾསྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེ་དང་འདྲ་བ་དང་དགའ་བདེའིཉམསྤརུ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
རླུད་འདྲ་བ་དང་དྲན་པའི་གཉེན་པོས་བཅིངས་པ་འདྲ་བ་དང་། སློང་ 
གཉེན་རང་གི་ངོ་བོ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་གནད་འདི་ནི་ 
པྲིཏཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། 
དྷལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་གཅིག་རྣམ་ཟིན་ཟིན་པར་ལ་ཕུར་ཚུགས ..„.. 
གཅིགཏུ་འདྲིལ་བར་བྱ་སྟེ་ལམ་འོག་མ་ལ་མ་བརྟེན་ན་གོང་དུ་སྤོར་མི་ 


































གཔམཉལམསཔལང་ཆམརའཆཆས་འརརའ་སརམས་འརལ་མསརསསས།༨༨༨༨ ༢༠༨༧རར༨༨༢༦༨༩༠༧༡༦༣༧༧༠༦༧༦ཆ༠༦༠༨༧༧༧༧མས་༢༠༦༧༦ ༢༦༧༢:༦༨༤༠༦-༤- 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐུབ་པའོ།། 









ནྲ ༨༡༠ ༢ ༢༠ ༢༨༩༩ ༡༡༧༩ ༠༨ ༡༡༧༧ ༡ 










འབྱུང་བ་ཡིན་རོ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོལ་ས་བོན་གུངས་པོ་ཐེབས་པ་བཞིན་ 
ཏེ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱབང་བའི་གཞིཉམས་ལེན་དྲག་ 
པོས་ཡིན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ལས་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། རྣམ་གཡེང་ 
ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བས་མིཚའདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ།། 









གསུམ་པ་འོག་ས་དངོས་ཇི་ལྟར་འདོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལམ་ 
གང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་བོགས་འདོན་པ་དང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་བོགསའདོན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རང་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལ་བོགས་མེད་ན་་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཁེན་ནས་ཐབས་རྐྱང་པར་སོང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཞིང་། 
རད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ལ་བོགས་མེད་ན་ཤེས་རབ་་*” 


ར་ར 


རྐྱང་པར་སོང་རྣས་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གོལ་བའེ་སྐྱན་ཡིན་ཏེ། 
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དགྱརུ་མྭ་པྩརི་ཏའྱགུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྡུད་པལས་ཀྱང་། 
ཐབས་མེད་ཤེས་རབྲ་བལ་བསཏན་ཐོསཏིདདུ་ལུང་། 
ཞེས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཡྲ་བལ་ཆོས་ཀྱིས་སངས་སི་རྒྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གནད་བསྟིམས་ལ ༡༩༡༠༠༡༡༡༽ 
ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བོགས་འདོན་རོ། 
ད་བཞིནདུ་རང་ཉིད་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཤིང་ད་ལ་བོགས་མ་བྱང་ན་ 
གནས་ལུགས་མ་གོ་བའིསྐན་ཡིན་པས་ཡིན་ལུགས་ངོ་སྤྲད་ལ་ལྷག་ 
མཐོང་གིས་བོགས་འདོན་ནོ། ་ 
ལྟག་མཐོང་ལ་གནས་ཤིང་བོགས་མི་འདུག་ན་གནས་ཆ་ཡུན་ཐུང་བའེ 
ྐྱོནཡི་པས་དྲན་པ་བརྟནཞིང་ཞི་གནས་ཀྱིས་བོགསའདོན་ནི། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་རྗེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
| མདོད་ན་རྒུན་དུ་ཉམས་སུ་ལན་པ་ནི་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
ད། 
གཉིས་པ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱསཀྱི་བོགས་འདོན་པལ་གཉིས་ཏེ། 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་བས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གནད་ནས་བཟུང་ཞིང་ལམ་དུ་བྲཏང་ནས་ 
བོགས་འདོན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ནསྐྱསབུ་སྒྱུ་ལ་དང་ལྡནཔས་རྟ་རྨུ་ 
རྒོད་མ་རུངས་པ་ཞོན་ནས་ཕྱིན་པམ་གང་དམིགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ལ་སླེབས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཏོན་མོངས་ཕ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་བགྲོད་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོས་བཟུང་བ། གནས་བསྒྱུར་བ། 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དངོས་སོ། 
ངོས་བཟུང་བ་ནི་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
མདོད་བསྡུན། རྩ་བཏོན་མོངས་པ་དུག་ྔ་སྟེ། གཏི་མུག་གིས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་གཞི་བཏིང་། ཞེ་སྡང་གིསཤེད་སྐྱད། ང་རྒྱལ་གྱིས 
རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ་བཟུང་། ཕྲག་དོག་གིས་འགག་བསྡམས། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ 


༢༨༡" ༢༨ ༢༤༨༩ 


པའི་དཔའ་ལ་གཡེངས་ནས་འཁོར་བའི་ཡོ་ལངས་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
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དགེཉེ་མ་བཱ་པྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་འདོད་ཆགས་ལ་འདུས་ཏེ་དེ་གཅིག་ 
པུ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་སྐྱོན། ཐོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཇི་ལྟར་བཏང་བའི་ཐབས་སོ།། 

དེ་ལ་ལམ་དུ་མ་ཐོངས་པའི་སྐྱོན་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བདག་འཆོར་བས་དེས་འདོད་ཆགས་ཆེར་ 
སྐྱེ་ཤིང་ལས་ཁསགས། གྲང་ནད་འཇུག མོ་གདོན་བལྟ། ཕྱི་མར 
མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱ་འབྲས་རྗེས་སུའགྲོ་ལྗོག་ངེས་ 
པའོ། ཛུ 
ལམ་དུ་ཐོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཐོག་མར་འདི་ལམ་དུ་སློང་ཕན་ཆད་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། ནང་དུ་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་ 
མེད་པའིཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་འཆར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོན། 
ཕྱག་རྒྱཆན་པོའི་ལམ་རྟགས་ཀྱིཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱར། ཏོན 
མོངས་པ་བདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཡུལ་དྲུག་གི་དགྲ་ 
བཅམ་ནས་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་དོན་ཐོབ། སྐྱེས་བུའདོད་ཆགས་ 
ཅན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འདོད་ཆགས་རྒྱུད་ལ་་་་ 






















གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་དབང་མེད་པར་ཤརུལ་ལ་སྦང་མ་་ 
འདུ་བལར་དབང་དུའདུཞངབྲན་དུཁོལ་བརའ་གྱུར། བད་སྟང་གེ 
ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། གྲང་བའི་ཞདའེྱོངས། མོ་དོན་ལས་གྲོལ། ལྷ་མོ་ 
སོགས་ཐོབ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་བྱེད། ཕི་མ་ 
བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་པགཏུ་མེད་དེ། 
གསང་མཛོད་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། 
ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ།། 
ཆགས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཆགས་པའིམཆོག། 
དབང་ཐོབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། 
འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀི་འདོད་ཆགས་པ།། 
བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འབྲས་ཀུན་འགྲུབ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པས། 


































དག་ར་མ་བཱ་པདིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདོད་ 
ཆགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའོ།། 
འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སློང་ན་གཞན་ཏོན་མོངས་པ་ལམ་དྭ་ཚུད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཞི།་ འཁོར་བའི་ཡོ་ལངས་ཞིག་ 
ྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉེན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རུ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་ངོས་འཛིན་པར་བྱའོ། ྦ 
དྷལར་ངོས་བཟུང་ནས་གནས་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ 
སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་སྟན་དེའི་ཐོགས་སུ། འཁོར་དེའི་ཁོང་དུ་ལམ་ལ་བཏང་ 
དགོས། ༩777 
ད་ལ་གསུམསྟེ་དང་པ་ནིཕག་སྣདདྡོ་མེ་བརྡག་གསུངས་པའི་གོབ་ནི 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུདལ་གང་ཤར་བ་དེ། ཤར་ 
ཙམཉིད་ནསའྲ་འཕྲིག་གྱི་བཤོར་བའ་གདོང་བཟོག་མྱ་བར་ཏོད 
མོངས་པ་གང་ཤར་དེ་རྩལ་རྫོགས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། 
དེ་ནས་ཀོང་བུ་དྲོ་བ་ལ་ཕྱིས་གསུངས་པའི་གོ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་རྩལ་ 
རྫོགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ལས་མ་བསགས་གོང་དུ་ལམ་དུ་་ 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ྣ བཏང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 

དྲག་ཟིན་མ་ཐག་བསད་གསུངས་པའི་གོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བཞི་དུས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ 


ཉོད 





༢༨༩ ༠༨ ༧༠༠༨ ༢༨ ༩༧༤ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞིམ་དེ་མེད་ན་ལམ་དུ་མི་འབྲོ་སྟེ་མེ་ལོང་མ་དྭངས་ན་བྱད་ 
མི་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། ( 

དེས་ཞ་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་རྩལ་རྫོགས། ལས་མ་བསགས། 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 


ཆད་པ་ཞིག་གནད་གལ་ཆེའོ། 

ཆོད་ན་རྟོག་པ་དེའི་མཐུར་སྨིན་ཞོ། 
དེའི་ཐོག་ནས་ལམ་དུ་བཏང་བས་གཟོད་ལམ་དུའྲགོ་བ་ཡིན་ཏེ་གསེར་ 
འགྱར་གྱི་རྩི་བཞིན་ནོ། 
གནས་འགྱུར་བ་དངོས་ནི་སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལམ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚོ་ཐ་ 
མལ་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། ཐེག་ཆུང་ལྟར་སྤོང་ 











དགེཉེ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
། ཡངམ་སོངཞངསོན་ད་ཡངམི་བརྟ། འདེཡཤེསདང་ཆོསཀ་སྒུ་ 
དངྡ་ཛས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཨང་སྙམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྙམ་སེམས་ཀྱང་ 
མི་བྱེད། 'སློང་ན་རུང་ངོ་སྟམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་མི་ ^ 
བྱ་བར་འདོད་ཆགས་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ཁོ་རང་ཀློད་ཞས་བཅས་བཅོས་ 
མེད་པར་འཛིན་བསམ་དང་བལ་བར་བཞག དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་སྟོང་གསལ་རྗེན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་རྟོག་པའི་འྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་རང་སན་གྲོལ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ 
བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེདྱ་ཀི་དགོངས་པ་མདོན་དྲུ་བས་པའོ། 
དེ་ལྟར་གནས་གྱར་པ་དེའི་ངང་ལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནིའདོད་ཆགས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་གཞུག སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ། འདོདཆགས་ 
གང་ཤར་གྱི་ང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཡེངས་འཕྲུལ་མེད་པར་ 
མཏམ་གཞག་བྱ། དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་ཅང་བདེ་སྟོང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་བསྐྱེད། མ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་དགའ་མེད་པར་རང་ 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བབས་སུ་གློད་པར་བྱའོ། 
དེའི་ངང་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལམ་དུ་ 
བཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལ་གཞག་པས་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གདབ་བོ།། 

དེའི་བྱེད་ལས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐྲེགཆེན་གྱི་ལམ་དུའགྲོ། 
སྤྲོས་བྲལ་ལ་བཞག་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེ། བསྔོ་བ་བྱས་པས་དགེ་བ་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེརེརེ་ལ་དང་པོ་སྐྱེས་ཞས་ལམ་དུ་སོང་ཙམ་རེཉམས་སྭ་བླང་ངོ་།། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྫོ་བའེ་བར་ལ་རྟོག་པ་ཞཞ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
ཤའ 

ཆོད་ན་ལམ་དུ་མི་འགྲོའོ།། 

དེ་བཞིན་ དུཞི་སྡང་། གཏི་མུག དྲ་གླྱལ། ཕྲག་དོག་ལྔ་ཀ་ལ་ 
འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སློང་ཕན་ཆད་གཞན་ 
རྣམས་ཤུགས་ལ་སློང་བརའགྱུར་རོ།། 


ཆར ༢༩༡ ༢༨༩༤ 



























ཐ་བ -~ ------~----- 
༢༢༨༤ལམམསསསསཔ།༦་ མསསརཆ་བསཆས་ཆམ་སསས་ སས ༡༡༡༨༡༦༦༨གགསསས་མསས་སནསར།༦༦པ་མང་འཆན་ཆར་ཉམཚསཟ་ལས་གས༦༦༣༩༩༠- ཚ་ ‰620266252ཿ༡༡༩༡༡༧༦༠༦༨༢༦༠༨༢༡༦༩༡༦༣༦༣༣༣༢༢༠༣༠༢༠༠༡༦༧༠༦༧༡༠༦པ༤ 
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དགེིམ་ད་པྱཾ་ཏའགུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྩལ་རྫོགས། ལས་མ་བསགས། ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། ངང་མ་ཤོར། 
རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལམ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཚུལ་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སླངས་གནས་སུ་དག་པས། ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་བོགས་ཐོན་ཅིང་ཉོན་མོངས་སློང་ 
ལེན་དང་བལ་བརྡ་ག་ཆོད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བའོ།། 
གཉིསཔ་དམཏོག་བགས་སུའདོནཔ་ནི།'དེ་ལ་རྣམཔརརྟོགཔ་ནི 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་ངང་དུ་འབྲེལ་བའི་མ་རིག་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིཚུལ་གྱིས་སྲིད་པའིའཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱ་བྱེད་པ་སྟེ། 

དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 

རྟོག་པའིའཁོར་ལོས་སྲིད་པའི་དགོན་པར་གནས།། 
གཅིག་ཏུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདུ་བྱེད་ཅིང་།། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
ཅེས་དང་། 























སང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི། 
གསང་ཕྔགས་ནང་ག གཉས་པའ་དཀངས་པའྱ་རྒྱན། 


ཏིང་འཛིནྭ་རྒྱལ་པོ་ལས།, 


རྣལ་རྟོག་མ་འིགཆེན་པོ་སྟེ།། 

འཁོར་བའྱི་ར་མཚོར་ལྟང་བྱད་པ། 

རྟག རྟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པ། 

ཞལ མཁའ་བཞིན དུ་རྟོག་མེད་གསལ།། 
ཞེས སོགས ་མཐའ་ཡས་པར་ གསུངས་ པ ཐམས་ཅད་དོན་ གཅིག་ཅིང་ 
སྐབས་འདིར་རྣམ་རྟོག་ལ་བཟང་རྟོག དང་ངན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་བཟང་ 
རྟོག ཞི ཉམས་ ས་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤིས་ པ་འུ་བ་ དང་། ལྷ་ལ་ 
སོགས་ པཾ མཐོང་སྣང་དང་ལུང་སྟོན་ པ སོགས འབྱུང་བ་དང་། ངན་ 
རྟོག་ནི་ཉམས་མི་དགའ། ཤེས་པ་འཚུབས། འདྲེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱང་སྟེགཉིས་ཀ་ལ་བཟང་པོ་དང་དན་པར་མི་བལྟ། ཡོན་ཏན་དང་ 
སྐྱོན་དུ་མི་བཟུང་རོ་མྱོང་ན་བཟང་རྟོག་གི་ཉམས་ཡིན་ན་ཉམས་དེ་ཁ་ 
ཁོ་ནས་ཡལ་འགྲོ། ང་རྟོག་ཡིན་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་བོགས་སྐྱདམི་འབྱུང་། གཞན་ཡང་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྒོམ་བཟང་པོ་སྐྱེ་རེ་བ་དང་མ་སྐྱེས་དོགས་པ་དང་། ཉམས་ 








དགེརེ་མབཱ་པད་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འབར་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་སུའེ་བ་དང་། མ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། 
ཉམས་འབར་ཏོགས་པ་ཤར་ན་དགའའིང་སྤྲོ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མ་བྱང་ 
ན་མི་དགའ་ནས་སྒྱིད་ལུགས་པ་ལ་སོགས་ཐེཆོམ་དང་གཉིས་འདིན་གྱི་ 
རྟོག་པའི་སླད་གང་ཡང་མི་གཞུག་པར་གང་བྱུང་གི་ང་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་ 
བལྟས་ནས་ཁོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཝལ་ལེར་བསྐྱུར་ནས་ཕྱམ་གྱིས་བཞག་ 
པས་སྙེམས་དང་བྲལ་ཐའི་གནད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་གཅིག་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པརའྱགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 


སུཤར་བཡིནཏེ། 





















ཕལ་པོཆེལས། ུ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཛུག་འདོད་པ།། 
དེས་ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའལྟ་བུར་སྦྱང་།། ྣ 





རྟོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་འདུ་ཤེས་འཇིན་སློངས་ལ།། 
ཞམ་མཁའལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་ཚུལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཞི་་་་ 
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བོ་འསས་ 








གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྟོག་པའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས་ཅེ་ཡང་མ་རྟེད་པས་ངོ་བོ་ཉིན་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་དོན་མཐོང་བའོ།། 
དྷལྟ་བུའི་ངང་དུ་མ་ཤོར་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ལམ་དུ་ 
བཏང་ངོ་།། 

མཐར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་ཏུ་ 
ལེགས་རུང་། ཉེས་རུང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་རུང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ནུང་ཅི་འོང་བ་ཤོག་སྟམ་པའི་འཁུ་འྲིགས་མེད་པར་ཐག 
དྦད་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་། དེས་ཅིའདོད་པའིའྲབས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱར་ཞིང་འཁོར་བར་འཁུྱམས་པའི་རྒྱུའེ་དོགས་གཉིས་ 
འཛྲིནྭ་གྱིས་བྱས། རྐྱེན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ 
སེམས་ཀྱི་ཁུངས་སྡུར་བསའཕྲད་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ལར་ནྣམ་རོག་ངོས་ཟིན་ན་བདག་འཛྲིན་བློས་ཐེངས། རེ་དོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་འཕྲང་གྲོལ་བ་ན་ཆད་ལམ་གྱི་བོགས་ཐོན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ 








༣ དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ནྣས ཐག་ཆོད་པརའགྱུར་བ སྟེ། རྣམ་ པར་རྟོག་ པའིའཔོ་འདུ་ལམ་དུ་ 
སློང་བརའགྱར་རོ།། 
དདག་གིཚབགས་སྤོ་པས་འདོན་པའང། 

ཉིཟླཁ་སྦྱོར་ལས། 

བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིག།། | 

. ཆོས་རྣམསཀུནགྱ་འོ་མྱང་བྱ། 
རི་དགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཉེས། 


འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་གྱུའ་ཡུལ་རྣམས་སླང་།། 
ལྒུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
འཁྲུལ་བའི་དག་ནི་མ་ལུས་སླང་།། 
ཐི་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གཅད། 
སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིག།། 
གཅིགཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སླང་།། 











རན ༨- འའ. 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིག།། 
འཇིགས་པའི་སེམས་སྤང་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ།།་ 
ཁིཕགལྟབའིསྱོད་པ་ཡས། 
གཙང་དང་སླེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སླང་།། 
ཞེས་ལས་དང་པོ་པ་ཐེ་ཚོམ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བུང་བ་ལྟ་བུ་ནས་ 
བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ང་རོ་སྟོམས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་་ 
སྦྱད་པའི་བར། རྣམ་པ་བདུན་པོརང་གི་རྒྱད་ཚོདལ་དཔག་སྟེསྤྱད་ 
དེ་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངུག་བསྡུ་བ་ནི། ཁ. 
དེ་རྣམས་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཡིནཿ 
ཞེས་པས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྱུ་བང་བརྭ་བ་བ་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཆ་ཤསཀྱིརྐྱེན་མེདཀམེདདུ་གྱུར་པ་དེརྣམས་བསྟན་ཟིན་པའོ། 
ཤེས་པའི་དོན་ནོ། , 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལམ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
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དཱ ༧ དགྷེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འུ ལམ་དེམཐར་ཕྱན་མངོན་གྱར་འབྲས་བླུ་ཞེ༔ 
ལས་ཉམས་སྱུ་བངས་ཞས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱར་ 
དེ་ཡང་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པས་སླང་ཐོབ་མེད་པར་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བ་སྟེ། 
གསང་སྟངལས། 








ངོ་མཚར་ཆོའཕྲུལ་མྨད་ཀྱི་ཆོས།། 


གཞུ་ཞས་ཡོདའོམ་ཡན་ཏེ། 
ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད།། 
དལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་འབྱུང་།། ` 
ཞིས་དང་། 
བསམ་གཏནིག་ློགྱིའབྲལལས། 
དོད་དུ་རིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སོན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་འབྲས་བུ་ 


ཐབཅས་བྱསྟ། ད་ཡང་ར་ཞག་རྟག་པ་དང་བམླུབ་པའ་ང་པར་་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའ་གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒན། 


བསྟན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོབ་པ་མེད་ནེཞེན་པ་ 


དག་པ་ཙམ་མོ།། ་ 






ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་གདོད་མའི་གཞས་ལུགས་སམ། རང་བཞིན་ཅི་ 
ཡིན་པ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན'ཏན་གྱི་ཆ་ནས་སླང་ཐོབ་ 
བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་ཅིང་། རྒྱ་ཞབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ 
ལམ་ནས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ཞས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོཞ་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྩོལ་ཐ་མེད་པར་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། འདྲུ་བས་པའི་ཆོས་ལ་མི་གནས་པའྲི་ཚུལ་ལ་་ 
དཔྱད་བཟོད་པ་ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོ་རོང་པ་པདྫི་ཏའི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་ལ་འཇུག་པར། གང་གི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིའོག་མའི་ཚུལ་ 
དགལས། དང་པོ་རིགས་དང་བཤེས་གཏན་བྱི་སབསཀྱིས་སྒོན་པའི 
སེམས་བསྐྱེད་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བཟུང་བའི་སྙིང་ 


༡༡ ༦༡༽ ༢༨ ༡༡༠ ༩ ༩༣ ༢༨༩ 


རྗ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ ༡༡༠༡ 
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གགེརྩེ་མ་དཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། སྒོན་ལམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས་ན་ཆོས་བསགས་པས་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ། དེའིདབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུརྣམཔ་གཏས་ཀྱ་མཛདཔ་རྒྱུན 
མའཆད་དོ། ྔ 

ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ།ཁ་ཅིག་ལས། རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འབས་བུ་འབྱུང་བས་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ 
བསླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསོད་ "༢༩༡༥ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྦྱད་ཉིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་ 
པའང་བསྒོམས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 



























བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་བཤད་ན་སྐུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མ་པའྲི་ཚུལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་སྐད 7 ་ 








གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཏིམ་པའེ་དགོངས་པའེ་རུན 

བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བྲ་སྣང་བརཏགྱར་བའི་ 
རྒྱར་བཤད་པ་ནིའགལ་བ་མདད། རྒྱུ་རྐྱེན་སྒྱ་མ་ལས་འབྲས་བུ་སྱུ་ 
མར་སྣང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།- 
འོནྭ་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྣད་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ཁོན་མ་རག་ལས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ། ་དེ་དག་བཀག་པའང་ 
མེད་དེ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་སྣང་བརྒྱམཚོ 
འབྱང་བར་ཟད་དོ།། ྣ 
འྲོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནེ་བྱང་ཆུཝ་སེམས་ཀྱི་ ་ 
མཐུ་ལས་རྩོལ་བ་མེད་པརའབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་མཐུའོ།། 

དེའང་ཁྱུང་ཆེན་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་དེམ་ཐག། 

ཏིང་འཛྲིནྭ་རྒྱམཚོཆེན་པོའབྱང་།། 

སྣང་བ་རྒྱམཚོཆེན་པོ་བཞིན།། 
་མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཡངས།། 
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༧ དགེ་ྩེ་མ་བཱཔདྟིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདྲི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
གཟུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། སྟོབས་དང་མའདྲེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་མི་གཡོ་བ་ལས་ 
བྱིན་རྤབས་འབྱང་ལ། - གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ཡང་ རྒྱ་ཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
རྩོལ་བ་མེད་པར་འབྱང་སྟེ་འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་ནམ་མཁའི་ 
མཐའལྟར།ཁྱབ་ཅིང་ཡངས་སོཆའོ། ˆ` 
ཚུལ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞམ་མཁའ་ཆེལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 

ཆོའཕྲུལཆེན་པོ་དཀའ་བ་ལིན། 

'ཡན་ཏན་ཀུན་དང་སྟོབསཀྱི་རྣམས། 

ད་བཞིན་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཡིས། 

དེམ་ཐག་ཏུ་རང་ལསའབྱུང་།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། 
འབྲས་བུའི་བཙལ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཞེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 


འདི་སྐད་དུ 


--~-~------~~-~-~~~----------~~--~ ---- ------- 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བླ་མེད་གསང་ཆེ་གང་གིས་འདེ་རྟོགས་ན། 
བཙལ་མེདའབབས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེར་སངས་རྒྱས། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ།་ 
ཞེས་འཆད་པར་མཛད་ཕས་གསལ་ལོ།། 
དེསན་ཆོས་ྱིདབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དགདེ་ཉིད་རང་གེང་བོའི་ཆ 
ཞས་སེམས་ཅནྲ་གྱི་དུས་ན་ངྲན་དུ་མ་སོང་ཞིང་མངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ 
བཟང་པོར་གྱར་པ་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། 


























རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 


ཇྙིཉར་སྔར་བཞིན་ཡྱིས་དེ་བཞན། 
འགྱུར་བ་མེད་པའིཆོས་ཉིད་དོ། 
ཞེས་དང་། 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་མེད་ཅིང་།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དག་གྱུར་པ། 
ཞེས་དང་། 








གེེམ་ཱ་པིཏའྱརམེདཚདང་མཆོག་ཕྲབ། 





སྔ་མ་ལས། 
དྭལྟར་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་མཏམ་སྟེ་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྨྱ་ངན་ལསའདས་པའོ།། 
ཆོས་བམས་ཅད་ནི་ལེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསརྒྱས་པའོ། 
གང་གིདོན་འདྷི་ལ་བུཏོགས་ཏེ་བདག་དང་སངས་རྱས་དབྱེར་མེད་ 
པའི་བློ་ བློ་དང་ལྡཞ ཞིང་ མུང་པོ་ལྔ་ སྒྱུ་མ་ཙམ་ དུ་སྣང་བའང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའྲིབོ་དང་ལྡན་ན་ལམ གྱི་མཚག་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ ཞི་ལམ གྱི་མཆོག ་མ་ ཡིན ཉོད 
དོན་གྱི་ཚུལ ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས 'ཀྱི་ཚུལ འབའ་ཞིག ཏུ་མ་་ 


༢ 


ཟད་ཀྱི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 





འདི་ལྟརའཕགས་ པ་ སྡོང་པོ་ པོ་བརྒྱན་ པའི་མདོལས། 


གང་ཞིག་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། 
རང་བཞིན་ མཉན་ པར་རབ་ གནས་ཤིང་། 


-. -- -------ˆ ་-----~ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ལི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ། 

གདག་བད་བརགཤགས་པརའབྱུར། 

གཟུགས་དང་ཚར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་དཔའ་དང་།། 

གྲངས་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས།། 

དེ་དག་ཐུབ་པཆེན་པོར་འགྱུར།། . 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལིན་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཡུང་བོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ལ། སྐུར་བ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུར་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་ 
སྡི་རྐམས་ལའང་མཉམ་དུ་སྐུན་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྦྱིར་མདོ་སྔགས་ ཀྱིས མོསོའི་འཐོབ་བའི་མཐར་ཐུག སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའྱིཁུད་པར་ནི་མཚན་ ཉིད་ཐེག་ པཾ སྤྱི་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བཤད། འདི་ལྟར་འོད་ཟེར་ “ 
ཡང་པོ་བཀྱེ་བས་གདུལ་བྱའིའྲོ་བ་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ེསྐདཅསགྲགས་སོ། 











དགེཉེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུའ་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





ཞེས་བཤད་དེ་དེནིཐབསཞགས་ལས། 
ཀུནཏུའོད་ལས་འདས་ནས་སུ།། 
པདྨ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ན། 

ཞེས་པ་དང་། 

དབྱིག་གི་སྒོན་མ་ལས། 
ཁྱདྱ་མཐར་ཡྱན་ཀུན་ཏུ་འོད། 
ཐབས་ཆེན་ཐེག་པའི་བསྟེ་གནས་པ།། 


ཞེས་པས་ས་དེཐོབ་ཞས་གདོད་གསང་སྔགས་སུ་བགྲོད་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་སོ་སོའི་རང་ལམ་གྱི་འབད་པས་ 
འྲབས་བུ་རེ་མི་བླུ་བར་ཐོབ་པས་བྲ་དད་པར་གསུངས་པ་ཞི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འགལ་འདུར་ 
མི་སེམས་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གཅིགཏུ་གྱར་པས་ 
གཅིག་པར་བཤད་པའང་འགལ་བའི་སྐབས་མེདདེ། 








གསང་སྔགས་ ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཇམ་དཔ ལྒྱུ་དཱལས ད 


ཐིག་པ་གསུམ་ྱི་ངེས་འབྱུང་གིས། 


ཐྲིག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། 
འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སྔགས་ལམ་གྱིས་་ 
བགྲོད་པའི་ས་གང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཁེ་ན། ; འདི་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིག་ 





འཛྲིན་བཞིས་བཅད་པའི་སྒོམ་ལྟར་ན་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་དང་་”” 
དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྒུ་ཞེས་ཀྱང་་ 
བཏགས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ལྷའིཞལ་ནས། ྭ 
ྱ་ཡསབགྲོད་པའེ་ུན་ཏ་འོད། 
ཐིགཆེན་ལམ་ཀི་ཚོས་སྐུ་སྟེ། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ།། | 








~~ ~ ~~~ - - 
ཐངཡང་སས༤-༥འགསརཔ་ཤའ༦ན༠༠༧༦༠༧༤༡ལསགཔཉ༦༣.-༠-གསས་པས་༤རར༤༤༨༨ པ༨༠༦༦-༧༧༡༦༤-༡༡༦༧༢ཟ--ར༧༠,རའཤེམ་ཆམཟས་འརསའབརས་རསསས ཉམས གླགས 


དགེམ་དཱ་པཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྒྱམཚོའི་རླབས་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར།།› 

ཆུ་བླའི་གཟུགས་ལྟརའབྲོ་འོང་མེད། 

སྒོན་ལམ སྟོབས་ལ་དག་མ་ལུས།། 

ཞེསདང 
བི མ་ལའི་བསམ་ གཏན་ མགསྒོན་གྱི་རང་འགྲེལ། ལས། 
དབུ་མས་ བསྐལ་ པར་སྦྱངས་ པས ་བྲབ་ པའི་ཀུནཏུ་ འོད་སྒོན་ ལམ་ སྙིང་ 
རྗེའི་སྟོབས ཀྱིས་གཟུགས་སྒུ་ སྐུར་འཆནབ དདང་། ཐབས་ཆེན་ པོ་གཏི 
མེད་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་མ་བཙལ་རྫོག རྔགས་ པ་ ཞི་འཁོར་བ་ དངྱ་མུ་ངན་ལས་་་ 
འདས་ པའི་ཆས་རིལ་གྱིས་ བདག ཉིད་དུ་བཞུགས་ པས་རྒྱ་མཚོའི་་ 
ལརླབས་ བཞིན་ སྒྲུལ་པ་རང་ལ 'འཆར་པ་ལྷ་བྷོ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འོང འོད་བསྟེ "༠༡༡ 
གནསཀྱིམའོ།།དིའདརཤུ་གྱམགྲུབཔའརི་འཛན་དངས་པོ 
ཞེས་ཤདད། 

ྡཐགཔསྨྱལ་ནི་སངསརྒྱས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་གྲགསཏེ་ཀུན་ཏུ་ 

འོད་ཀྱི་ས་ དང་། པདྨ་ཅན ་གྱི་ས་ དང་། ཡི་ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཆོགས་་ 
ཆེན་གྱི་ས་ གསུམ་ སྟེ དེལ ཀུན་ཏུ འོད་ནིཆོས ཀྱི་སྐུ་མཚན ་མ་་་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། པ 
པདྨ་ཅན་ནི། རིག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་ཅིར་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པ་ཉིད་མཆགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཞི་ཡིན་པའོ།། 
ཡི་ག་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་བཙལ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས "༡༠ 
གྲུབཔ་སྟ། དེལ་ཡི་གེནི་གཉིསཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་མའོ། 
མཚན་མ་འད་ནམ་པ་གཉིསཏིམིང་དང་གཟུགས་སོ། 
གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་སྣང་ 
བའོ། ྫ ྦ 
འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོར་་ 

















༠6 ༤6 ༢ ༨༩༡ ༨༡༡ རུ = ༦༤ ་ 
ཧྱསགྲབཔརིཡག་ཞཛརལོ་ཚསེརན་ཧིཞེབཀྱང་བ་སེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 
ལང དོར་ཏིངཔའསྱ་ཅུད་ས། 
ཀུནཏ་འོད་དང་བདུདརྩའའོད་དང་། ནམ་མཁའའོད་དང། རྡོ་རྗེའི 


༤ ༢ ༨༩ 


འོདདང་། རན་ཆནའདདང་། པདྨོ་འཆང་དང། ལསཀྱའོད 















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་། དཔ་མེད་པ་དང་། དཔེ་དང་བལ་བ་དང་། ་ཤེས་རབ་འོད་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོའི་བདགཉིད་རིག་པའིས་ 
སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་གཏིས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་་ 
བཞག་པར་སྣང་ངོ་། 

གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་བླམ་ལས། 

རབ་དགའལ་སོགས་བཅུཌ་སྟེངདུ། 

དགེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། 

ིའི་སེབཅུ་གསུམ་པ། 

ཞཱསས་བྱད་གནུམདུ་བཤདད། 
ས་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇོགཚུལ་གཉིས་ཐཱན་སྟེར་བཤད་དེདེལྟར་ནས་ 
བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ལས་དང་པོ་པའིས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་རྣམས་སོ། 
ཡང་ནྭ་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ང་བོ་དཔེ་མེད་པའིས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བྱི་བདག་ཉིད་ 


4༢༩: 





























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
་ཤས་ལྡན་པའིས་དང་ལྟན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་མོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡྱི་མ་ཞི་ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བའོ། 
ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་ས་གཅིག་ 
བསྣན་པ་ཞི། 

འདེ་དག་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། 

ཞས་པའིདོན་དུ་ཤརི་པས་བཤད་པའྡདྡརེའི་སྙངཔ་རྒྱན་གི་རྱདཀས 
བཅུ་གཉིསྭ་ཀྱང་དེདང་འདའོ། ( 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕླེང་བ་ལས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ས་བཅུ་ 
བཞིར་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རབ་དགའ་ 
སོགས་བཅུ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའེ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུའོདཀྱི་སལག་ཁྱད་པར་དུ 











འཕགས་པའིས་སྟོན་པ་མིན་རོ། 


དགེརི་མ་བཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཞེས་བོད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་མྭཁས་པ་ཆེན་པོ་དགའཆད་དོ། 
དེ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
གཞན་མེད་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བས་སྐབས་འདིར་མི་་” 
དབྱེའོ། 
དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་ལུགས་སྭ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའམ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ཞེས་སམ། ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཞེས་ ྦ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ྒྭ་ས་སོ་གཙོ་བོར་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
ཞེས་བཤདདོ། 
ྷེལྟ་བའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིདདེངི་ལྟ་བུཀེ་ན། རྒྱུད་ 
དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་ཕྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་རྣམས་དགོངས་པཆུ་ལཆུ་བཞག་པའམ་་ 
མཁའ་དང་མཁའ་འདྲེས་པ་ལྟར། རོ་གཅིག་པར་གྱར་པའམ་ཤིང་ 
སྤུངས་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར་རྒྱད་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་བརྗོད་དུ་ 
























~--- - ~~ --------------~-~ ¬~ 
@ ° གསམས་མཆཉས་པརངར་ཡཆས་མཔན་མརསལ་པཔང་ ལམ་འབགས་ ཏབབཅང ༦ ཚམམ༣༧༧༡༡༤༧མ༠༠༦ག༦ ༧ ༦༣༦༨ གམནམཆང་འཇངས༢ངལར༥ག ༩ ༡༠མཉས་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









-་༽] 


འའ ༨༡༧༡ ༢༨༩༤ 


མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱར་པས་གཟུང་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དཱ 


བི་མ་ལས། 


མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡེ། 

མ་ཡུས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཡིན།། 

ཞས་དད། 

མཚན་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད། 

ཅེས་སོ། 
དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གཅིག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
གཅིག།བོ་ནའི་མཐར་མ་ལྟུང་ཞིང་གཟུགས་སྐུ་ཐ་དད་པའང་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུའང་མ་ལྟང་ ད དེའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གྲུབ་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མ་གྱར་ཏེ། གང་་་” 
གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པའི 























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་རང་གསལ་བ་སྟེ། 
གསང་སྟང་ལས། 
གཅིག་དང་དུ་མྲ་བལ་བ་ཡི།། 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། 
སངས་རྱསཀིབཀྱང་ཡི་གཟིགས་ཏེ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་།། 
ཞེས་སོ།། །། 





གཉིས་པརྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
སྒུལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ 
རྟནཅནཏེན་མད་དངས་པོཉིདདོན་བྱེད 
གཅིག་དངྲ་བ་དད་གཉིས་སུམེད་པར་བཞུགསཿ 
གཟིགསཚུལ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་བདེན་རྫུན་བརྟགས༔ 
ལ་བཞི་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནྣས་འབྲས་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེས་འྲགོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས:ུལ། གདུལ་བྱ་ལ་ 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ་འདི་ལ་རང་སྣང་གི་སྐུ་གསུམ་དང་། དེ་ལམ་ 
འདྲེས་རྣམ་གྲངས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ 


༢༩ ༨༩༤ 


ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ང་བོར་འདུས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི་རང་སྣང་གི་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་ ་ 


དོན་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ང་བོ་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གྲོལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་སྐྱེ་མེད་སྦྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ཡེ་ཤེས་མདོན་དུ་གྱུར་པའིཚནས་སྒུ་བཞིའི་ཏྟེན་བྱེད་པ་ནི་ 
གསང་སྙིང་ལས། . 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། 
ཞེས་དང་། 











དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
་ སྐྱེའཚི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ། 
| ཞེས་སོ། 
དེ་ཉིད་གླི་བུར་རྣམ་དག་མཐར་ཐུག་པས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་ནི་ཤིནཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྟེན་བྱེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ ༡༡༡༡༠༥ ྔ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པར་རང་ལ་མངའ་བའི་ 
ཡོནཏ་གདུལ་བ་གཞན་སྣང་དུསྒུ་དང་མཛད་པའི་རྣམརོལ་བློ་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྲུལ་ཞས། གང་ལ་གང་འཚམས་སུ་སྟོནཊུས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་ནུས་མཐུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆནི་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་གསེརའོད་དམ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལེའུལས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྐུ་ 
ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བརའགྱུར་རོ།། 


























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བརའགྱུར་རོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པསཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བརཏགྱར་རོ།། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་གློག་འབྱང་བརའགྱུར་རོ།། 
གླགལབཏེས་ོད་སྣངང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ " 
སྣང་བརའགྱུར་རོ།། 
ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལ་བཏྟེན་ནས་སྦྲལ་པའི་སྒུར་སྣང་བར་ པ 
འགྱར་རོ།། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ངོ་།། 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་ངོ་།། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུསྣང་ངོ་།། 
དེ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རོ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མཐའ་ཀླག་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཐ་མི་དད་དོ།། ། 






















དགེརྩེ་མ་བ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རིགས་ཀྱི་བའམ་རྲགསཀྱི་བུ་མོའམ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
བདག་གི་སྟོན་པབཅེར་པཤོ།། 
ཞེས་སྨྲ་ཞིང་མོས་པ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གིས་སུ་མེད་པར་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འ་སྟེངད་རགཔདབྱར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེཤས་ད་ཁོན་ིདཀིཏྟན 
བྱདཔནི་རྡའིསུདང་།.ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ 
མེད་རང་རིག་ཏུ་གསལ་བ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་རུ་ རྒྱལ་་ 
དབང་པདྨའི་བཞེད་པ་ལྟརན་རང་སྣང་གི་ས་བསྡུས་པའི་སྐུ་ལྔའོ། 
གཉིས་པ་ལྱ་ཆས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། 
དངཔྱོ་རས་པ་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་པོ་འའ་ 
ལའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་དེལ་སྐུ་ནེ། 












གསང་སྙིང་ལས། 
ཀུནཏ་སུབསམ་གྱསམིཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་སོ། །གསུང་ནི། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཀུནཏ་གསུང་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། ཞེསསོ། །ཐུགས་ནི། 
ཀུནུ་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་སོ།། 
༥ཉུཉཧ། 


རྒྱས་པ་ལས། 





ཡཤེས་མྨཱ་གྱས་སྨྲས་པའི་ཕྱར། 
ཞིང་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།། 
ཞེས་སོ། 


བིནལས་ནི། 
སྙིང་པོ་ལས། 


ཕྱོགས་བཅུའིའིགཏེནརྡུལརེདདུ། 
རྒྱལ་བའ་དཞརྣམས་རྡུལ་དྲཞུ་ྟད། 
སྒྲུལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས།། 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། 


ཅེས་སོ།། 














དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
' གཉིས་པའབྲང་དུ་དབི། 
ཁོག་གཞུང་ལས། 
དེ་ཡང་སྐབས་ྱིས་ལྔལྔ་སྟེ། 
ཞེས་པས་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ལྔའོ། 
དེ་ལསདང་པོ་སྐུལྔནིགོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གཞན་སྣང་གཙོ་བོའི 
དབང་དུ་བས་ན་རང་སྣང་གི་སྐུ་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་དག་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་འཛོམ་པ་ལས་གཞན་སྣང་གི་ 
ལོངསསྤྲུལ་གཉིས་རུབླའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟརའཆར་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུདླ་མར། 
་ཉརབྱིཙརས་གཞི་གཙང་མལ། 
ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བསྟར།། 
དེ་བཞིན་འགོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལས།། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙནའཆར། 
ཞེས་སོ།། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། ( 
དེ་ཡང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེའི་སྣང་ 
བརྙན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་བ་ནི་ལོངས་སྐུ་སྟེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
མཚན་ཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།། 
དཔ་བད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདེ། 
ཐིག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར།། 
་; ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཤད།། 
ཅེས་སོ།། 
མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཟོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མདོར་ན་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྡུས་པའི ༢༡༠ 
སྒྲུལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུའཆར་བ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། 
སྔ་མ་ལས། 
གང་གྲིསད་པརི་མིད་པར། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣཚོགས་དག། 


44 ˆ 





དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུད་ནི། 
ཐུབ་པའི་སྤལ་སྐུརྒུན་མིའཆད།། 
ཅེས་དང་། 
འདོ་ཀལས། 
བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུང་ཆེ། 
མྱ་ངར་འདས་པ་རྟགསྟོན་པ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ།། 
ཞེས་དང་། 
སྙིང་པོའི་རྒྱད་ལས། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་གདུལ་བའི་ཕྱིར།། 
མཐུན་བྱས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་སོ། 
དྷལར་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་མུ་སྣང་ཡང་རང་ཕྒྱད་པ་ནི་མེད་དཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པའཁ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྒྲུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཞེ་ 


༨༩. ༩༨ ༨ 


དཇའསྐུཏ། 
























---- = ---------~- - 
༤ རའཇ།མཞ༡ཀལའ༡ད་རའགདགས། 2པའོ་འཆས་བཛད་ཛཤ.།༢༤༨༧ར༧༥༥ ° ༠༧༨ མམསཔར།རལ༤ པརཔ ༤རརརརརརར་ར༡54༡༤ར༤༣༡༤༨༠༢༣༡ཟན་ག་ཉམ་ཤན༤་རམགསས་ཆཞང་འས/ང་ངག་སཞངནམ། 5. ༢ བབམ་བ་མཇསས་བསག་བསལ། པང) 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདི་ཉིད་ལ 
སྟང་ཉད་སྒྱུ་མ་ཡིག་ཡར་ཚུལ།། 
ཚུལ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་གཡོས་པ་མེད།། 
ཅེས་སོ།། 
དེ་དག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པས་ཆོས་སྐུ་ལ་མ་་] 
གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ལས་དང་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
མོནཔའབངབཀྟ། 
འད དབས། 
མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྣཚོགས་པའི། 
དེ་ཚེསི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ།། 
སོ་སོར་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི།། 
ད་བཞིཊཉདལསམ་གཡོས་ཀང་། 
ལས་འྲཔོའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྣང་།། 
ཞེས་སོ། 


དྷེལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་མངོན་བྱང་གི་སྐུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་འདི་ནི་གསང་བ་ 






























ལེབ་ཆགསགལསས་མརར་ 











++ 


( དགེཉ་མཧཱ་པདིཏ་འགྱར་མེ་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་སྦར།ཁབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའོ།། 


དེལ་ཀུན་མཁྱནཆེན་པོ་ནི 
ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས། 














དབྱིངསཀི་དགཔ་དའ་ས། 

མིའགྱུར་མི་ཤིགས་བསམ་ལསའདས།། 
ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པ་གཉིསལྡན་གྱི་ཆནས་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རེའི་སུ་དང་ 

དྭེཏདལས། 

དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ།། 

ཡོན་ཏནྱ་རཱས་པསྦརབ་པ་ཉིད། 

གཉིས་མེད་འདྲེས་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཕྱིར།། 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུར་བརྗོད་དོ།། 
ཞེས་པས་སྣང་ཆམ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









ཆུབ་པའི་སྐུཞས་བཤད་དོ།། 
ྐུལྔ་དབྱེ་ཚུལ་གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། 
ཆོསསྒུསོགས་གསུམ་ཀྱིསྟེ་ུང་བ་ཉདསྐུ་དང་། ཡེ་ཤསཀྱིསུ་ 
གཉིས་བསྣན་པའི་ལྔར་གསུངས་ཡང་ལྔར་མི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སྐུ་ ་ 
ྒ གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ང་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན་པས་བཞིར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ 


༨༩ 


ཉད 
སྤྲོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེའང་ཆོས་ཏིད་སྒྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསམ་བརོད་དང་བྲལ་བའི་གཞིར་ 
ུརཔ་ཆི་སྐྱེ་ེ་དོ་གི་གསང་སྟ། 


ལྭ ༨༩ ༦༥༨ 


ྙང་པོའི་རྒྱུད་ལས། 


སྒྲ་དང་མིང་ཚཾག་ཀུན་ལསའདས།། 



















དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་གསལ་བརའབྱུང་།། 
ཞེས་སོ། 
མེ་ལོང་གི་བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་ངོས་ཟིན་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སྐུ་མཐོང་ 
བས་འཁོར་གྱི་བློ་ལ་དོན་གྱི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་དགོངས་པ་ 
བརྡའི་གསུང་སྟེ། ྦ 

ད་བཞིན་གསུང་མཆོག་ཡི་སྨྲ་སྟེ།། 

སྐུ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་འཇལ་བར་སྟོན།། 

ཞེས་སོ།། 
གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ངོར་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐུན་པར་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཚགའེསདོན་ར་གོབའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེསལྔ་དང་ལྡན་པའི 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་གསུངས་ཏེ། 

བརྗོད་མདདེཉིད་སྣཚོགསསྒྲ། 

ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་སོ་སོར་མངལ།། 

ཞེས་སོ། 


སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐའ་གཉིས ༡༡༡༠ 


-__ - ----------- -- ---- - -------ླླླླསླྣསས། བཾ 
























༨>-¬=. །བ 


གསང་ྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ཆར ༨ ༩༡༣ 


གྲོལ་བར་གོ་བརྡའ་ཕྲོད་པའིཡེཤེསརེ་རྡརེའི་གསུངསྟེ། 
སྒྲ་ཉིད་མཆགས་ ངང་དུ་གསུངས།། 
གསུངས་པ་ཏིདན་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་རིགས་དྲུག་ལ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ པ་སྒྲ་ 
སྐད་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པར་གསལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འགག་པའི་ཡེ་ 
ེསི་མདྲ་ངག་གསྟ། 
གྲོལ་ཐར་ལམ་དང་འཁོར་བའེ་སྒ། 


དི་སྐདབརྗོད་ཀྱང་གསུང་མཆོག་སྟེ། །ཞེས་སོ། 





གསུང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ང་བོ་བརྡ་སྤྲོད་པར་གཅིག་ལ་བརྗོད་ ཚུལ་དང་ 
གཔབདདདོ། 
གསམཔ་ཐགས་ལྔ་ན།ཆོམཏདསྟངབཉིདམིཏྟགཔའ་ཡེཤས་དི 
བདེ་བཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏེ། 


ལམ་རིམ་ལས། 


༨༩༡ ༨༡༠ ༦༩༨ 


དངོས་པོ་གཉིསཆོས་ཡན་ལག་བཅས།། 


།མར་རརོརརརརརོ་རརར་༡ར༤་༤ར༤ར༤རངའངས། ཁའ --------------- 





དགེརྩལ་བཱ་པཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 





སམས་ཉན་ཕིར་ན་སྟོངཆན་པོའ། 
ཡཤས་ཟུ་རྔལྡན་བྲལ་བའི། 


༢༨ ༡༡༧༧ ༢ ༡༤༠་ ༩༢༨ 


བདེ་བཆེན་པོ་མཚོག་གི་ཐུགས།། 


ཞམ་མཁའྟ་ བུར་ཡེ་ གསལ སྟོང་། 
ཞེས་སོ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མི་ 


པའི་ཐུགས་ཏེ། 

དེལས། 

ཆསསྤ་རང་མཚན་དབྱེར་མེད་ཀུན། 

ཡུལ་མེད་མེ་ལོང་ལྟར་གསལ་ན། 

མངོན་སུམ་ ལ་ཀ གྱི་མཆོག་ ཡིན་ཏེ། 

ཞྣལ་ པར་མི རྟོག ་མཆོག་ གི་ ཐུགས།། 

ཞིས་སོ།། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏེ། 





གསང་སྔགས་ནང་གིལཝ་རིམརྒྱཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་དགོངསཔའི་རྱན 
ཆན་པོལྭ་བུརཐམསཅདལ།། 
ིཕེད་བངདོར་མེདམཉམ་ཏིད། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ། 
མཉམ་པཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས།། 
ཞསས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ 


ཤསནིདྡཇེའི་ཐུགས་ཏེ། 











དེ་ལས། 


ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཀུན་བལ་བ། 
རང་སྤྱ་དབྱེར་མེད་དུས་གཅིག་ཏུ། 
མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་གསལ་བ་ཞི།། 
 མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་གོ། 
ཞེས་སོ། 
ཞེན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་རྣ མ་པ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན . 
སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་ཏེ། 


---------~ ~ 


༤. ༨༩ 


མཛད་པ་ནིའགྲོ་བ 








དགེཉེ་མ་ཧཱ་པའྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ད་ལོ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིའབྲེལ་བ་དང་།། 
ཉདཀྱི་དབྱིངསལས་མེད་གཤན་ཕྱིར། 
བྱ་བྱེད་མེད་པར་རྣམ་བཞི་ཡིས།། 
འགོ་བ་ཀུན་གོལ་ཐུགས་ཆེན་ཡིན། 


ཞེས་སོ། 















བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལ་ལྔ་ལས། ཞིང་ཁམས། གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ 
ཟེར། གདནཁྲི། རྒྱནཆའོ། 
དང་པོཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཞི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ།། 

གླང་པོ་རབ་འབོག་ལས། 
གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདི།། 
མནན་ན་ཞེམ་ལ་བཏེག་ན་སར་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། 
གསད་སྟངལས། 


ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་།། 

ཞེས་དང་། 

ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བསམལས་དང་།། 

ཞིས་དང་། 

ཕལ་ཆེན་ལས། 

ླ་ཙམ།ཁྱོལདུས་གསུམཚད་སྟདཀྱི། 

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོདང་།། 

ཞེས་གསུངས་པལྟར་རོ། 
ྡཇིདངམངན་བྱང་ནི་སུགསམ་སྣང་ཆདངང་བོའིཆནས་དབྱ་བས་ 
ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལོགས་ན་མེད་དོ།། 


ཡས་ཐངས། 

















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
་ཿ གླང་པོ་རབ་འབོག་ལས། 
རང་རིག་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཁྱི་ནང་མེད།། 
ཅེས་དང་། 
གསང་སྙིང་ལས། 
རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
ཞེས་སོ།། 
འོད་ཟེར་ནིཆོས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར། ལོངས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་གདངས་འོདལྔ་རུའབར་བ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྒྲའི་གནས་བ་སྲུའི་བུ་ག་ 
འེ་རེ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་འཕྲོ་བ་སྟེ། 
རབ་འབོག་ལས། 
རང་རིགའད་སྣང་ད་དག་བ་སླུཡི། 
བུ་གའེ་ནས་འོདཟེར་དྲུགཅུ་འཔྲ། །ཞེས་དང་། 
གསང་སྟངལས། 
འོད་ཟེརའྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཞེས 


སོ 


ཤང 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ྤུལ་སྒུལ་ཐུགསརྗ་ཁསྦོར་གྱ་གདུན་ཁྲའོ། 
དེ་ཡང་གླང་པོ་རབ་འབོག་ལས།། 
རིག་པ་རང་ཉིད་གདན་དཱ་སྣང་བ་སྟེ། 
འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས།། 
ཞེས་སོ། 
གཞུང་གཞན་དུ། 
སེངགེགང་ཆནཏ་མྱབ། 
ནམ་མཁའ་ཝིང་གི་བིཆེན་ལ། 
ཉིཟླ་པདྨ་འིན་པོཆ། 
 ཞེསསོགས་བཤད་དོ། 
རྱནཆིཆོསསྒུྐྱེ་མེདརྣམ་དག་ལརྒན་གྱིཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། 
ལོངས་སྐུ་ལ་འགག་མེད་རང་གསལ་གྱི་རྒྱན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་ 
མཚན་དཔེ་སྟེ། དེལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། 
དང་པྲོ་ཕིའི་མཚན་དཔེ་ནི། སྟོན་པའི་ཐུགས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 


























དགེེ་མ་ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡེ་ཤེས་བཞི་རེ་རེ་ལའང་མེ་ལོང་གི་མེ་ལོང་དང་མེ་ལོང་གི་མཉམ་་ 
ཉིད་ལ། སོགས་བཀཞི་རེར་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་རྩལ་སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག དེ་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བ ཅུ་དྲུ དེའི་ཡུལ་ཆོས་་ 
དབྱིངས་བ ཅུ་དྲུག་ལ་སེ ས་མ་བ ཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་གཉི ས་ནི་མ ཚན་་ 
བཟང་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟགས་སོ་ 
སོརརིགས་ཝས་དབུ་བརྒྱནཔའིལ་བརྒྱདཅུ་ན་དཔ་བྱད་ད། 
སྤྱི་མདོལས། 


ཌ། ཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འ བྲ ས་བུས་སྒྲ ས་པའི་ ཕིར་ རྲ ས་ཀྱི་ 


ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་ནང་གི་མཚན་དཔེ་ནི། སྤྱི་བོ་བདཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་སུམ་ཅུ་ཙཱ་གཉིས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྟ་བའིརེ་བཞི་ལས་ 
སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་ཕྲི་བའི་དྲུག་ཅུ། མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག སྙིང་གའི་རྩ་ 
ཆེན་བཞིསྟ་བརྒྱདཅུ་ན་དེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་བཤད་དེ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






ཐལ་རྒྱུདལས། 
གླ་དབྱངས་གསུང་གི་གནས་བཞེ་ཡེ། 
དབྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་ངོས་གཉིས་དང་།། 
བཞི་བཅུ་གཉིསསུའགྱར་བ་ཡིན།། 

ཞེས་སོ 
གསུམ་པ་གསང་བའི་མཚན་དཔེ་ནི་སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ་་*"་ 
རོལ་པའི་དུས་ཀྱི་དགའ་བལ་བཅིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་གཉིས་ཞེ་མཚནསོ་གཉིས་དང་། 
གཡང་སྟནརྡྗེ་དཔལ་པས། འོན་དགའ་བ་བཞེར་གསུངས་པ་ལ་ 
འདིར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས ༦ ཐ༠༠༡༦༧༈ 
དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་དང་། 
དགའ་བའི་དགའ་བྲལ། དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་ ས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགའ་བ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བར་འདོད་ 
རསགསུངསཤིང། ཡབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ 




























དགེརི་མ་དཱ་པ༔ྲི་ཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཤསྣ་ལྔལའིརོ་དངྡན་པནིདཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་བཤད་པ་སྟེ། 


རྒྱམཚོལས། 


ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་བདེ་བཆེ།། 

པནྨ་ར་མའདྲས་གཅིག་པར་ཤེས། 

བྱར་དུག་ངོས་གཉིས་མཚན་དངྦ་ལྡན། 

ཕྱོགས་གཅིག་ཡེ་ཤེསལྔལྡན་པ། 

བརྒྱད་ཅུའོང བཟོད་སོགས རྒྱལས་འཕགས།། 

ཤས་སོ། 
དེ་ཡང་ཙུ། །བམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རྒྱན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ ཉྷ། 
ལོངས སྤྱོད་རྔོགས སྐུ་ལ་རྩ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ བདེ་ཆེན '་གྱི་རང་ 
བཞིན་ད་ར་མཉམ་པ་ནྱི་་གིནང་ནས་མཛེས་བྱདམཆོགཏུ་གྱུར་པ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་གླང་པོ་འབ་འབོག་གི་རྒྱུད་ལས། 

རངརིགཉད་ཀིརྱནདུ་སྣངབ་སྟ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

འཁོར་འདས་མ་སླང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི།། 
གཞད ༥༨ངས་སྐུའ།ཏྟགས་ུྱ་གྱོན་བཅུ་ཞ། དབུ གྱོན། སྟེད་གྱོན། 
མདུ་རྲ་ཏཱ། དཏལ། དཔུང་གྱན། ཕྱག་གདུབ་གཉས། ཞབས་ 
གདུབ་གཉིས། སེ་མཾ་དོ་དང་བཅུའོ། ( 
སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱན་ཐུན་མོང་གི་མཚན་དཔེ་སྟེ་དེ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་ 
གཉིས་ནེ། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 











ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་བཟང་དང་། དཔྱེ་བདྱ་ཀང་། 

དེཉིད་ལས། 

ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་།། 

ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བྱད་རྣམས་སོ།། 
དོན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལའང་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཡོད་པས་ 








_ _ -_ དཾ ་ 





དགེ་ར་མ་ཧྭ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐུན་མོང་གི་མཚན་དཔེར་བཤད་དོ།། 

ལྔ་པ་བྲིན་ལས་ལྔ་ཞེ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོ་སྤྱོད་དེལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ནི་ཞི་བ་དང་། ཚདང་ 
བསོད་ནམས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ ་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཞི་རྒྱས་པ། སེམས་དང་རིག་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་འགྱར་ཞི་བ་ལས་སུ་རུང་བ་ཞི་དབང་། མཱི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་དྲག་པོ་སྟེ། 


གླང་པོ་རབ་འབོག་ལས། 











ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སེམས།ཁེངས་རྣམས།། 
བདསྤ་རྱས་མཛད་པས་རྒྱད་མཉནི་བར་མཛད། 
རློངས་ཤིང་དབུལ་དང་ཕོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས།། 
ཤེས་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པར་མཛད།། 









མི་ཕན་མི་འདུལ་གྱོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས།། 
དབང་གི་ལས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་ཞི་བར་མཛོད།། 









གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་གདུག་པ་རྣམས།། 
མངན་ོདདྲགཔོསཚར་ཡང་གཅོད་པར་མཛད། 
དྭལྟར་མ་རྟོགས་རིགས་རྣམས་བདག་པོའི་ངང་།། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད།། 
ཅེས་སོ།། 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱར་པས་མཛད་དང་མཛད་པར་བྱ་བ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སུ་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། 
སྒྱུའཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 
ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
བྱ་བྱེདམེདལསརྣམ་བཞེར་མངད། 
མཛད་དང་མཛད་པར་བྱ་བ་མེད། 


ཅེས་སོ།། 




























༩༡༠༠ ༢༨༡༠ ཇ་ 


གཞུང་ གཾ ཞན་དུ་ མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ ཚབ ས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལ ས་ 






གཅམ་ཏཔི་ཏའཕྱརམདཚ་དབངམཆོགགྲབ 



















ཞེས་བཤདདོ།། 
གསུམ་པ་ལྱའུང་ཟད་བསྡུས་པ་དངཤིནཏུ་བསྡུས་པའོ། 


དང་པོ་ནི 

གསང་སྙིང་ལས། 
 སྒུ་གསུང་ཐུགསཀྱ་རྫོགས་པ་ཆ། 

ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུརྫོགས། 


༤ རར ༠ 


ཆ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལུས་པའི་ཏྟེན་བྱེད་པས་ན་སྐུ། གདུལ་བྱ་ལ་བརྡ་ 
སྤྲོད་པས་ན་གསུང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་ཐུགས། 
མངའ་ཐང་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱ་འདུལ་བས་ན་ཕྲིན་ལས་ 
ཏེ། 

དགོངས་འདུས་ལས། 

རྟཾནབྱེད་པསན་སྐུཉིད་དོ།། 
གོབརྡ་སྤྲོད་པས་ན་གསུང་ཉིད་དོ། 








16( 





གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་ྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

རིགཅིང་མཁྱེན་པས་ན་ཐུགས་ཉིད་དོ། ' 

འདད་དྭགུའྱ་བུད་བསན་ཡན་ཏོ་།དད། 

བྱབབྱད་པསན་ཕྲིན་ལསཏིད་དོ། 

ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྟནསྒུ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཐད ྦ 
འཇུག་པའིཆོས་སྒུ། དིདངས་པ་ལྔ་ལྡན་ུ་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། མ་ 
ངེས་པ་ཅིར་ ཡང་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་གསུམ་སྣང་ཆ མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ 
ནས་མངོན་བྱང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོས་ནས་རྡ་རེའིསྐུ་སྟེ་ལྔའོ། 
དེ་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེན། སྐུམ་ྟུནགྲབཀྱིབདགཉེདདྡོ་རྗ་ 
འཆང་གི་ང་བོར་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་བ་དད་ལར་བདེན་པ་མེད་ལ་ཡོན་ 
ཏནགི་ལྡོགཆནས་སྐུ་ལྔར་སྣང་བས་བ་དད་དེ་མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་ཟླ་་ 
བཞནད། 





དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
་གསངསིང་ལས། 






















ྱཤིམེད་པའི་གཡུང་དུང་སྒུ། 
ཞསཔ་ནས། དེཚེྐུཝཀན་ཀྱང་རྔགས། 
ེསཔའི་བརགསུསསོ། 


དེལས་རྡོ་རེ་ད་མོན་ྱ་གིསགཉས་ནིཡནཏན་གྱ་ལྡོགཆས་ 
ཕེ་བ་ཙ མ་ཡིན་པས་སྐུ་བཏགས་པ་པ་དང་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ནི 
སྐུམཚན་ཉིད་པར་ཤེས་སོ། 
གསུམ་པོ་དེའང་ཆོས་སྐུ་ནི་བདག་དོན་དགོངས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ ༡ 
གཞན་དོན་མི་མཛད་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི 
ཆནས་བཞག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ` 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་ཞི་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལེ་ལག་ལས། 
སཏག་གཞསཡན་པར། 
རང་བཞིན་མེད་པདན་གྱི་གཞི། 
འདི་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ།། 





ེིཚྭབོརབདོན་གྱིཀུན་གཞི་གཞས་གྱུར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པས་ཡེ་ཤེས 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏོན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་བཟང་ངརླ་བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཡིད་གནས་ 
གྱུར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ 
གསལ་ལ་མའྲདེེས་པར་མཁྱེན་པ་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
སྒོ་ལྔ་གནས་གྱར་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། 

རྣམ་བཀོད་ལས། 


༢ ༢༠༠ 


སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་མེད།། 











ཐང རམགས་བསགབབ་ཤརེར་རཏ8སལར་གརལ་བསག་པའབས་གསང་འབམགས་རབར་བང “° བསལའ་གཏབ་པའམཛམ་འང8་ཅའ་ན་པབནང་པརའངསཔ8ར་ཐད།ནཉབ༡༧༨༤༨༨ཇ)  }རམའཔསན་པར་འབ་འཛའ་བར་ རྱ - 





དག་རེ་མ་ཧཱ་པདྱ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད།། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཟང་ངན་མེད།། 
ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་གསལ།། 
བྱ་བ་ནན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 

ྦ ཞེས་དང་། 

( མདོ་དགོངས་འདུས་ལས། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
སྣང་ངོ་། །རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
སྣང་ངོ་། །དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཀུནཏ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སོ་སོར་ 


རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ངོ་། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 


བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན།། 


༡ ༩༨༩༨ 


ཙནྡྲ་ག་མིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། 


ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གྱར།། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། 
ངོ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་གསལ།། 
ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་སྱུར་པ། 
དྲའི་ལཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། 
ཡིད་ཀྱིརྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ།། 
སོ་སོར་ཏྟོགས་པ་ཉནཞེས་བྱ། 
སྒོལྗའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། 
དེནི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཉིད། 


ཅེས་སོ།། 





གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་དང་བསམ་ 
བྱི་ིཁྱབ་པའི་ངདཔ་བཞིའ། 





དགེརེ་མབཱ་པདྡཾ་ཏའགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ 
དསྐད་དུ་རྒྱས་པ་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོའི་བྱིན་རྤབས་ཀྱིས། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་རྡུལ་སྟེད་དུ། 
འགྲོ་ གོ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡིཁྱབ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་།། 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ནིཆུད་མ་ཟོས། 
ང་སོང་སྦྱང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཞི། 
ཀག 
ས་སོ། 
དེ་ལ་སྐུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནེ། འདི་ལྟར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ཞསའཕོ་བ་དང་། མི་ཡུལ་དུ་ལྟུམས་སུཞུགས་པ་དང་། དབ་ཟླའི་ 
ཆས་བཅུར་སྐྲ་བལྟམས་པ་དང་། རྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་མཐའ་ 

























སོན་པ་དང་། བཅུན་མོའི་འཁོར་བརྱད།ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ་པ་ 
དང་། རབཏུ་བུང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་གདན་ལས་མི་གཡོ་བར་དམ་བཅས་པ་དང་ | 
སའིལ་མོས་གྲངས་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསྔགས་པ་དང་། ་སག་ 
ཟླ་བའི་ཡར་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཐུན་དྲུག་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། མཐར་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་དུ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་རྩ་བར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི ༡༡༡" 
མཛད་པ་རྣམས་སོ།། 
གསུང་གི་མཛད་པ་ནི། དབྱེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་མཛད་པ་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ 
མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟནཚཾགས་སུ་བཅད།། 
ཆད་བརྗོད་ླངགཞིརྟོས་བརྗོདདལྟར་ྱ་། 
སྐྱེས་འབས་རྐྱས་དང་རྨད་བྱང་གཏན་ལ་ཕབ།། 
ཅེས 
བསྡུས་ལ་དགོངས་ཏེ་མཛད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ་ཏོན་མོང ས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ལྷག་པཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱཔདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
འདུམ་བའི་གཉེན་པོར་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ བོར་ 
ྟན་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེསྣོད། ཏོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི 
གཉེན་པོར་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་པའི་ 
ྡེ་སདརྣམསསོ། 
གཉེན་པོལ་དགོངས་ཏེ་མཛད་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སློང་བར་་” 
བྱད་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་རྒྱའི་ཐེག་པ། 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསུམ་མོ།། 
རྒྱ་འབྲས་ལ་དགོངས་ཏེ་མཛད་པ་རྒྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད། 
འབྦས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སོ།། 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པཆེན་པོ་དྲུག་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
ལའིརྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས 
ུ་དྲནཔ་དང་། ལྟའི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེལས་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། གཉིས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཞིང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམམ་ 
ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སོ་སོར་ཤེས་པ་དང་། བཞི་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཾ་སའི་འདས་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་ ་” 
ཤེས་པ་དང་། ལྔ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་ལས་དང་འབྲས་ 
བུའྲི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་པ་སྒྲིབ་ཐོགས་མཐའ་ 
དག་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པས་རབཏུ་སླངས་པ་ཤེས་པ་ཏིད་དོ། 
འདིརལྷའི་མིག་གསུངས་པ་ནི་སྤྱན་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་ 
དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་འདི་སྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རྟད 
འདིལྟར་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྣམས་ལམ་དུས་སུའང་འབྱུང་བར་བཤད་ན་ ྣ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། ྦ 


འཇིགས་མེདཞབས་ཀྱིས་དགོངས་རྒྱན་དུ། 


















ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུའང་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་མཆོག་དང་རབ་ 


དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྤྱན་ལྔ་རྣམས་སོ་སོར་འཐྲོབ་ལ་་ 
མབོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་གཉིས་སོ་སོར་འཐོབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་དེ་དག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པརའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་དག་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མ་ཆད་པར་འཇུག་པསོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 




















སྙངཔའི་ྒྱ་ལས། 
ཀུནཏུ་སྐྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུནཏུ་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཞལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ 
གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས „,-,+- 
མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བརའགྱུར་རོ།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ྦ ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིར་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རང་རང་གི་སྣང་ཐ་དང་ 
མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་ལྷ་མིའི་རྒྱལ་ཝོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། 








ཚགས་སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས། 
ལྷ་རྣམས་ལ་ནཾ་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས།། 
ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཐག་བཟངས་རིས།། 
ལི་རྣམསལ་ནི་འཇིག་ཏེན་དུ། 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་གཟུགས།། 
གཅན་གཟན་ལ་ནི་སེང་གེའི་གཟུགས།། 
ཡི་དྭགས་ལ་ནིཁ་འབརམ།། 
དམྱལ་བ་ལ་ཞི་གཤེད་པོས་འདུལ།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
རྒྱུད་ཀུནཏུ་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སླངས་རྟོགས་ཀྱིས་་ 


རའ ༢༤༨ ༢ 


བསྡུས་པའི་ཐུག ས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བ སྭ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་ 








གས ༡༧ 


| དགེརེ་མ་ཧཱཔདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འགྲོ་རྒྱུད་ལཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་རེ་འེ་ལའང་འགྲོ་བའི་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ 
དང་མཐུན་པའིཞལ་་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་བོ་དང་། པྲ་མེན་ལ་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པས་ཀུན་ཏུ་སོ་སོའི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྐད་མཐའ་ཡས་པས་ 
ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེལྟར་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པ་ 
སྟེ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ཀུནཏུ་སྣང་བས་ 
འབྲབའི་དོན་མཛདདེ། 











དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
ཞམ་མཁས་ཇི་སྙེད།ཁྱབ་གྱར་པ།། 
སྒུ་ིས་ཀྱང་ནེ་དེ་སྟེད་ཁྱབ། 
སུ་ཡསཇི་སྟད་ཁྱབ་ཕྱར་པ། 
འོདཀྱསཀྱངན་དེསྟངཁྱབ། 


༨༩ @༽ རྭ ༨ 


འོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱར་པ།། 


གསང་སྫགས་ཤང་གི་ལམ་ིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་བངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ག་གིས་བ 
གསུ། (གས་ང་སྟདཁྱབ་གྱར་པ།། 
ཐགསཉྱིཀྱང་ི་དེད་ཁ། 
དྷེལྟ་བུའི་མཛད་པ་དེ་ཉིད་རྟག་ཁྱབ་ཉྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ ' 
༦ཞྭད། དདཔ་ཞ། དབཞན་གཤགས་པའ་བཞལས་ཏག་པ་ལན་ 

























མདྒོན་ཏོགསྤ་རུན་ལས། 
ད་བཞིན་འཁོར་བདི་སིད་འདིའི། 
ལས་ནིརྒུན་མི་ཆད་པར་འདོད། 
ཅེས་དང་། 

རྒུད་བླ་མ་ལས། 
གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེསའབྱང་དང་།། 






བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་།། 











དགེརི་ཁ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མརྫོགས་ཕྱིར། 
དཔ་སིད་དུ་ཛད་ི་ཆད། 
ད ཅེས་སོ།། 
 གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
| མྭཁའ་ལྟར་གདུལ་བྱའིཁམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ཀྱིས།། 
འགྲོ་བ་རྟགཏུ་ལྟུན་གྲུབ་པར། 


རད ༤༤༧༤ ༤ ༩ 








སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག། 

ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལསརྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལིན་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་ 
ྲུབཔ་སྟེ། 


གསང་སྔགས་ཞྭ གི་ལམ་རིམླ་ར་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 











མདོ་སྣེལས་བརྒྱ་པ་ལས། 
རྒྱམཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། 
དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི།། 
གདུལ་བར་་བ་བའྲི་སྲས་རྣམས་ལ།། 
སངས་རྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ།། 
ཞསས། 
དྭལྟར་དེ་བཞིཊ་གཤགས་པའི་ཕྲིན་ལསནི་གདུལ་བྱསོ་སའི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམས་པར་འབད་ཙོལ་མེད་པརལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྱུའཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྟེད་དུ། 
འགྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། | 
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དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 








གདུལ་བྱ་རྣམས་ཞི་ཆུད་ཡི་ཟོས། 

ངན་སོང་སྦྱང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཞི།། 

ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཀུནཏུ་སྟོན། 

ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནིའབྲས་བུའི་ཆོས་ཉེརལྔ་པོ་དེ་ 
དག་ཀང་སྐུལའིབདགཉིད་རྒྱལ་བ་དྲུག་པའིཡོན་ཏན་གྱ་ལྡོག་པ 
ནས་ཤར་ཞིང་། དེའིཡོན་ཏན་དུའདུབའྱ་ཕིར་གཅིག།དང་དུ་མ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་བདག་ཉིད་དོ། 

དེའང་དགོངས་འདུས་ལས། 

སངས་རྒྱས་མཉམ་དང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ།། 

དེ་ཉིད་ཆེན་པོརསྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 


ཅེས་དང 


རིམ་གསུམ་ལས། 
འ བྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྲུབ་པ ས། 


-------=༤༤༨༤༤༨༨༤༨-༨༨༨༤ ---༨--༡༤༤༡༨༡༡༡༡པ---- ༡༤༤༤ --=-------=༤༨༨༤- ---“ 











། 


གསང་སྔགས་དུང་གི་ལམ་རིམ་གྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱ། 
ཞེསསོ། 

གཉིས་ པཱ དེས་ འྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ ལ་ཏིན་ཅན་བི ཧས སྐིག མེད་ཀྱིས། 
ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ ཞ་བྱེད་པ་ གསུམ ་ལས་ དང་པོ་ ཞི། བྲམ་ཟེས མཆོད་ 
སྡོང་བསྒྲུབས་ལ ཡཾ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལྟར་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་བྲམ ་ཟེ་་་” 
ཞགགིས་མཆད་སྡོ་བསྒྲབས་ནས་བཞག་པས་དང་ཉིད་ཚོའ་དས 
བྱས་ཀྱང་རྗེས འཇུག་ རྣམས ཀྱི་འདོད་པ མཆོད་སྡོང་གིས སྐོང་བར་ 
བྱིད་པ་ལྟར། ; ; དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ རྣམས གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གནས་ ནི་སླིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ བའི་སངསྐ་ཆས་ཀྱིས ཞེས བྱ་བ། 
དེི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་ཅིང་བདེསྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ 
བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་ཆའོག་མིན་ཆེན་པོའི 

གནས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་སྟེ། 


ཅྭ ༥༨ 


སྙིང་པོའིའགྲེལ་ཆུང་ལས། 








མཐྲའ་ དབས མེད་པཆོས ཀྱི་དབྱིངས།། 
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དགེི་མ་བཱ་པཾི་ཏ་འྱགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


དེི་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འདོད།། 

ད ཅེས་སོ།། 
དྷེ་ལ་བུའི་རང་སྣང་གི་ཞིང་ཁམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ཞི་ 
དོ་གི་འོགཡིན་དང་། འོག་མིན་ཆན་པོདང་དྡརེ་བུནམོའི་བ་གལ་ 
སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟ པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེན་སླངས་རྟོགས་ 
མངན་དུ་གྱར་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲང་དོན་ལཆོས་ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ང་བོར་བཞུགས་པ། དེའི་གཟིགས་ངོར་མ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་གཏན་མེད་པའི་དགའ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞི་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལསའགྲོ་ 
དོན་མཛད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། ནུས་མཐུའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ནི་རང་ 
ྣང་ག་གཟགཔ་སྒུགཉིསཏ། སྐུ་གསུམ་ངོ་བ་གཅིགལལྡོགཆ་མ་ 
འདྲས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གདོད་ 
མ་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུའང་རིགས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་བོར་བཞུགས་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ 
ྟབསཀསདལྟརསྣངབའི་ར་ཏ། 
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གསང་སྡགས་རང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྨམ་ཁས། 
སྲིད་ཊ སུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི།། 
ཐུང་པོ་མས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། 
བརྗོད་མེད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ།། 
དེ་སྟེད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ངེས།། 
གཉིས་མེད་ལྟུན་གྲུབ་དྱིལ་འཁོར་ན། 
ཐམས་ཅད་བདག་)དཏག་པན་བཞུགས། 
ཞེས་དང་། 
བརྟག་གཉིས་ལས། 
ང་ཡེས་འདི་ཀུན་ཁབ་བསྟ། 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། 


༤ རླ ༢༨ (༦༨ 


ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་པའི་གདུལ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དས 4185 





དགེརྩེ་མ་དཱ་པྱད་ཏའྱགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དཔའ་ས་བཅུ་པ་སྒིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལ་སྣང་བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་ ། མ་དག་པའིའཁོར་མོས་པྱ་ར་མཚོལ་ 
སྤྲུལ་སྐུར་སྣང་བར་མཛད་པ་མངོན་སྒྲུབ་པར་བཞེད་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ལཞན། 










སྡུད་པ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་པ་མེད། 
རྒྱམཚོའདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་ཕར་འགྱར། 
ཞེ་གསསས། 
གཉིས་པ་ཏེན་མེདེས་མཛད་པ་ནི། འདི་ལྟར་བསྲེག་བ་ཟད་པས་ 
སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེའང་མི་གནས་པ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའི་ཤུལ་དུ་སློང་བྱེད་གཏེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་རང་ 
བཞིས ཏནདངབཏེ་པའི་ཡ་ཤསཀང་ཐུནཆད་པས 
གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་གཟིགས་ 
ཏི། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཇུག་པ་ལས། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། 
བསགས་པའི་ཞིདུ་རྱལ་རྣམསཆོས་སྐུ་སྟེ 
དེཚསྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད།། 
སེམསའགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།། 
ཅེས་བཤད་དོ། 
ེྟ་བུ་དི་ཚསཀ་སུསསངསརྒྱས་མཚན་ཉིདཔ་དང་འོངསསྤྲུལ 
གཉིས་ནི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་འགག་པའིའབྲས་བུའམ་ 
སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཕེན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་། འདི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་ཡི་་ 
དམེགས་སོ། 
གཅིག་པའི་མ་ངན་ལསའདས་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། མི་གནས་པའི་ 


རྒྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 





དགེརེ་མ་ཧཱ་པྲི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

མངོན་པརའགྲུབ་པ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་་ 
དབང་གིས་སྣོདཀྱི་འཇིགཏྟན་བསྐལ་པཆེན་པོ་གཅིག་གི་བར་འཇིག་ 
ཆགས་སྟོངས་གནས་མཐུན་པར་འགྲུབ་པར་འཕེན་ནུས་ན། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་་ ¡ 
འཇྲིན་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་དབང་གིས། ཐུགས་རྗེའི་་* 
སྤྱོད་པ་འགགས་པ་མེད་པར་འཕེན་ནུས་པ་ལ་མི་ནུས་པའི་གནས་ཀྱང་ 
ཅིཞིག་ཡོད་ལ། ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཀྱང་ཉིཞིག་ཡོད་དེ། 

སྤྱོདའཛུག་ལས། 

ཞོར་བུ་རིནཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 

ཇིལྟརའེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ལྟར།། 

དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི།། 

དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། 

ཞེས་སོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་རོང་པ་པྤ ིཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་།། 








4188 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེ་བས་ནྲཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཀུན་མཁྱེན 
ཆེན་པོ་ཀཿཐོག་པ་དམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རྗེ་བཙུན་ 
ཛཱན་ཀེ་ཏུས་བཀྲལ་བ་ལས་ནེ་འདི་ལྟརའབྱང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ུགས་དགག་པ་དད། རད 
ཡུགས་གཞག་པ། ྭདཔ་རྤང་བཀ། 
དང་པོ་ལ་དི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
རྟོག་པའི་བློ་འགལ་བ་དང་། དབྱིངས་རྐྱང་པ་ལ་དོན་གཉིས་མི་་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཁྲིན་ལསའབྱང་བ་མི་འཐད་པ་དང་ 
བཞིའོ། 























དང་པོ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་དུས་གཉིས་པར་མ་རིག་པ་ལོག་པས་རིག་པ་ལོག་ 
ན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དང་དྲི་མ་ 
གཅིག་ཅར་མཉམ་ཐད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྟགས།ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ་མ་རིག་པ་ཟད་པས་རིག་པ་ཟད་ཤ་དེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ „..„, 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནག་པོ་དང་སོལ་བ་བཞིན་ནོ། 

འདོད་པར་མི་ཞུས་ཏྲེ་རྐྱང་འཕེན་པ་དགག་མི་ནུས་པརའགྱུར་བ་དང་། 












དགེཅེ་མ་དྭ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 














རྱུད་བླ་ལལས། 
ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་པ།། 
ཡྐཤཏ་རང་བཞན་༡དྲ་ལཞུད། 
ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་རིག་པའི་རྒྱན་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ལམ། འགལ་ 
ཞ་མཐོང་ལམ་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་ན་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བཅས་རྟོག་པའི་བློ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཟད་དུ་ 


༨ ༨༩༡༨ ༨ ༩6༣ ༩༣ 


ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


འགྲོ་བར་ཐལ། གཉེན་པོ 
ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེའགལ་ཟླ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་གཅིག་ཤོས་ 
ཇི་ཟད་དུ་འགྲོ་བ་ལྭ་ཁྱབ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། 
འདོད་ན་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རེེ་ཕྲ་ཇེ་ཟད་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཐལ། དེའྱི་རྒྱ་སྣང་བཅས་རྟོག་པའི་བློ་ཇེ་པྲ་ཇེ་ཟད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








བླསྐམ་བྱཏསལས། 






སྟང་ཉད་སྙིང་རྗའིསྙང་པོ་ཅན།། 

སྨྱོད་པའི་བསོད་ནམས་དག་པརའགྱུར།། 

ཤེས་པ་དང་། 

དོ་སྡེ་ྒྱན་ལས། 

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་རུང་བ།། 

དགེ་བ་འབེལ་བ་དེ་ཕན་ཡོན། 
ཞེས་པས་ཆོགས་གཉིས་མི་འགལ་ཞིང་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་པ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ 
འགལ་ལོ། 
བློ་གཉིས་ཞི་འགལ་ན་རྒྱན་མཐའི་དུས་གཉིས་བར་མ་རིག་པ་འགགས་ 
ཀྱང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁྱབ་ཡུང་གིས་འགྲུབ་སྟེ་རྒྱུན་མཐའི་དུས་ན་ 
རྒྱ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན་རིག་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། ྒྱ་་ 





























དགེརྩེ་མ་དཱ་པདཾ་ཏ་འྱགུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

འགྲུབ་སྟེ། 

སྡུད་པ་ལས། 

བུམ་པ་དང་པྱོ་རུ་ཡི་ཐིགས་པས་བ་མའི་བར།། 

རིམ་གྱིས་ཉུང་དུ་ཉྱང་དུས་དེ་ཡང་འགེངས་པ་ལྟར། 

དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ མཆོག་རྒྱ་སྟེ།། 

རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསའགྱུར།། 

ཞེས་སོ། 
འདོད་ན་རྒྱན་མཐའི་དུས་གཉིས་པར་རིགས་པ་འགག ས་པ་ཉམས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་དེལ་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱང་བར་ཐལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས།ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བཞིན་རོ། 





--- 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པཀཱ་རྒྱན། 
འདོད་པར་ལེུསཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
མཁྱེན་དང་བཅེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། 


















གཞན་ཡང་ཆོས་སྒུ་དེ་ལ་སྟོབས་བཅུ། མའདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
མི་འདགས་པ་བཞིལ་སགས་པམིྱང་བར་ཐལ། མཁྦནཔའི་ཡ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

དངཔོས་སྒུ་ནི་སྱབས་ལ་སོགས། 
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། 


ཞེས་སོ། 



















བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 









ཇ _ ླ___ 


„ དགྱརུ་མ་ཧ་པྱའིཏགུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། ( 
རོགས་ཁགྭ་བངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ་ཡོ་ཤས་མོད་བཞེ་གཞན་ 
སྣང་དུ་ཁྲིན་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་རྡ་དཔེརན་རྒྱང་འཕེན་པ་ཤི་ནས་ 
རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་སྣང་དུ་ཕྲིན་ལས་་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། ཅེའི་ཕྱིར་ན་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས ་བྱང་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 

མདོ་ྦི་ཧུན་ལས། 

ོསཀི་ཡི་ོན་ཏནི། 

རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་བདུན་དང་ལྡན། 

ཞིས་དང་། 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པའིཞལ་ནས། 

དི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ།། 

ཡི་ཤེསརྒྱམཚོགནས་འབྱུར་ཏེ། 
སཚོགས་ནོརབུར་བཞན་དུ། 
དེལས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་འབྱུ་། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའྲི་རྒྱན། 
ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྲིན་ལས་དུ་མའབྱང་བར་བཤད་དོ། ད 
རང་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་གསུས་སྟེ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་་་་"་ 
ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ཞི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་་”“*” 
སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་དུས་དེར་་་” 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོག ས་ 
ལདཡིན་པའིཕྱིར། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། 


མདོལས 
བདག་གིས་དངང་པོའི་སླུ་བརེས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ ...,, 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ད། ཞེསས། ་ 
ང་བོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཞི་གཟུགས་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྔོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དངཔའིབརཏགསཁྱབཡང་གསའགྲུ་ས། 
མདོ་ལས། 
བདག་གིས་དངོས་པོའི་སྐུ་འདི་བརྙེས་པས་ན། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 













































( དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུད་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པའོ། །ཞེས་སོ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་འཇོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མཚོན་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། ཤེས་རིག་མེད་ན་སྐྱེས་བུའི་ཐ་སྙད་ 
མེད་པ་བཞི་ནོ། ཁྱ 
འདོད་ཞ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིགཏིན་ན་གཏན་ནས་ལེ་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ཞི། ྣ 
དངོས་པོའི་ཕྱོགས་མཐར་ཐུག་མེད། དུས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཤིནུ་སྐོག་གྱར་ཤིན་ཏུ་ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བ་འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེཞེས་ཀྱིས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིནུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་ལུང་གིསའབྲུབ་སྟེ། 

མདོ་རྱནལས། 

དོན་འདི་ལ་ནྱི་རྒལ་བ་ལས།། 

ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་དུ་མེད།། 

ཅེས་དང་། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པཀི་རྒྱན། 


སྨ་ལྷའི་མད་ལས། ད 
རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་མི མཁྱེན་ པ་ དང་མི་ གཟིགས་ པ་ 
དང་ཐུགས་སུ་མེཆུད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་པས། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་ཀྱང་། 
ཤེས་བྱའ་དཀྱེལའཁོར་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ 
ཞེས་སོ། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས མེད་ན་ཤིན་ཏུ ལྐོག གྱར་གྱ་ཡེ་ཤེས འདི་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐམམ་ཅད་་ 
མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་ གང་གིས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ 
ཁྱབ ལུང་གིས འགྲུབ སྟེ 


རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། 
རཱབྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ལ།། 
རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ། 








དགེྩེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 


བགོ 
གུཞམཅན་ལ་ཤད་ཡད་པས་འཞ། 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 





གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེབྱི་ 
དོར་བྱས་ཤིང་མཆོད་ན་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་འཚམས་པའི་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་མོདཀྱི། འོན་ཀྱང་རི་པོཆལ་རྩལརྟོག་དང་ཏེ 
རིང་མེད་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐའི་སྒོ་སྐུར་ལས 

འདས་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དེ་ཉིད་རྩལ་ཅི་ཡང་མི་འགག་པར་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པར་་ 
བཞདཔ་སྟ 


རྡརྔེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེལས་ཀྱང་། 
ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་དཀའ་བ་ཡིན། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣམས།། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཕྲ་བ་ཡིས།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལསའབྱུང་།། 
ཞེསདང 
བླ་མེད་གསང་ཆེན་གང་གིས་འདེ་རྟོགས་ན། 
བཙལ་མེད་འྲབས་བུཡིན་ཏེདེརསངས་རྒྱས། 
ཞསདང། 
གང་གེཡུངལས། 
རྟོག་མེད་མཉམ་ཏིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
བཟུང་བས་མི་ཟིནརྭུ་ཟཱ་འད། 
ཀུནཏུ་བཟང་པའི་རོལ་པ་ཡིས། 
ཨཱལ་ཀ་ལིཟབ་ཏུ་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ཉི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་ཅིང་་*་ 
མཉ མ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལཁྱབ་བོ། 
དེ་ལ་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 




































དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱུ་མའི་རྙེད་མོ་དང་འདྲ་བར་རོལ་པས། 
བཟུང་བས་མི་ཟིནྲར་ཐ་འདད། 
ཞསསོ། 
དེལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ ་* ྒ 
རྒྱན་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་ ྒ 
མོས་གྲོལ་བར་མཛོད་པས། ྣ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡིས།། 
ཨཱལིཀ་ལི་ཟབ་དུ་བསྟན། 


ཞེས་སོ། 


















ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་ནི་འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བཟང་མོ་ཡིན་པ་དང་ ད 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སྒྱུ་མའིའཇིག་རྟེན་སྦྱོང་ཞིང་འདུལ་ 
བའི་མཛད་སོདརུནིད་པའ་དནནོ། 









ཤེས་རབ་གནས་མེད་ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཡང་།། 
སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན།ཁམས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 





500 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་ ིརྒྱན། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལས། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བདེན་པར་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་།། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་ན།། 
གཞན་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཅི་ཡང་མེད། 
དྷྟར་བས་ན་སླང་བར་བྱ་བའང་མེད།། 
དལྟ་བུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རིག་ནས།། 
མ་རིག་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ།། 
ྟངརྗེསྐྱས་ནས་སྒྱ་མའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། 
ཕན་འདོགས་ཐངས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགསཚུལ་ནི། གཞི་བདེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་མཐའ་གང་ལ་མི་གནས་ཤིང་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་ལས་བྲོལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུའང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་“་ 














དྱ01 





དགེརེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





དགོངས་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་མཐའ་དབུས་དང་བལ་བ་ནམ་་ ། 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་ཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
མཊེནཆམ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞང་གསལ་མཉམ་གཞག་གིཆ་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྱི་གསལ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་་ 
བཞུགས་པས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནམ་ 
གང་གི་ཟླ་བ་ནང་གསལ་དུ་གནས་ཀྱང་བལྟར་མེ་མངོན་པ་དང་ཆེས་ 
མཚུངས་ཤིང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པ་སྟེ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཆེས་པྲའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ།། 
དམིགས་མེདའཆར་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
ཀེས་སོ། 
འདི་ལྟར་དབུ་མ་པ་རྣམས་དེའི་ཚེ་འཇུག་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུའི་བའི་ 
འགོག་པ་དམ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བཞེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་གྱིས་མྲོང་བའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། གང་གི་ 


༤༤ འམཇང་སས མམས༧གཙན་ = ཤཆམས་མསམརརའབམམསཔ་པསར་ ` ༤༤༨རརས་ལརཏབ་མསཆམསར༠འ༤དནམས་མ་ཆམམ3རང་དང་འཇ༦མསས་པར་འརསར༨ར༤༤ས་ མཆམས -~» - + &  མནངབཔ༤པ༧༦.༤ས་ 





༣0? 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་སྨངས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསུ་ 
ཉིད་དང་མི་མཉམ་པས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་། 


རྒྱལ་བ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའིཞལ་ནས། 
















དག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར།། 
རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལསའདས་པའི་ཕྱིར།། 
བ་མེད་ཕྱིརསྲདིས་མ་བསྡསཕྱིར། 
རྒྱལ་ཡུམའཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཅེས་སོ།། 
ྷ་ལ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང 
བྲལ་ཞིང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བར་བཞུགས་སོ། 
དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་། གྲངས་སུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྔར་སྣང་བས་གཅིག་ 
དང་བྲལ་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རང་ ་ 




























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་དུ་མ་དང་བྲལ་བའོ། 
ཡང་རྟོག་ཚོགས་གནས་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྣང་བས་ 
གཅིག་གི་མཐའལས་གྲོལ་ཞིང་། ཆོས་སྒུ་གཉིག་ཞས་གཟུགས་སྐུ 
གཉིས་སྤྲུལ་པ་ཉིང་སྤྲལ་དང་བཅས་ཚང་བའི་ཕྱིར་བྲ་དད་ལས 
གྲོལ་བར་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན། ྦ 
གངཞིག་གཅིག་སིན་དུ་མ་ཡང་མིན་རང་དང་གཤན་ལ་ 
ཕན་པ་ཕུནཚོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ ད 
དངོས་མེད་ཉིད་ཡིན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
རོ་མཉམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན།། 
གོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམའགྱུར་མེད་པ་ི་ཞིང་མི་མཉམ་ 
མཉམ་པྱབ་པར་རབ་ཏུ་སྦྲོས་མེད་པ ད 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་བྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
དཔེ་མེད་དེལ་བདག་ནི་ཕུགའཚལ་ལོ། 


ཞེས་འཕགས་པ་ཀྲུས་བོས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྱན 
འཇུག་པ་ལས། ྣ 


ྙ་ར་སྣོདཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའལ་དབྱེ་བ་མེད་དསྟར། 
དངོསྱ་བས་དབེ་བ་གའ་ཡང་དཉིད་ལ་མད་ད་ཡྱིཕིར། 
རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གྱུར་ནས། 
མཁྱེན་བཟད་ཁྱོདཀྱས་སྐད་ཅིག་གིསཞི་ཤེས་བྱཐུགས་སུ་ཆུད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའིའགྲུལ་བའི་བགཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དྲུངས་ཕྱུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་་་ 
གཅིག་པ་དང་། ཡཾ་ཤེས་དབྱེར་ཕི་ཕྱེད་པརཞུགས་ནས་ཆོམཀྱ་སྒུད་ 
ལས་ནམ་ཡང་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། 
ཡང་གདུལ་བྱའི་ངོ་བོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་འདས་པ་དང་། དལྟ་བ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ནམས་སུ་བྱོན་དང་འབྱོན་དང་འབྱོན་པར་ རར ་ 
འགྱར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་ལྟར་སྣང་བས་གཅིག་དང་་ 
བྲལ་ལ། དེ་ལར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་*་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་ལས། གཞན་པའི་ཆོས་སྐུ་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་ཆོས་ 








| དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
 འདྲི་སྐད་དུ། 
དྲིསད་མཚན་ཉིད་རྣམ་བཞག་པ། 
དེ་དགྱ་བས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མེད། | 
གང་ཞིག་མཚནཉིད་ཀུན་མེད་པས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེ་ལེ་མཐང་ང་།། 

ཞིས་དང་། 
རྟགཏུསྐྱེ་མེདཆོས་ཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅད་བད་བར་གཤེགས་དངའདྲ། 
བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དག། 


བཞི་པ་གཏུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཚུལ་དང་། དེལ་གཏན་གྱི་ལོག་རྟོག 
བཟློག་པ་དང་། གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་གཟིགས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི་གང་གཟིགས་ན་གདུལ་བྱ་་ 











གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སེམས་ཅན་གི་ཁམས། གང་གིས་གཟིགས་ན་སངས་རྒྱསཀྱེཐུགས་ 
ཇྔསས། 
ཚུལ་ཇིལྟར་གཟིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ 
པའམ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་་་ 
གཟིགས་པ་སྟེ། 

གསང་སྙིང་ལས། 

ོངདབདགད་མན་བགས། 

གམ་པསྱ་བ་དཡགས་པདམད་པད་ད་དབང་བགུ། 


ཅེས་སོ། 


















| 


༤ ༢ ༩2ཾ་ཾ་ ར་ 


རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གསལ་ལ་འགགས་པ་་ 
མེད་པར་གཟིགས་ཏེ། 








དགེཅཾ་མ་ཱ་པཾཏ་འགྱུར་མད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

' སྒྱུའཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའཅིར་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

འདི་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པའིང་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་དུའང་ 
གཟིགས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་དང་གཟིགས་མཁགན་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད 
དམ་ཇི་ལ་ངི་སྟད་དབྱེར་མེད་དུ་མཁུན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་ 
གཉིས་སུམེད་པར་གཟིགས་པ་སྟེ། 
རྔོགསཆན་སྒོམ་པ་དོན་དྲུག་པ་ལས། 
སངས་རུས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུམད་ཏོགས་ན། 
ཐུགསརྗེཆེནཔ་ྐྱཞས་དལ་བྱ། 
ཞེས་དང་། 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལས།། 











གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བདེན་པར་ཚུལ་གཅིགཅིང་།། 
ཞེས་པ་ནས། 
ཕན་འདོགས་ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་བཀིན་ནོ། 


„= ༡༩༧ 


གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ དགག་པ་ཞི། འདི་ལྟར་སངས 
རྒྱས་ཀྱིས་ གཟིགས་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས འདི་དག་ 
རི་ཉྟར་སྣང་བ་ བ་བཞིན་ གཟིགས་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་དག་ 
བདེན་ པའི་དངོས་ པོར་གྲུབ་ པརའགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་ ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། 
མདོ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པས།། 
སྣང་བ་མེད་པས་མི་གཟིགས་པ།། 
ྒ ཞིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། 
ཅི་སྟེ་དོ དོན་ལ་མྭ་གུབ་ གཀ་གཟེགས་པ་ཡོད་དའང་ལིའཿ འཐད་དེ། 



















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྣམ་ཤེསའཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་ཡིན་པ་གངཞིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་རིག་པ་གཏན་དུ་སླངས་ན་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་་་ 
གང་ལ་སྣང་བར་འགྱར། དེས་ནྭ་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་དོན་དམ། མྱ་ངརྣ་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གླི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཞིང་ཀུན་ 
རྔོབ་འཁོར་བ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། གཤིས་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བྱེད་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་བདེ་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ཏིད་དུ་སོང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་བཞིས་རྒྱུན་ ་ 
ཕྱགས་སུ་ཁྱེར་བས། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་གཟིགས་ཤེད་ད་ཉིད་ 
སེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པར་མཛོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བལྟས་པས་རྨི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་སྡུག་་ 
བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐོང་བ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་ཞེན་མིའྱབུངཞིང་གཉིད་སད་ཙམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གྲོལ་ 
| _ | 






























༨1} 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བའང་ཤེས་པ་བཞིན་རོ། 
དེས་ན་ཀུན་ཇྫོབ་དངོས་སུ་མི་གཟིགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆས་ 
ཡོདྱ་ཀང་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ན་ 
གཟིགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གཟིགས་པའོ། 
དེ་དག་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་ 
མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་ 
པོའོ། 


གསུམ་པ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་ཚུལ་ཞེ། རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེཆ་བའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་དང་ 
འོད་ཟིརལྟ་བུ་དང་། བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་སྙིང་ 
རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ་པོས་སློང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་་ 
ཐུགས་རྗེ་མཛངས་པ་སྤྱོད་ལོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རིམ་གསུམ་ལས། 
རྟག་རྒྱུན་རང་བཞིན་ཤུགས་གསོལ་དང་།། 
ཡུལ་དང་འཕྲདནས་བྱང་བར་སྣང་།། 





































ཁ/ དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པཱཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་དག་གིས་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གིདོན་རྒཆེར་བཀལ་ཟིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཐ་མ་རང་གི་བ་མཛཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་མཛད་པའི་ ། 
དགོས་པ་སྟོན་པ་དང་། དེལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་བཛྔོ་བ། མཛད་ 
བྱང་རྫོགས་ཚིག་གི་མཐར་དམ་ཆིག་མནའ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་གཏེར་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཏོན་བྱང་དང་བཅས་པའོ། 






















དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཚོ་ལས ༡༢༢༡༥༥༥ 
སྐྱས་པའི་རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞིང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་བསླྲུ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་མཛུག་ཏུ། དྷེལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ལུགས་ལྟར་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགསཆུལ་སྟོན་པ་ནི། 
ཚའདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཉེ་བའི་ལམ༔ 
རང་མཚན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ངེས་པའི་ཆོསཿ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ༔ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རེམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕམ་བྱེད་རྒྱལ་གྱར་བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་གོ༔ 
ཞེས་པ་སྟེ 
མངོན་པ་མཛོད་ལས། 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེ། 
ཆས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས ད 
ཤེས་བཤད་པ་ལྟར། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་ 
མེད་པའི་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ། མཐའ་་ 
གཅིགཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེཆས་ཀྱིསོམོབརྒྱད་ 
ྲིབཞི་སྟང་དང་། དེ་བསྡུན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། དེ་ 
ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ་བཞིར་བསྡུས་པ་སོག ས་ཇི་སྟེད་ཅིག ༧ * ༧ ༧་*་ལ་ཆ 
བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་ཞི གྲ (དའིལམ་དང་སྔགས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་བྱི་སྒོར་ཤུགས་པ་དག་གིས། དང་པོས་རང་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར། རྒྱན་ 
- - - 




























དགེཅ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཐའི་རྡོ་ཏིང་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས་སངས་“*་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་སུ་ཡང་། ཀི་ཡས་ 
རིག་འཛྲིན་གུབ་པའི་མི་ཆོ་བདུན་ནམ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཨུ་བྷ་ 
ཡས་མི་ཆེེཝྔའམ་བསྐལ་པ་གསུམ། ཡོ་གས་མིཚགསུམ་མམ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདེས་གཞལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
མཐར་ཐུག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ 
རིང་བའི་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་འདིར་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོག་མར་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནོད་པ་ནས་བཟུང་དམཆག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཟབ་ 
མོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པ་དག་པོས་གནད་དུ་བསྣུན་ན་ 
དབང་པ་ནོན་པས་ཚའདང་མཆོག་ི་དཔས་གབདོ་རེ་འཆང་གི་སལ་ 
ཟེག་པརའགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་ལམ་རྨད་དུ་བྱང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ 































གསང་སླགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྡོ་རྗ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། ། 
བླ་མེད་སྔགས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་གང་།། 
ཤིནཏུ་བརྗོན་པས་གང་བསྒྲུབས་པ།། 
ཚེའདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ།། 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་སྟོན། 
གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི།། 
ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དང་། 
ཁ་སྦྱོར་ལས། 
ཉིན་བཞིན་སྲོགཆགས་གསོད་པ་དང་།། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་།། 
ཆམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའང་།། 

འདི་ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱར། 

སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 



























དགེརྩེ་མ་དཱ་པྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚཾདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཞེས་གསུངས་པའང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 
དེ་བས་ན་ལམ་འོག་མ་ནྣམས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་བཞུགས་ཚུལ་ 
མདོ་ལུགས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་། སྔགས་འོག་མ་རྣམས་སུ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རླུང་རྩོལ་དང་། དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་དེས་ཀུང་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་མི་མཐོང་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་འདིར་ནི་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་ 
མཾ ཚན་ཉིད་ངི་ལྟ་བའི་བཞུགས་ཚུལ་ཉམས་རྱོང་མངོན་སུམ་དུ་ „..„. 
རྟོགས་པར་ནུས་པས་གནས་རུལ་གྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལུགས་ལྟར་ཅར་ 
ཕོགས་སུ་སྟོན་པའིལམ་ཡིན་པས། དྲང་བའི་དོན་དང་། ཚཾགཙམ་ 
དང་། སྤྱིར་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། 
ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
དཏས་བཅགས་བ་ཉད་་དཔགས་པས་བརྱདརེབལམ་ུ 



























གསང་སྔགས་ནྡང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
ཐ་དད་ཨི་ཕྱེད་པའི་སྡོམ་པས། ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་གྲོལ་བའི་ 
འཐད་པ་འགོག་ཅིང་གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུགཏུ་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
དྲག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ནས་རིམ་ 
བཞིན་རིག་པ་འཇིན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཟབ་མོ་ 
ཚ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་གཤེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་མ་ 
ཞོར་བར་གྲུབ་པ། འདེ་ཉིད་ཉམས་སྱུ་བངས་པ་ལས་མཐར་ཉོན་ 
ཤེས་ཀྱི་སླྲིབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཔུང་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱད་ཅིང་བཏུལ་བ་སྟེ། དེ་གངཞེ་ན། ཏོཧོ 
མོངས་པ་ལ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ ( 
བདུད་བཅོམ། དེ་དག་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་མངོན་དུ་ 
གྱར་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ན་ཐུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། དེ་ལྟར་ལྟ་ 
རྟོགས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ལྷའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མིཚུགས་ 


པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཐུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པས་སྲིད་པའི་ 























དགེརེ་མ་དཱ་པྱཾ་ཏའགྱར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉིར་ལེན་དངྲ་བལ་ལ། དེས་སྐྱེ་འཚིལས་གྲོལ་བས་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་བཅོམ་པ་སྟེ། 














རྒྱས་པ་ལས། 
ཉོནམོངས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དང་། 
བུང་པ་ཝཾ་ཉདམངན་སངས་རྐས། 
བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་དཀྱལ་འཁོར་ཏེ། 
རྐྱ་ཤཡད་པའ་གཡུང་བུད་གཞས། 
ཞིས་དང་། 

རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། 








བདུད་བཞི་ལ་སོགས་རིག་པའི་གདིང་གིས་བཅོམ ད 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བྲལ་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་སྟོབས་བཅུ། མི་་ 
འཇིགས་པ་བཞི ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས ༡༩༠༡༡༡༧ 
རྣམས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 








།དཉགས་སཆསས་མམམསསསས་མསས་མཆས་རས་མཆལ ༢ ༡༡ ༠༦༦༡༨༩༨༨༩༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༠༦/༦༩༤རར/༠༦༠༠༡༤༤ར༡༦/༡༦༦༦༣༦༦༦༦༦༧༧༦༧༧༧༧ར༧རརར༧༠༡༧༧༧༧༧༦པར༧པལའཆཆཉནཆརབ་འའ༠༡༤༤༢༣༣,ང་ཆཤམམནས།༦༨-༧༡༧༧-་"།ཟར༨༠པརལ༦༡༨༩རར༨ར༧རཔ༤ར༤༤༤༠༨རརརར༤༤༤རཔ༤) 





ཧཿ8 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 










གོ་འཕང་མཆོག་ཉིད། འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཐྲེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རབ་དང་། མཆོག་དང་། ཡུལ་དང་། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་གྱར་པའི་ 
ཕྱིར་འདིའི་གོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གཞན་མེད་ 
པས་བླ་ན་མ་མཆིས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐྲེག་པ་མ་ནོར་བ་ཡང་ཡིན་ས་ན། འདི་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཐྲེག་པ་གཞན་རྣམས་འདེར་འཇུག་པའམ་སྒོའམ་བགྲོད་པའི་ངལ་ 
སྟེགས་ཙམ་དུ་ཐྲེག་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། 
ཧ་ཐོསྲཐེག་པའདི་ནི་ཐིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རྒྱལ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའིས་ནི་མིན་པར་གསུངས།། 
དཔལ་ལྡན་རྡརྗེ་ེག་པ་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ཉིད། 
དེ་ཡང་གཉིས་ལས་ཐྲེག་པ་བར་དང་ཐ་མར་དབྱེ།། 
དྲ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་བོར་ནས་ནི། 
འདོད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མིའགྱུར་རོ། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་བྲུབ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


གཉིལ་པདྨ། 
ཞདྱྱ་ད་དག་བྲ་ད་མདྡན་ལ་དག་གསཿ 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིན་གྲོལ་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ 
རང་ཆས་ཤེས་རྟོག་སླིབ་དག་ཉེས་ཟད་ནས༔ 
, ཡང་དག་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མྱུར་ཐྲོབ་ཤོགཿ 
འདྭལྟར་དགེ་བ་དྲཾ་མ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་གི།ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ། ཟང་ཟིང་གི་སེམས་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ 
ནྣམ་པར་སྤངས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བཙམ་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་གདགས་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་ཏི་ཆབ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པལ་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ཞས་བསླངས་ཏེ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་་་ 
མདད་པའོ། 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་དའི་རྒྱན། 
དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ནི་འདིར་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དྲི་ 
མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་མཐག་པ་ལྟར་རོ། 
གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ན་མཐའ་ཡས་པའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་་ 
ཐེགཔ་བླ་་མེད་པའདིར་རྒྱུམསྒནཔ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བཞི་ 
དང་། སྒིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན 
འབྲེལ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ལས། རང་གི་རྒྱད་ལ་ 
གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟབ་་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། རྣམ་ཤེས་ཆོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འཁར་བའི་ཆོས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བས་བསྟུམས་པ་ཉིད་ལས་ 
སད་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱུར་མེད་རང་གི་ང་བོའི་བཞུགས་རུལ་ཇི་ 
ལྟ་བའ་ཤེས་ཤིང་། སླངས་ཐྲོབ་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པས་ 
སྒིབ་བྱེད་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
བཏགས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་གཉིས་ཅར། སླང་བྱ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ 
ཞིང་དག་ནས། གནས་ཆུལ་ངི་ལྟ་བའི་སངས་རྒསསྒུ་གསུམ་གྱི་རང་ 





























དགེཉེ་མ་ཧཱ་པཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བཞིན་སྒིབ་གཉིས་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སྤངས་ཤིང་། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་དུས་་ 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་བཛྔོ་བའི་དོན་སྨོན་ལམ་དུ་ 
མཛོད་པའོ། 
དྷ་ྟར་བསྫོ་བ་པོནི་ཀུན་མཁྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་དུ་བཞག་པ་ལས་གང་གིས་སྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ 
བསྔོ་བར་བྱ་བ། གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་་་” 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཟིགས་པས་ཡོངས་སུ་་ 
བསྔོ་བར་མཛད་པ་སྟེ། 

སྡུད་པ་ལས། 
དིསྟེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོམ་ཡིན། 
ཇི་སྟེ་མཚནམ་མེད་ཞ་བྱང་ཆུབ་སྔོ་བ་ཡིན། 































གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གསུམ་པ་ཞི། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ་ཚོ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ཞུས་པའི་མྱར་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆེས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། མང་ན་ཉམས་སུ་ 
ཡི་ལོངས་ཤིང་བསྡུས་ན་མཚང་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཐའ་གཉིས་སླངས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཅིགཏ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་ཤིང་ཚང་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི 
དོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྣང་བའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་ནུས་པ་ནི་རིན་པོཆེ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ 
དང་མེའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་དང་ཆེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུ་པས་ན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སྟེ། དེ་གང་གིས་མཛད་ཅེ་ 
ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དཔལ་མོ་རྨན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། 






















དགེཅི་མ་བཱ་པའྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཆདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཐཚིག་གོ། 
འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་གཉེན་པས་ས་མ་ཡ་ཞེས་དམ་ཆིག་གི་མནའ་རྒྱནི། 
མི་ཤིགས་པ་སྒྲའིརྒྱ། གཞོམ་དུ་མེད་པ་གསུང་གིརྒྱ། འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཅེས་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ལ་ལོ 
ཡང་ན། ཁྱད་པར་ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་རྒྱ་དང་། ཆིག་བརྒྱད་་ 
སྦས་པའི་རྒྱ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་སློན་ལམ་གྱི་གཏེར་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་འེ་ཞིག་མི་སྣང་བའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་དེ་འཕགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཛགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ། རྒྱ་བདུན་གྱིས་ 
བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། 
ཕྱི་ཞས་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཙན་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། འདི་ལྟར་མི་ 
སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཆས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི ་ 

























འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ | 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


འགལ་བ་སྟེ། 


ལས 
དམཁེདཔའི་གཟ་རིདཆོསའདདཔའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་་་ 
བཅས་པ་རྣམས་ནི། འདིགཏེནྭསི་ཁམས་གཞན་ན་འདུག་ཀང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ 
ཀྱང་ཐོས་པར་མཛད་དོ།། 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་རི་དང་། རིའི་སུལ་ 
དད། ཤང་གཞང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡདད། གཟུགས་ད༨ཚསྱ་ 
སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གླེགས་བཟ་དུ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་བར་ 
འགྱར་རོ།། 

དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 








དགེ་ར་མ་ཧཱ་པདྷཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 

སྔོ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནིཚེཟད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རམས་དང། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚདང་སྟོབས་སྒྲུབ་པར་བྱད་ད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
འདོད་ལོསྟོང་དུའང་འཁོད་དོ། 
ཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན་མངའ་་ 
བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་བསམས་བཞིན་གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་ 
གདུང་བ་སེལ་བར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་རོད་མེད་ཀྱི་སྒྲལ་སྐྲུ་ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བདག་ཉང་ཉི་མ་འོད་ཟེར། ཞེས ༡༡༡༠༠༧ 
གྲགས་པ་གང་གིས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་མི་སྣང་བའི་གཏེར་གྱི་རུམ་ 
ཞས་བཏོན་ཏེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནྒོ། 

ྙངབྣབཏུ། 

གང་དག་སྲིད་པའི་ཕ 
ལྷན་སྐྱེསཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། 
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༨༩༡ ༩ ༧ 












གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ལམ་མཆོག་འདི་ལས་ལམ་གཞན་ལས་མིན་ 
དེ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས།། 
དྲེ་ཕིར་སྟོན་མཆོག་གཉིས་པའིཞལ་ཡུང་དྲི་མེད་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་གདམས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
བདག་བློས་མ་ཡིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཞུང་བཟང་ལ་བརྟེན་ 
དོན་ལ་ཏོན་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ།། 
བློ་ལྡན་གང་ཞིག་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།། 
སོ་སོར་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ནས་གང་དག་སླར་ཡང་ 
མཚུངས་མེད་སྒོམ་པར་བྱེད་རྣམས་དང་།། 
དམ་པ་དང་ནི་དམ་པའི་ལམའགྲོ་ཀུན་འབྱང་ཟིལ་མནན་ 
འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ།། 
མཐའ་དག་གསང་མཆོག་གདམས་པ་མཚུངས་མེད་ 
 དོ་ཊས་བདགའ་དསད་བག་ཤག 



























དགེ་མ་ཧ་པདྱ་ཏའགྱུརམེདཚ་དབངམཆོག་གྲུབ 


གང་ཕྱིར་སེམས་ནེ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གློ་བུར་ 













ཉེས་པར་གྱར་པ་གང་།། 
དེ་བསལ་ཁྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་བྱའི་ཏྟེན།། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་ལམ་གཅིགཏུ། 
ཚང་བར་སྟོན་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འདི་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་འོས། 
གང་ཡང་འདི་ན་བློ་དམན་གྱར་པས་མ་རྟོགས་ 
པ་དང་ལོག་རྟོག་གིས། 









སྟོན་པའི་དགོངས་པ་རྔོམ་ཐོགས་པས་གཞུང་དོན་ 
འགྲེལ་པར་མནུས་དང་།། 





ཀུན་དྲཀིས་དབང་གིས་ལོག་པར་བཀྲལ་སོགས་མདོར་ན་ 
ཉེས་པའི་ཆ་གང་མཆིས།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ ལམ་རིམ རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་ པ་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པའ་དགོངས་ བའ་རྒྱན། 


ཚོརབས་སྡིགལྟུང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཉིག་དཔང་གྱུར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ།། 
ལེགས་པར་བཤདལས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་བདག་གཞན་ 
རྡརྗེཐེག པའི་ལམ་དབང་འདིར་ཞུགས་ རིམ་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་ རྫོགས ་སངས་རྒྱས།། 

གོའཕང་དམ པ་འཐོབ་ཕྱིར་ཡོངས་བསྔོ་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་ངི་སྲེད་བར། 
རིག་པ་དྲན་པ་ནམས་ཀྱི་སྟན་དང་འགལ་གྱི 
རྒྱན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག། ། 
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ྟ' ༈ ༈ ཝ༈ ཝ ༈་ 





དཔལ ་གྱི་མགུལ་ ཞས་བསྩལ་ བའི་ གསང་སྔགས་ ཞང་གི་ ལྦམ་གྱི་*་ 
རིམ་པ་ལ་འགྲེལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅིག་ཀྱང་བགྱི་བར་རིགས་སོ།། 
ཞེས་ལྕགས་ལ་མི་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་བྱོན་པ། བྱང་པ་རིག་ 





དགེ་ར་མ་དཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

འདྲིན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབས་སུ་དབང་བསྐུར་བ། 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆ་འཛིན་སྤེལ་གྱི་མཐུ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པར་གུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྩོད་མེད་དུ་་་ 
བཞུགས་པ། ༧པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཁྲིན་ལས „,+-.„ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་པདྨའི་རིང་ལུགས་ཐུགས་སུ་ 
བཅངས་པའི་༧བཀའ་ལུང་བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྤྲིང་ 
ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཐོག་མར་བསྩལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་ནས་ཀྱང་ལན་་ 
གྲངས་དུ་མར་བསྐུལ་མ་ཕེབས་པ་ཟློག་ཏུ་མ་ཞུས་པ་ལས། གཙོ་བོར་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའིཞལ་ཡུང་རང་འགྲེལ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་། དེ་ 
ཉིདཀི་མན་ངག་བཀའ་གཏིར་གྱི་གཞུང་གཞན་དང་། མཁས་དང་ 
གྲུབ་པར་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ 
བསྡེབས་ཏེ། རྒྱས་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཏུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་འདི་ 
ཉིད་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་སྐྱེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀཿཐོག་པའི་འབངས་ཀྱི་བྲ་ 
མའི་ཡང་ཐ་མར་གྱུར་ཅིང་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ཁོལ་པོར་འཕྱན་པ། 

༧པདྨའི་རིང་ལུགས་པ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ་ཏུ་ 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

བོད་པས་ཤིང་གླང་གི་ལོ་མགོ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཟང་ 
པོར་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྒྲུལ་བ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
གསང་བསྟན་རིན་པོ་ཆལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པ་དང་། ཕྱོགས་དུས་་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ 


ཞས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག་དམ་པ་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
འགྲུབཔའིརར་གྱར་ཅིག ཕན་མངྒལམ། བྟ་ལཉུ།། ། 
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\ ཤཿ 


སྭ་སྟི 
ས་ཀུན་ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེའི། 
སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱིས། 
ཞད་དོནཀུ་འདུལཔདྨའཐུགབྲིགམཆོག། 
གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་འདི་སྨད་བྱང་།། 
སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གཤེགས་པའི་ཤུལ།། 
འབྱུང་འགྱུར་རིགའཛིན་སྐྱེས་ུའི་བགྲོང་གཅིག་ལམ། 
དལྟ་བསྐལ་ལྡན་དུ་མའི་ཚེའདི་ལ།། 


2? 








དགེཅི་མ་ཧཱ་པཛྲིཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གུན་བཟང་གདོད་མའིལམ་རིམ་འདེ་ལས་གར།། 
གང་གིཆིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་མཛད་མཁན། 
རིག་འཛིཊ་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ་ཟླ།ལ་དཀྱིལ། 
ཚམསའཕྲེང་འོད་དཀར་འཛུམ་སྒོ་ལས་བབས་པའི། 
ལེགས་བཤད་ཆུ་རྒྱ་དད་པའི་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ། 
སྒོ་གསུམ་འདི་འབད་ལེགས་བྱས་གདྒུའི་རྒྱན། 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་ལམ་གསུམ་ལས་དྲངས་ཏེ།། 
མ།འ་མཉམ་ལུས་ཅན་བྱང་ཆུ་བཆུ་གཏེར་ཀྲུང་།། 
ཆེར་རྒྱས་རྒྱ་དང་རང་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ།། 
ཆོས་སྱྱིན་ལི་ཟད་སྨར་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཀྲུང་། 
སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་མི་དབང་ཛ་ཧ་ནུའི། 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་དྲངས་བདག་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
དད་པའིཞིང་སར་འབབསའདི་བཀའ་དྲིན་རླད། 















གསང་སྔགས་ནྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རླད་བྱང་ རྒྱལ་ཀུ་ཐུགས་རྗེའི་བདད་པ་དང་། 
མཐུ་ལྡན་སྲུངས་མའི་བདེན་མཐུའི་བྱིན་བརླབསཆར།། 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའིཞིང་སལ་བབས་ཏེ།། 
གསང་བསྟན་པདཚལ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤིང་པོ་སྦྲེལ་ལོ་རང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་སྐབས་ལམ་ 
རིམ་འགྲེལ་ཆེན་འདི་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཐད་ཕྱིར་སྡེ་དགེ་ས་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེར་སླར་དུ་བརྐོ་རོགས་ཞུས་པའི་སླར་ཚད་མར་ཕེབས་སྐབས་སླར་ 
བྱང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཏུང་དུ་འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་ 
ནྒན་པོ་རློངས་ལོང་བས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་ཐོལ་བྱང་དུ་སྨྲས་པ་ཡི་གེ་པ་ 
ཞི་རང་དབེན་ཀུན་བཟང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བགྱི་བ་ 
འདིས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མཐའ་གྲུར་སྤེལ་བའི་རྒྱུར་གྱར་ 


ཅིག། ཛ་ཡརྟུ། དགེའོ། །། 
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༦ ཚ་ལ 
+ ༼ ཿ 
+ ཏུ 'ུ 
± ༡ རོ པི་ 
རོ ༤ 


དའ 


བདའ་པྱད་ རྒྱལ་ཚབ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ།། 
ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་ཚོའདིར་སངས་རྒྱས་པའི། 
ཐབས་མཆོག་ཟབ་གསལ་མན་ངག་ཁྱད་འཕགས་མཆོག། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག་པ་ལས།། 











པར་བསྐྲནདགེབའི་ཉིན་བྱེདཀྱིས། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས།། 
བསྟན་འཛིན་ར༩ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
བན་བདའྨཾས་དབྱངས་སླགས་གྱུར་ཅག། 





ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས། 
ས་ཀིགུད་པ་རབ།ཏཞི། 
མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱར་ཅིག། 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགལེགས་ལེ་ཤེས་རྡ་རྗསཔར་བསྐྲནསྒོན་ཚིག་དང 
བཅས་ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ཤིང་པོ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་ཆོས་པར་སྤྱི་ལོ་་་་ 
| 2004 བའི་ཆེས་སྐོར་ལ་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཐུལ་བ་འདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོཆེ་ 
| མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་པདྒོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སརྦ་མངྒལཾ་བྟ༧ནྟུ། 
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༥ ་འུ་ .„,®„ ° ༤ པཿ" ལྒ 
བགས་ཀ་བཞ་འབས་ལས། 
པ ། 


། ། 


ཤོབ་ 
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ཤི་གས་ཐུཿ 


ཚེ་ཁ། 
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པཱ 











